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A MOLTO ILLVSTRI
SIGNORI MIEI SEMPRE '
«OSSERVANDISSIMI |
IS I'G'NQRTI FRATELLI,
~ ILVDOVICO, ANTONIO, E FABRITIO
COLANTONIL

31O N -deue parere ftrano
R -alle SS. VV. moltoillu-
AR feiyche daeftranio pae-
xAPL) ’fe.‘venga'loro prefenta-
/, to va domeftico frutto,
-quando che quefto per
1a rarafua-conditione, ¢
—_ -qualitd vien ‘tenuto in
tanta gelofia y doue nafce, che fono-forzati gli
ftranieri pacfi ainuolarlo per fame inferti, ¢ in-
calmi;daarricchime pofciainoiit natiorerrens:
Queft'Opera di nobilifflimo ‘Scrittore dellaloro




patriznon harebbe ricenutalaluce delle ftam-
pe, 0, per meglio dire , dato non harebbe ka fua
luce alle ftampe, fe vn comune amico e dell’An-
tore,¢ mio non lhaueffe hauuta in poter fuo, e
recatala qui in poter mios $i che amante del no-
me dell’Autose, che ;per Opera-cosi fingulare
crefcerd nellafama honoratiffima che ticne, e
non inuidiefo del publico bene, che fuole riful-
tare da sifatte publicationi,hd prefo confiden-
za di confolarneilmondo. Ma nonho voluto,
che reftino né I'Aurore,iné fa fua Patria, neli
{uoi pitt cari amiciy né I'Opera iftefla defrau-
dati d’ogni particolar foddisfattione, che rice-
uere haueffero potuto, quando cofti cffa fuffe
ftata flampata_. . 11:Signor Maflonio Autore fo-
no informato, che fi conie liberamente difpone
de’ Stexorr Cor’anNToNII comedico-
fa fua propria, mercé chele VV. SS. fonoive-
1i pofieffori, e larghi difpenfatori delle cortefie
-de’ noftri tempi 5 cosieglia niunaltro tantohd .
dedicato fe fieflo, Ia lingua, e la ‘penna, quanto
in celebrare i meriti, la gentilezza, ela genero~
fitd loro . Refterd dunque foddisfatto egliin ve-
der fopra la loro menfa prefentata, bencheda
mftica mano; quefta fua geptiliffima Infalacs,



che gid amille peltegrintingegni hi ftuzzicato
folo col faggio Fappetito. La Patria nonrimar-
rd defraudata del tributo, ch'egli , come aman-
tillimo che n'e, fempre ¢ folito darle delle fue fa-
tiche, e di Medicinay ed’Hiftoria, ¢ di Poefia , &
d'alire bellelettere, memtre fe bene il Libro ¢ al.
troue flampato, fi ridona perda quelli, chein
~efla a paro di molti altri ritengono i primi ho-
nori. ‘Gli amicidi Jui'di cofti nen perderan-
no il loro capitale , benche fe ‘ne acquifti altro-
ue lincereffe, ch’é appuntolviura dellaluce ;
e 'amico ¢h’é qui fimanterrd meco al pofleflo
di quella liberta in difporre delle cofe del comu-
‘ne amico, che ricercanole leggi di quefto fanto
commercio. EI'Operaiftefla, fe tanto d'inten-
dimento hauefle, quantoalerui ne da, so certo,
chefi compiacerebbe oltramodo di quefto bre-
ue efilio, per hauer poida ripatriare tanto glo-
riofamente fotto i feliciffimi aufpicij delle VV.
SS.e goderebbe dell’Eco che fanno per queft'oc
cafione in altre remote partile laudi rifonanti
di loro nel Regno nobiliffimo di Napoli, doue
e per la loro illuftrezza ; e per le amabili,e ge-
nerofe maniere, e per gl'impieghi honorati me-
ritati, & hauuti ¢ dalla propria Patria, e dai
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maggiori miniftri delta CoronaCattolica, {orio
«cosi celebri, e ben fondate ,che poffono eften-
_dereil .grido loro, come fanno, fin-douerifuons
latromba della-virtl . ‘Reftino-dunque feruite
le VV.SS. :molto Iluftri di queftomio-denotoy
efincero affetto , operandofi con’l’Autore ycon
I'autoritd, ¢hetengono:con€flo lui, che fenon
lode, perdono dlmeno, e fcufaconceda al mio
ardire, in ‘publicare queftononrapito,ma con
buona fede dame siceunto fuo ;parto , € nel nu-
imerode’ fuoi feriiitaridegnini afcrivermi.

Di Vicenza:20.Maggio ‘M DC XXVIL

Delle VV., §S. molto Hluftri

Seruicore deuotiflimo
" AlcflandroMaganza



PREFATIONE
"DELL'AVTORE AL LETTORE..

"V 5o dell'Infalata, Gentiliffi-
f mo Lettore ,-¢. ftato fempre d
| me grato oltremodo,.&affai.
. frequente ;-quindi &, che inco--
¥y minciai gid pochi-mefi:fono,.
NA- permiaintesefle,edi viile,e di
£\ gufto,d farmiintornoad quefta
: - * materia alcuni breui notamen--
ti, 4 fine d’hauerne poi d-prefcriuer norma:, perncn
entrarenei.termini del danno ::ma. veduto riufcirmi
. cofa dapoi lunga ferittura di-non intutto leggiera.
‘confiderationee diqualche. publica veilita,s’ella fuf--
fe ftata d douut'ordine ridotta ; imprefi fatica di diui--
derh.in Capi,e quelli ordinare confonne alle oppor--
une occafioni sie.tante pib: volentieria tal faticami
elpofi,quantanomfenza grarmaraniglia bene fpeflo
andai tra me penfandocome da’ Scrittori:non meno
de gli andati;che de’ prefenti, tempiifia. ftaca: pafl..ta:
foeto filentio.vnamateria di tanto pefo,naneflendofi
fin’hora: ritrouato: pur'vne (per quantoho io potute
fapere).ehe per: profeflione n’habbix feritto , fe non
fe per breniffimo paflaggio . per ifeontvo di ben leg--
gietxoccafione:e. pur-non: ftata mai nationé,ancon--
chemolto ftraniera, che isi euttii tépi non tiabbia fre--
quentato I'vfo-dell' Infalica.- Hora trouandomi: 'Ok
prerainmanod quetto tenming ridotsa, che tivedisfe:
oom




tondcthioben fano la firi; dattiauuifo che pietola
affetto’mi ha' fpinto 4 darlhinluce,& & coruertire'il
priuatoin vfo publico. Neti marauigliar dell'ordi-
ne, dellimaniera familiare di fcriuere,e della frequen
za dclle autoritd , e d’hauer quelle riportate intere ;
peicioche ordine nellemateric dell' Infalata ho pre-,
fo io dalla natura fteffa producitrice delle piante s
delle maniere di fcriuere ho giudicato quella effer
buona,che pud du’ dotti effere ammefla,e da gliidio-
ti intefa ; il cauar le cofe da gli feritti altrui, e parti-
colarmente da approuati Autori, e nominarli, e ri-
portarc interamente ilorodetti,mi ¢ parfo neceffario
per grauitd dcll’ Opera , e miior fatica tua , fe purti
venifle voglia di veder fe le cofe cosi ftanno, come fi
{crivono. Etinuero fi come 4 me non piacciono alcu=
ni gentili furti ( {e purefciocchi non fono)di quelti
che per moftrare di hlofofar di propria tefta,n cura-
no nominare gli Autoriya’ qualirubanoscofi deu'efle-
srealtruid gradoil vedere appoggiatcle fatiched'ak
~ cunialtria 1 faldi fondamenti de’ buoni Scritrori; at-
tefo che con quefti 6 di rado,d non mai fi puderrare:
. quei furti che fon credati nafcofti,fono da chi fi die
Jetta di rinoftar le carte difcoperti con marauiglia di
quello, che gli fcuopre j e con roffore di chi gli ha
commefli. Ma fiafi il fatto come vuole,giona dme
di fcriuer conforme al mio humore,al quale(fe tu fei
cortefe) tudeui conformarti, e con effo leggereil mio
Libro, e feruirti dell'Infalata: che fe altrimenti fa-
1ai, 0 tu feinemico dell'Infalata, o, ¢ non ignorante,
almenonon fei cortefe .
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DI TYTTI I CAPI
DELLOPERA,
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ac.19

Déll Aceto. cap.gv 22
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Perche fi vfi di condir linfalata d' aceto, d’o-
“jo,edi falews. - cap.9. 35

Di alqune altrc matetie ; chelfubn dalle gii



Tauols
feritteferuono per condititento delFin{i-
lata,e pamcolarmcntedcharo cap 10

facoy .
Della fipa,ofierd mofto éotto. Cap.1 r.104

I2¢l Pepes.. 3’ J} +THL
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Delk &glip. r‘:ap,g:4.) 136
Bella dlmﬁone, ¢ dellordine dellc materie’

“dellinfalata,. capelse D47
Dills Paftingea, . cap.eqs . <148

Dclfa Bietola rqﬂ'a,onewaetzRapo, cag.
17 facagr
Dchamponzoro- cap.r8 1 fo
Del foncoyouerocrefpings cap.19:. " 164
Dt ;:agopono,ouew $a,rba diBecto. ¢a p
. 202 faciro8 -,

Della Rapa. cap.2T. 176
Della Cipella.: rap.2:2., 184
De’ Bulbi. cap.23. 197
Pel Tartufo. cap.z4 202

Della Radice; ouero Rafano,. capizs.20e
Pellinfalata de’ Germogli- ,cag.zd'. 219

Pel Lupufo. capevs . . 1220
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-
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- Tawdledr’C 41011‘05.« .

Del Cadolo,L-Capaj';, SHITICTTR N ¥ o ¥ ¢ 3
Dell'infalata dcllc S:hqut, oucw Baceeﬂl.

| ~CAPSfge LD : L3P
D¢’ Fagiudliye dc Bxfell' .. cap.;'f.  35F
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leZucebe - ‘capig8.: 1 0. i, 3TF
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s Aalgey. capisgat D D usela Ty L 408
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: dicibi. capigwg: ¢+ it 4IR
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;f:‘: 3 &
AV’I;ORI NOMINATI

NELLOPERA,

XS Nironid' Mu. Ariftoteles -
ol fa Braﬁuo- Arnoldo Nocrocomcn«

\ Antom‘o Fﬁn- Afcamo Ccntouo.r

feca .. | { Astieos it - 0
Antodeat‘zw. - Autore delthiftor, - g -
Ao " -1 perdellepiante.
Africatto Giecow Amcenna. R
Agatocle, 7 €atlo Chifios -~/
Agrio. « Caflio Dionifio-Veictn
Aleffan&ro 'i"raihno i’c-w*-“fes?; LT

propfo SR Callimaco.- =~
Aleflandro Afbdifecs, - €aftor Dirartes o
Amato Lufitane, ~  €elio Rodigine.
Anatolio. ‘- Cicerone. -
Androcide. " < ¢ - Corlarie, -~ -
Ameto,. U7 CornelioCelfo:
Antonio Garzia-: Cleomporo » - -
Antonio Mizaldd,+  Chrifippo Medico~
Antillo . . G,

Apulcxo v Dclccampxow
Apxmo g Pemocrito s
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ulutarz
‘Dodaneo. "
Dcm Garzu dall'Hor-
-Fabuno. SR
"Féﬂﬁ e Car fﬂ.v
Fiorenti owc
Franctfeo ¥alle
Francelco Yalguola s
.fGalenos
Garglho Marualc,.
Gipegio Velia, - |
‘Girolaino Catena,.
Girolamag Mercusigic .
Girolame Capo. 511 Vac-
e N
Girolamo Qardanor.

. -Giofeppe ngwctano.
Giouan Filippo- Me a-.
ncfc_u AR v
Guglwlmo Gratarolo.

‘Hadriano' Turnebo,
Homero. -
Io.1aco.mo . Vuecerro.
Ipocgate.

1fidoro. .

Iuftino., -

Tunio.

Ifach. -

L F.

[

nominats

" Leontio, .

LeumoLclrmo,

Luciolunia. 7

Macrebio. . -

‘MachilioiCaghato . ..
tiale.

’Mjrftlfo ﬁcmo.
Mattheo Raderov -

-Maztheo: ‘Curtio.
Menandro Greco

Neftare, S,

Neiio, .
N:cco}oMa(Ta. .
Oribafio $a rdlano
Paxano G-I'CCO
Plutarco.. .
Plinio..

Pictro Abano, -
Paolo Egineta. .
Pietr’Andrea Mattzhxq-f

li. . .

Platone.
Pittagora ..,

Perfio .

Pollgge. -

P:;lladxo. .

Pollio.

Rafi. L
Sabino Tirone.
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. Nellopera. .
Scol Sakeidiapsd - §: Anibrpgio:

Scrittura Sgcea + Theqpliralto « ‘
S, Mitthes. = Vgone Eridéudlle Sam-
S.Marco. - O paolinb.

S. Gregorio .- Vacaboiario:della Cru--
Socione o 3 4 ofexnae Lo

Socrate . Vergilio Maronc ..
Strabene. o Vgo: Sdlstiay ~
.8imon Seeho Vitruuigs:
Serapiond. Zenaney
Seruio L Besoaftro o -

D E:S T-1.80N,

Epe foletwitid] Sexpensfiigblcodere ip hyrba,.
S Attampalierbsitia bﬂcﬁﬂ;_&b.@ pjic hge,ns;y

* ZEpe foler multis LaGuce virtusaceto'
)’ Permixtosatqueoleorecuperare famems.
Sepe etianr paruus: feelyfo’ cortice: Limax.
Officityinde viri fepe perire folent ..
Qui mortem: pauent’, cibum fi quis  anxius optat:
Appetere; heefcripta perlegar affidue ..



DI DON SETTIMIO:CESVRA
 CANONICO DELLK
. Latedrale dell Aquila..

Sonetto in lode deﬂiOpej e

e Volta noudlla mefcolanza finay
g 315 \1‘ Clra i Col'Antonij fi cofacraedana,
\RWEHA  Coltane! pili begli orti d’Elicona,,
o - ‘Eldel aoftro Maflonio opra diuing.
— Quefta farea con arte, e con dottrina
Nonlmcn nel pranfo che'n la‘cirrx‘:(a ¢buona,
E¢ alcommyn parerd’ogni ona |,
Di tutte 1',1‘3‘;1& éla Rgn?? o
Di Sal,d'Olioye d'Acéto & ben condita,
'Ne Fhuom da Eooa I'Ifola Canaria
. Trowarpadmiglibrciboa lafuavitd s
Che per decretoide la gran fommacia.. .14
~ DelRegnodi Parnafo, fu gradita
Delnome dherbz Salolacstaria .
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ARCHIDIPNO

OVERDO

DELL’ INSALATA, EDELL VSO
DI ES S A.

Che cofaﬁa Infalata,. Cap. I,

* Insa mrA, del cui 'v/e'v
dowcmso noi trattare, ancorche
ella f1a cosi comune , che o
mangiata,o almeno conofiinta
¢ datutti, perche cosi richsc-.
‘ del ordine di conuenenole dot-
trina; fa di mejticrs per cfattamense tractarne co-
minciare dalla definitione ds effa, dalla cus chiarex:.
za nafierd faalc sntendimenta diquanto i feriuc-
rawei feguents capis Per effer dungue Linfalata
compofia ds piv materic , le quals fono tutteatte 4
nuerire tuttunolta che yell vfo di effe fi q]’eruera la
douwsa proportiove nell ordine,uclls guantisdy wel- .

ligndlitds nella preparatione, e nell altre cofe; che.
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z Trattato dell’[nfalata, &ec...

perche vna materia habbia d nutrire ff vichieggonos
diremo ch'ella poffa ragionenolmente ridurfi al ge-
nere di cibo, bauendo facolta.di nutrire, gia che dal
cibo nafco per mexzo della:nutritione §lcontinono,
e neceffario rifforo nella_fofanza de’ corpi, come
ben duce il dottiffimio Galeno el cap 1 8. del fuo li-
bro firitto @ Traftholo . Eté tanto proprio s/nu= .
trive alcibo, che’laibo fleffo fouenteé detto nutri-
mento, [¢bene (come diceil medefimo Galeno nel
cap.1 1.dellib. v. delle facolta ndsaralt) quely pro-
priamente nutrimento nomar fi deue,.che attnal-
mente nutrifceil corpo zomdeai cibiyche noi uwtri=-
maento chiamiamo , non.diamo. queflo nome, perche
Butrifiano gid Lanimale , me pevche tali flano,
gauali fono le cofe che. mutriftona;.ma perche tut<
thora, che banranno fortita buona.concottione,.
fiano pernutrire .. E bem verache mon fempre per-
sntutso canarne sinwsrimento. ff fernel’buomo del..
Linfalusa,ma pavacoistar- per la maggio partel ape.
petivo del mungiare; won banendolo 5 ¢ hanendolo-
acquifeare il magpiore, ffrome appreffo fi dira trate:
tandofi del fime dreffa.. o :

Dickiamo dunque effer Uinfalatsvne maniera:
di cibo compofio Ai diuerfe herbe , ¢ & altre musen
#ie s della qualeisfalasnlbwomo i firne: per eccic.



-Di Saluatore Maffonlo.” 3
2are, o: P'cr fave maggiore Lappetito del maxgiares
- Ha quefiadefimtionsil.fuo, genere in tuvgo &5
materia; con layuale pud conmulte nltre cofe bhaner
co’munif'a)iu 308 ha la fua differenza, che en~
trandows sn luogo di forma,lu fa damelt'altve dsf~ <
~ ferive. Comuiene per vistn dolla materia com molte
.altre cofe, che fi mangiano , percioche ella came gl
altricibi nutrife : differsfoe mondimena per vires
della forma, primieramente da’ cibs femplic ,com™®
4 pane, la carne,i pomi sllarte se -cofa fimils , per-.
che ella ¢ cibo 53, ma d; piwcofé compofte, Et per-
che - Evfo di lei folo-al’hinomo [§ riftringe, quindi
afe, che [¢ne ofcludonotutti gli alrvi amimals, che:
Jenca far verun conte dellinfalara,o non masgiane
nele lovd iunappetenzey figuendo filo lo naturali. -
‘peﬂiofii;vzp[mendd;pnndvmilcibo,ﬁét‘bt f7 conom
Sfeawo fars. Dicefi-chella i faccia & finnedi ecci-:
sar Lapperito pew sfclnderves cibl, cheper folonu-
trimento<fevuong, fLoome fi pud ageuolmente de- .
dwrre dalle cofs, che.lg compongono , come-appre[Js
fi vedri. E perchemoltibannvordinario appeti-
20, ma bramano di ‘trangugiay- pis di quello che
dulla natura loro vien dato ; percio fi feruono
anch’effi dell’irﬁlata;la‘.qm‘le_;ﬁ ben nutrendo pus
alguanto foddisfare aljs famenptnrale ; mangiato-



4.  Trarasodell Infalata, &e.

ne nulladimeno in poca quantita, fa maggwre affas
Fappetiro ds quello , cb’elia nutrendo. puo fatiare.
Dicefi vitimamenteeffer fatta per eceitar Lappetia.
- 2odelmangiare,donendofene cfcludere slbere : per-
cioche.bene [peffo tanto ¢ lontano, chrellaecciti il be-
- weyche piu cofte lodiuseti , e Fimpedifia, anzs lo ds i~
ﬁport,n per Lagrimonia ds molte. l:erh, che per la,
mxggwr parse delle volte la compongono ;. si anche.
per Uaceto, che altera, e punge sl palato inmodo,.
che o toglis per gras pezzasv tutto, 0 almeno fran-.
ge il gufbo, &8’ sl faparedel vina. Oleveche venen-,
db ancor compifia [beffo dimaterie fredde, es° lm-
mide r:g&cﬁmda, @ bumettando il palato,s’ la.
golas mom [ lafcisappreffo defiderso. di bere . Tal-
cbe f¢ necfclude ancoracome.di maseria.potabile, il
Vino,il quule [¢ bene come nutrisivg ha.ragion di ci-.
o, come dice Gulerio nel 1ib.3. delle ﬁcalta de glii
alimenti al capit. 40. wondimeno e pcr :
cheé di foftanza petabile., ¢ nom
comeﬂ:hle ; € peraltre
- dette vagiows dewe

¢fferne efclu~

s

B~ %4



Di Saluatore Maffonio.
Sel vfo dcll Infalata fia antico. Cap. II.

e

=0 non vitrouo I m/é[ata eﬂ?r pite.

\ @

O antica di quello, che par che ds
Marsiale poffaraccorfi,iiquale fa-
J 0 Il cendo mentione della lattuca nel
PRYEY /ib.x3.dc fwoi Epigrammi 41!’ E-
Ptgr 14. coff ferine.
Dimmi perchede le viuande noftre. -
Lalagtucac principio, che pur dianzi
.. A noftr' Auifolea chiuderlacena? -
douesancorche non momins fmﬁlata,mmmdo pe..
rolalartaca, che il pin delle olte ferue per mate~
véa dell’infalata, ¢ facle ilcvedere che delf infalata
'pdglmmtmdere, rendendo ancho ¢id pm facile it
dive ; cicla fi mwgz wel przhnpm ‘dells cena, come:
Jfa di mangiarls in quefia sofiri era. Ma di.
gacita cofa toglie-ogni dubio Atenco vel bb.2. com
quefle parblc, Aerimentilalattuca , el altreinfas
late ne’ tempt andusi veninane porsate well vitimo.
Qltre che Mattheo Radera Comentatore di Mars:
tiale, s’ buomo di pulsta, e grma’e erudstione, nel
comento-che f2 fopra I’ Epigramma §7. del lib.
33.dell'ifieffo Martiale,dive;Ealattuca [?quer
urxurb gala, [ come sustelalsre infalate .
Das
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@&  Trattatodell'Infalary, &e.

De verfi di Martiale caiama tre cofe, delle
quah ela prima I'vfo dell’infalata , dicendo dar
principio alle noffre vinande s la feconda ¢ Lanti=
chitadieffa, firiuendo effere Rata du gli Ay vfa-
tas @ Uvitima Uhors del. mng:arla, c/)ee nells,
B

Di quali Aui intends nam fi /' pud bauer contez.
245 contuttocsd potremo noi. far gindicio , ch'ella
quanto dl tempo [ gyanzaffe molto ne gl anni di
Martiale ; @/ ardiveiso ds dire,chel’ 'vfo di kei fuf
¢ findal tempo dells gugrra de Greci con i Troia-
i, 0 almeno quando da Homero f& forista s e div.
reilo con quefta vagione , che dopoi hauere so letto ¢
L Ilmde »¢ LOdi[Jea di Homero tra/]ﬁorum nel lati=.
noidioma da Andres, Dino Iuﬂmopolmma, e 0«
diffea tradotta mI(o Spagnolo dal chreturza» Gonv.
Saluo Perex , mivennero alle mans duelibrs filidét
medefimo Homero, il 9.¢8° sl 10.dell llsade trados.
2ida FervantciCarafa well Italiaiv s & beggendp il.
decimo,troudi che dopo banere Viffevicsfo vn cere.
40 ds fmifurata gmdgw, € riporrasd sule pro=
pree ﬂdlm compagni con fuua non piccola ﬁma,
vitroud quells che apparecchiawano il pranzo, lacui.
mqteria era carne falata, bifcotto , @) berbe con
dite conolio , e comacceo yohe aliro permio auuife.

- non
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Di Saluatore Maffonio.. 7

non evasche infalata’. Ma paragonando i0 quej?o
luogho & Homero,non vidsin Homero pure vna pa-,
rola, che f&ccﬂ'é mention veruna d berbe, od olio 0
daceto ; s perche ciafcuno veda gh ﬂe]‘ /uog/u,
non mi ¢-(tato grave il rtpartarlt qut conl’ :jhﬂ'&
parole . dice dumgae Homrero:
Admirati funt cerui,valde enin magna fera erat;
At poltquam delectati{unt videntes oculis
Manus loti, parauerunt gloriofum conuiujum,
~ Sic tu«.qu:dc pertotiidié vique ad Sol¢occidéem,
Sedimus epulantcscarnes multas,8 vinum fuaue ..’
Quando autem Soldefcendit,& ad tenebras iuit,,
Tunc dormiuimus in httore maris...

E quefti &' Homero ﬂrono rtf mlm/lro m’wnw
con quefti altri dal Carafa .. A

"E ﬂrmgolonc‘p}c delampiafeéra,
E trapaflando. poi fra quelli 'hafta
~Conle man la foftengo, e porto,e mouo:
Con laitade glihomeri, e de I'hafta,.
E toni molta fatica 12 conduffi.
* Al'porto, oue artendeuano i compagni
"A preparare il prandio ch'era tatto.
Di. falfa carne , e di pan: duro,e cotto
Duevolteal fomo, ¢ d’alcun herba frefca:
_.Che condita 'hauean con virt fitr'agro .
.. Econalquantodel liquor del frutto-
mcl'axborc ch'vfcir fece Minerua. '
\ Dalla:
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8  TratcarodellInfalata, &é.
,-Dalla terra quel di che f& Nettuno
Vicir ancoil deftrier veloce, e franco
Ma perche le parole appartenenti all'infalata non
fonod Homero, ma dal Carafa ue fu fatta aggiunta
non oftanti le regole della buona,e era traduttione
dottamente piegate da Girolamo Catena mio ami-
ciffimo us vnafualettyra Accademica fopra tal ma-
teria fatta,flampata "gz’i sn Venetialanno1 §81.
non. puo sl luogo dare 4 noi 4 dimedere che linfalata
Julfe a ques temps invfo. Dene ben ridurfi & buono
[enfolaggiunt arafa; perche Lefcufa chiara-
mente dall efrove sl titolo de’ fuoi libri,douce nondi

Semplice trddustore,mads eraduttor parapbrafiico
s’ accommoda sl nome . -

.szto dunque allvfo. di effa ,‘4'jme par che’
Pinfala

taritenghs par’affai dell antico fin dall'etd

di Martiale, di cui f5 legge, che nacque in Bibbili
- Cittd di Spagma , di Frontone , ¢ Flaccilly Uanno
primo di Clawdio Imperatore, e ds Cfbri/la‘:;.;. che
Venne 4 Romadietd di anni 2 1.mentre foftencua
FImperio Nerone ; ¢ chedimori in Roma anni 3 5.
di donde parti effendo egli ds aumi §7. talche viffe
in Roma.forto gli anwi dell’ Imperio di Nerone', di
Galba, e & Ottone, di Vitellio ds Vefpafiano, di Ti-
t0,di Domitianosds Neruas e di Traiano. Onde fo

o o P “5

4
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Di Saluatore Maffoulo. 5

P fermamente conchindere bawerfs linfalta fu
204 quefti tempi guadagnaso quafi mille , @ fei-
cento anni & antichitd = della gual f§ cana anche
éhiarateflimomianzada Atemeo, che iffe quufi né
medefimvi anmlycfsondo Sixvo altempo & Angaflo =
@ pur foceglimentione el ssfulatanel ho.2.de
 Diponof. dicendo 1o ¢fser mai Stato du gli antichi
Wfato di mangiar la lattuca.nel privcipio della cena,
some hoggié inn Jo di mangiari Dico pers Lants-
hitd di quefti anmi efser folo quento all'vfo &
- mangiarla nells primamenfa., peroioche mrolto pis
antico & quello dell'vitima 5 [icome ¢ da Martia~
le, @ Aasteenoo, o8’ da Plutarco f§ raccoglie.

- Qual fia lo fcopo perche fi mangi Lin=
‘ v fﬂati. Cap- !lli :

Vd ‘fz::{r/‘nlatn efor compofiadi ma-
" perie d foffanza yedi facoltd din
R werfe, cheamio giuditiotre fonoin.
ewtto: perciocheo elle fono di femen

- phice nutrimente ;0 di femplice me-
dicamento 0 di femplice irritamentos ¢ feconde.
ladinerfitd diselimaterie , pui effere anche in di-
werfi tempi manginta. fono s dinerfi tempis il prin-

o _ B cipie,

oot

. AN
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to  TritatotellInfalata, 8.
aipioy tutta progréffo; s il finedells cews: Pen;
Pagione: dtmquco -de’ tempi; o-dells magerie, potrd
ella ancora: fortir diwerfi fivi.. E*benvero che dals
le-facoltd diwerfs di talswaterss. pud waficre. anto’
Jusiled msfla mebinfalate; mensre qiells medefima:
chestrit,baurd poffannta edimedicire; ¢ di nutri=-
#h: wciaftunadalia facolté,che " q[]a preude,mzr-
Kéte s demominatione s
Alcunewfddc,tbc peffomo P‘W‘"’ /btto nome db
ﬁmp/m nusrimento; fonaquelle, che: fi wetéono i’
vawola (W privcipio: dellaconny ¢ laflianfi fare:
fino allvltimo s.e &infalaté acquiflaneil’ nomes,
perhe hanma 9kdcbrcoxra'mwta'da facolta, irris
tante, /e‘ pwr-le loro materie per [ ficffe tals non:
[onos:x.per-q.sefio bars'lmogonels: pria k3 son’
I were infalaten. Di quefie [¢ vevidono: efempi:
molti, e parmolarmmté Vo in. vna defCrittione’
Ae. prands; jp urati's ¢ fofte fatte'in ‘Milano: gid;
dat. Diuca: di- Seffs Gouernatore in qtu'l tempo-di:
' b Stato’, e Capitar Génerale del: R? di Spagm‘f
inTialia; e dal: Marchefe' di Péfcara:Ginerale della:
cavalleria-leggiera: delladetta: Macftd in Lombirs
dia,. nel palazzo-del Signor Giouan-Batifta Ca<:
Jfialdo Marshefe di Caffyno’s -fatsada Afeanio Con=:

sorio, 3’ impref i Mdaeot‘amsy $ 9% g{oat Jrix
RN 0. 5

e
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~“DiSaluatoré Maffoniol a1
Woltevene infalate Wherbe, di: frateis,e di-fioris
vedono pex2i dicyrae falata frodds; Capponi fred.
di, fegatidi mppom con pepe,amo,tﬂ berbette, pa-
fliccids faluatico fredds, pa»om in pexxi ﬁea’d:,qe.
latina di fagiani,e di pernici, lingue ﬁlate ‘ntegre;
e’ altre. cof¢ fimilsy che ds_folo mutrimesto, 0. al-
'meno di_poco-sxritamento fono & chi le mangia;e
the poffono.dal principio ﬁno al fine della cena sis
Aa menfa :per cibo nutvitine foruire . ‘E queflo ad
imitatione de-pli Antichiyquantonlls lautezza al-
imeno s che per quantoriferifie Avenconellibiq. de
:Dipondfs per relatione di Dromea paraf itoyin Calcss
‘de erd affas pin illifive il proemio dells cena-,-che
guttol 4pparectbxo del reﬂo dclla mmﬁ ﬁtto dc
2l Atemeﬁ‘ .

L'Oksa anch’ eﬂ% > Je hn femplm Batrimedsd
- odir wons pucffi serain vfo appreffo gl eAntichi ;0
el principiv, €8 nel fine dells menfa ;come ne f2
thiara teflimonianza. Marmlt mll' prgr. ; ;' dcl
Jté t3.dicendos -

- Quefta oliua che: tolta ¢-da’ ttapeu \

Pchm, cosu pon finea lamenfa,

“Come giddie principioale viuande.
B percbc Jeruinaenel prencipio,énel fine, pwm
_gmmnl gwdbitiv ﬁ(/i,cb vla poﬁaw woltuintis

3 aol;,
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‘t2 Trattdro dell'Infalats, &c.

soln,amm& mai piws toltas: E [¢ vagion wa~
e ; perche nella prima menfa fer=

' mﬁe, dtrem efsere,che ells forfi conditas.e prepa
PaLao con aseto, o com acqus falata de gh Antiché
chiamata Muriashawens, quafi [otto nasura dins
Jlasa facoltd dirritar la gola, come afSersfce apcore:
Mastheo Radero nel commento- fopra il gid citate
Epicramma di Martidle . Nel five dells cena prefa
poisdiremo corroborar le fomaco con s fua nataral
ﬁcolta as fEringere, ¢ configuentemente ietar la
ﬁau devapors al capo all'offefa del ceruello.. Amé
peré giowedi feguix in quofto Lopinione di. Girola-
1m0 Mercurinle, il quale nellib.v. delle [ue lettionl
al cap.3.. dice ritrandrfisre maniere d'oline , verds,
mere e bianche: le verds danna egli come troppo acer-
be e womoomuenewls. per la loro crudezza: : danna
encar le were come troppo-mature , s¥ che perla lovo
pmguedmc rilaffamo lo fiomaco: & approna le bian- -
6hésche fino dellvnoy. @ dell'altro- eccefSo manche-
woli, non efiends in tutto crude, ne.in tusto prive
drlla posenzaafirivgehse . Laonda. ofiendo quefie
bianche pis g:oum/t‘ allo. flomacs, f& ben meno oF
entr¢ziome dice-Phuso nel cap.3 . del lib.2 3. po-
treouncer, deserminare. che quefie iffeffe che biawe:

she ﬁmdqna;q/'xmdo. sralwerde élngro :zca«m
o=

(o 4 \b
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Di Saluatore Maffonic.  ¥3
Wivolore, flano quelle che poffane dal priucipio fine
ol fine della cena vitenerfs in tawols. E perche
sracoffume de gl Antichi, come riferifce Plutarco
wel (uolibdelle 8uiff. Rom.alls Quift.6 4o che nel
fne della cena difgombrandofi ls menfa doueffe rie
mancr [empre qualche cofa im tauolas pud facil
mente orederf,obe sal cofa fuffe o L'infalasa cheviti-
mamente Veniua portata, o loliue che continouda
menteeraintanola ritennta: E.dicio rendelifiefs
Jo Plutarco ( perchi difsdera dintonderle ) quattro
ragsons .. La prima ¢ pér dare a dinedere, che dells
cofe , e f§ poffeggoniil giorno dihoggi , f¢ ne deue
Fiferbare qualch’vna per quello di domans,donendo
bawerfi confidsratione fempre dil futwuro sempo. La
feconda , perche erano dopinione , che col vederfs
fempre innante qualche cofa da mangisre, f§ fre- -
vaffe L appetitoy percioche quells, che 4 aficnerfs inr.
parano dalle cofe che vedono,apperifcono meno guel-
le,che fon loro lontans. La.sergg,perche quefto coflu-
me par che habbia i non s5.che ds bumanits vep-
Joi feruiterisa’ quali-prefupponendofs lafciarf ['a-
wanzodella cena,of fa conofcere che’ lovo padromsgli
ammetsonv nellamanfa per compagni , attefoche fi-
wiils mamere do perfone.non tanto prendono dilesty
wel pigliare , guanto. nel parsecipare . L'visime,
o per-
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13 “Fractaeo dellinfalata, B,
perche effendo haunta Lo menfa da.gh Antichi phn
tofa facrashauenano per buona,maveramise vans,
-8 fuperflitiofacffernanza il nonlafciarla mas vota;
Ji come delle cofe facre far [§ folena: € queflo me=
defmo dice ancora Plutarco ml 1:6 7. del -fuo /jm—
pofio allaquift.4. -~
- Hora pgﬂfmdo a quclls forte. J‘mﬁ/ate, che ﬁ-
no di /emplu'e medicamento, dzcluma,cb elle poffo«
wo ancor feruire e.nel prmapw > ¢ nel fine dells
men/):_, Je bene-nel p principio poffono ffere di facol-
td mifte,cio ¢ di potereirritare, di nutrire, ¢ ds me-
dicarciinfieme ; 12 doue nell vltimo per folo medi-
care fs b.appongona, gia che nel fine della cena,dops.
la fatsesa, i non ferue il mcmr[' sel. trrltdrfd[\
petito. o
- Seruird per eﬁmpzo non unene della. prmu s cb:

dells feconda quellinfalatasche drlattuca fi forma,

la quale.coffumanano di mangiare wel principio per,
ksbricare il corpo, come apertamente dice Mcrtuk
nellib. V1.4l Epigr. 53 con quefiiverfi.
- Fia per mouertiil ventrevtile data

. Ateperprimocibolalattucay -

- El porro,onde recife fianle fila.
V fananla di mangiar nell’vitima menfa per lacape
gmxc,dn ne apporta Tnrnebonel lin2.8.4lcap, N

<os -
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DiSaluatore Maffonio;- *  3f
cost feriuendo. Fusinflisuitoda gli Antichiche per
ssfuggir vbbriachezza i mangiaffero le lattuche
wellvitimo della cena,. perche le poneffero freno con
lanatural- ﬁ:dezg.a lorosajicorthe fappia ciafiuno &
gweflanofiractacfferfiimvfo d&mangurf Tnel prm--
cipio per conciliar Lappetito o

. Leinfalate’ che paffano ﬁtto nome di /e’mplua‘
srritamento’s quelle fono; che per effer di- berbe,.
eds altre fimsls materie compofic, poto nutrifcox

. 905 emagxmdoﬁm in poca qcﬁmt:u f condifcos

%0 con lxquorz Acuts’y e /mca:m o che Iaﬁmndo la:
lero agrimenia attaccass al pa/ao,cg’ alla gola,m..-
G20 in ‘v cérto modo’s mangiar tutto cio de’ fe-
conds: iibi’s- che ff ﬁrwmmgmto dell:ihfalataper-
Jatiareilvimanente appetiso .. Et queftacreds, che
J portidd pome diverainfalata, b quale, perche da:
bes nafee il gia detto fine; dewe cfser fo lo ripofta
Primamenfa, ¢ in pocaqiiantisd mangietas:
d :ubc irritando’ folo-Lappetite’y nowlafis di- .
38 fatserd alewnasedel berbe , €5 ale -
- sre materiey.che lsi fanno e di: \
" %arsj; condimenti', ﬁ ,

J;rc 4ppre[

(94
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16 Trateatodel'Infalaca, &c.”
* Di qual materia fiacompoftal'iofalata s

3 ON ha dubio veruno ls vera infas

- ‘ lata effer compofla ds tanse mate<

C) rie, quante pofsons irritar la gola;
W & ancorche pofsanoefser d’altre
[oftanze pik tofto mutritine, che.
srvicatiue;céo ¢ di carne, come di fopra hanemo ac-
cennato 5 vedonfi nondimeno per Pordinario eficr
compofe di radiche di herbe,di frondi, di germogli;
di frori, di filhque e di fFutti: & ben wevo che ben
Jouente f§ mefiolano lvadiche conle fFonds, com &
fiorise cons frutti,e quefli coms germogli,e che twes
te queflc ban nome ds veve infalate eficudo materie
poconmtritine,ancorche leggiermente irritatiue. Pos
sriafs per piss ordinata dettrina divider Linfalsta
$Vera,e won vera, e rifolutamente dirfi ls vera ba-
were per ordinario per materia lherbe; ¢ di guefle
10m ognuna,ma fol quelle che pofiedono qualita pice
cante,e ackta, eche perciv frano pofsenti dirritar
le gola. Onde perche dell’berbe alcane fomo per fo
Sfefse acute 85’ srritanti, @ -alinne infipide ; fianfi
queftvitime di qualfiuoglia foftiza,entrano nelns-
mere dell infalase non per altro, che perche m‘:z’ite
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- DiSaluatore Maffonio. 17
daceto e di fale fono ripofie nells prima menfa,co.
meirrisatrics della fame folo per vivta del condi-
mento, hauendo come herbe verdi filo apparenza
dinfalata: E quefle fi pud dire,che paffine fotta
nome di nen verainfalata. Le primeda loro fieffe
irritano, percioche mangiidofene folo col pane,come
Yfano ds fare dellaruchettas contadmi,e delf aceto~
f3 generalmentele donneseccitanol appetitojancor< .
che non fi condifcano : e nafie talc eccitamento dal-
Lacutezza che in vl berbe fi fente, i come lacurez-
zanafce per la maggior parie dal calore , nel quale
eccedono, come ¢ ragioneuol cofd,e come da Galeno f§
hanellib.2. delle facol.de gli alim.alcap.59. 5" dl
c4p.70. Tale acutezzanellberbe altro non é,che vn
Japor piccante fortemente e con velocita fentito nel
palato; e nellalingua ; ¢ aquefta fimighanza ap-
~ pwnto acutavien dettalinfirmitd, quando velocsf~ -
fimaméte arrina al fuo vigore,e da molefiiffimi acci-
denti accompagnata fi [ alvino fentire . Cosi chia-
mano ancora quel ferro acutosche [hinto daviolen-
ta mano preflo giunge al profondo della parte , in
ous Viene appunsato . “Diceff anco sn quefts manie-
va acuto ['sngegno di coluische con 'vna certa defirez-
24y e naturalvelocitd arriuain brewe ad apprende-
re,aritencre,Cs’ aricordarfi della foftanzads tlu tte

‘ : 4 e
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8  Tratcato dellInfalaea, &c.

k coft pin difficils = non altrisenti che ¢ detto . d&
gpuell bwomo acus il gitedstio,cle com vimaveloce ags
satione dimente pus dire sl fuo faldo parvere in ogns
eofa propofls, ff Ji come [iMegge nel cap.2. del lib.z,
delle Enarrationi di Francefco Valeriola . Awusee
el acutexzanel fapore s o la velocitd uel fentirfs
dullis facoltdignes,e dal deminso del calores: percion
che effendoil foco, come infegna Galewo- nel kib.4..
delle facol.de’ fimp:al cap..i v.ds foffunzatenne, o
di qualira:caldsffimo, faclmente; e profiamonte pe-
netra fino al projbr:da dedle parsi; che tocca, dimsi~
nuifee,vince, & affottiglia s e cofile couerte ben fo.
wente nells: fuanatura .. Confirmé Lifieffs Galeno’
wellibids gliocchn al'cap. 2.alla: particola 5.2 nel cap
Y.del medefmo libealls: modefma purticola - Ne ff:
ede dicio rédere altraragione, che lastinisi gran.
de del calove nel cap.9.del libudells Confliv.dell Are
22, Ma.[¢ pur al nome di acuto Polemo dar pitsam
pio fentimento, fichenon [olo di quello,chic del cax
lire nafee, made gli altrs intenderlodousamorche fo
ben fome in matorie fedde [i fawno con Velocita, &
Lfortemente finvire; non vedo perche commodamens
te dirlo nom- poffiamoastefoche fi vede vusal effes-
20 dall amarexzanella cichorea,e nella lattuca agre-

Sie; [fcome nellacicerbitqacotofisa & in aler’ bere
| ' be

Digitized by GOOS[Q




. DiSaluatore Maffonio: 13
bz fimiki. Quell beibé dangue- conchinderenis effe-
e per [i feff uleqyata materia delinfalata, che
perirvitar L appetitomiigiase in pocs quantisd nells
prima menfa , piccando prefiamente sl palaso , ¢la
dingua lafesano impre(fa la loro acwtezs s come irri.
atrice amangiare o parte o slrimanente del paflo
con grato fapore,e can tanto maggior awidita;qnan=
20 Uherbe Jieffe condite faranno conmaterie fimili
ai loro faporis

(Lal fia ﬂCOndlmentodcll’anfalata, |
: Cap V‘

N VrrLa ofe pq[moﬁmmmedi,

cmdrmd:o, cbe rendono b matem,

X gomv,o meno ingrata ds qu:l!o ch'elln
fifiayo pis grataal gufios o pure fé
) p:da fuffesalsératad; fapore: e -cosi divemoche’l
conidimento § dewé all'bevbe, che dinfalats forsi-
Jeonv il nomie,0 perche ingrase fons al gufto, 0 fapos
vofe ,ointwttoinfipide ; ¢ perche L amarezzaé mu-
suralmente ingrata al guffo,e moiofa; £ come per i
contrario dal dolce quefto confoluto ne wiewe, dir pos
gremo che dolce conimiento [ debbin all amarezza
€ 2 del-
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20 Trateatodell'Infalaca, &c.

dells Cichorea, dell’ Endiusa verde, e della lattwcs
agrefle,e di altre fimili berbe, che con dolce materia
condite,0 meno amare,o sndolcite £ rendono,non al-
trimenti,che per modo di traflato condite di ale-
grezgale meftisie furono dette da Cicerone ad At-
tico con quefie parele. Noi condiuamo con quells
alegrezza quefta triftezza de tcmpt o L’berbe che
japoraf fono,ammettono tuttocio per condimento,
che pud loro accrefceres! fapore, fi che japoroﬁ]' me
d:umtano,o alterarle in modo,che perduto il primo
Jor[end in éntss grato [apore, wridrrane acquiffs-
nosche gratiffimo fia. Di quefle ferumcrmo anoi per
efempio laruchetta,il ccref oglio la valeriana,laceto-
fa@ altre di fimile maniera,che ds ¢cntoﬁporc co-
gliendofi con altre materie [ condifcono, ¢ piis fa-
porofese abterate nel proprio. fapore [& ne diuengo-
wo. Efempiodellinfipide dard a nos la lattuca, ls
© boragine, ¢ fimils altre, che alterate dal  fapore, odf
altreberbe, odell olioydell aceto,. ¢ del fale, d'snfi-
pide faporofe fi famo. E per mdurre i tutto a
migliov oxdine, dichiamo Fherbe che [fono maseria
- dinfalatacffer di due maniere, faporofe, &5’ infipi-
de, e di ducaltreefferle faporofe, grate, ay sBgY b
scal guflo ;s e sutte quefie come loro conuiene con— .

| J:rf’ Oadc ﬁ d2dl condimento alle infipide per ﬁr-
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Di Saluatore Méﬁ'oniol ro2r

L faporofe diucnire 5 delle faporofé alle ingrate per
Sfarle grate,es® alle grate per farle dinenir gratiffi-
me. Etancorche ognunadsi.quefie sl proprio.e pro-.
portionato condimento richieda non _folo rifpetto ai
[fapori,ma all'vfo anco dellamedicina, perche son fo-
lodiirritamente , ma di qualcbe giouamento fiano
achi per m/)zlata le mangia; neba nondimenoLin-
duflyia ritrouat’vno cbe per Lordinario atutti fer-
#e, ¢ha per materialaceto, olio, &5 il fale, di cia-
[feuno de quals f§ fard danoi particular’efame im-
mediatameute dopo quefio Capo: a gls altri poi men
comuni condimenti fanno materiail pepe, sl fucco
dinaranzio,e di limoni,i! moffa cotto, il garo,le paf-
Jfole, lu cipolla, laghosl bafilico,@ altre fimil cofe,
deﬂe quali in parte [eriucremo appre[fo,
- -dopi Phaucre fatto cffame delle
sre materic oxdsnarie. In-
comincieremo dun-
gue dalled~ -

111 9%
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22 ‘Trattato il Infalien, &ec. -
| DC“:ﬂCCtO..\-,‘ 'bap. . V1. - M

guente,e pratol'vfo dell aceto ne

tori,e ffato [empre flimatomala
SB| geuolel cidirly fenZleffo - Buim-
di é; che fra glaltri vn'Vgone

Fridenalle Ianpaolino nellibi4.cheglh {3 delmodo &

confernar la fanitd alcap.a.delln feztsone 12.firi-.

we quefie parole, E affai frequente nella vagion del
Viuere I'vfo dell avero , percioche egh & nobiliffimo
condimento de’ cibi, talmemse che molce cofe fenza
Faceto mangiar non fi poffone s fi che non vjandofi
pu nocere affai, wou altrimenti che [e quei dbi f
mangiaffero fenx &l fale ;& quakisl [ale dineceffitd
fideue. Inuigorifeeil defiderio del mangiare,e db

qué nafiesche ne’ iibi della privné menfaé moltosn

Vfo: perqueftoi Laconi dopohauer dato s iloro co-
chi il falee Lacetojordiniuano che'l rimanente pro-
~ curaffero de glanimali . E credo chequeflo Autore
haue(fé per fondamento dell encomio dell’ aceto l'an~
2oritd di Plinio,che nelc.20.dellibe1 4.dice con Lsm-

perfetto dell'aceto effere accompagnasa vna facol-.

24 di gran riliews, ftnza la quale non fi pus com-
- ' moda-
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-PI Salintere Maflonfae o
wodiviente viuere. Now & eof dupgque foori dill
conneneuole l'efaminarlo.bone, per p‘é rere al-fin cow
Wofiers come dilettando al gufo nell infalata srriti
Eappetenza del manginve; e qual'egls fia di tempes
vamento, o di facoltd per offer bene impisgator
all'v(o della medicina, @ alls conferaatione dels
- fanmied. Non ¢ dunque altro aceto, che vn liguen
i [l anza tenwe, il quale lafiinta la forma,ilcens-
peramento caldo, &5 if fapore del vino, che fu @iz
deffo primamateria, ba acguifisto per mezgo del~
keputvedine infieme col temperamentq fredido la
forma, & il fapore daceto, rimanendofi fipito il
primo-calore.. Di guénafic; cbe fudaalcuns'( per
quanso. viferifie. Galeno nellib.v delle facoltd dé
femplici al-cap,17, ) chiamato Lacoto ino morto
perconche: offendo il natiuo-ealores cha facenail vi--
o (7 por cosi. dire ) vino;alteratoe trato fuors dal«
Facre,e dalcalove del Sole, firefba.comse corpomor-.
w0 fent anima ¢ fottopafto non pissalba forma del
vino,maaquelladel accto .. E' hew Vero; che,come:
u”é:;fe Girolawne Capo di Vallanollth.c.delle fo-
brs alcap. V¥, effendo sl vino di fofianxa Etheroge--
mea;non inognsparte ficorvompe,ma folonells par-
#e pits humida; @ ichorofasche & facilmente dell aki
ora. piisalterabile ;. ond: e, cbe. in akowni guefs, ;_lloua’
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24  Trattato dell'Infafata, &c
slvino ha per piss di vn'anno de muecclzwﬁ,percﬂ
won imacetifca, fi cuoce, ¢ perla poﬂimza del foco fi
cufuma quella bumdtta, che potria introdurre
Lacesofita nel wino. E moné vana conﬁderat:one
quella che f Aetio nel ferm, 1. doue dice, che il vi=
so dinenendo aceto per mezzo della perdstadel calo-

ve;é cofa chiara che ritorna anche allo fieffo fapore,

che bebbe sn prima, cso ¢ delle Yueimmature,che nos.
chiamiamo «oreflo. Sebene é ancor vero,che ¢ qual-
che di ﬂ}rmu trale facoltd dell aceto,e dell agrefio,
odel [uo fuccos attefoche quello dal calor putre-

dinale acquifta vuacerta agrimonia, che quefio nows

Lacquiftanon acquiffando vernno calore. Ondé,
che dallifteffo calore viene,che fialacetods fo ﬂm
z4 pm tenue, che'l facco dell ¢gr¢/h.

Rimanendo dunque laceto prino. del calor d:ll

Vino, ma dal calor pucredinale alteraro, genera nos.

pmml dubio s eglt fra dinaturacaldo, o freddoso f¢

Pit calddoso pih freddo [ pur firvimane dcll 'm:o,e.

dell alero partécipe.

Fu quefto dubio da Galenoinmolti luogln accen-
nato,ma particolarmente nel ib. 5. delle facoltade®
fompl.alcap.2. dicendo con moltacontroucrfia ¢ffe-
re flataagitatala queftione f¢Lolio rofato, Laceto,

Lolio femplice, ¢ fimili maseric fiano. da dirfi cal-

de,
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DiSaluatore Maffonio. - 2¢
es fredde. Sebewegli feffo pare che baucffe pri-
ma determinato nel lib, 1. dellsfieffe facoltd dé;
fempl. al cap.2%. che perche mommen quells che fo-
wo dalla paree del freddo , che quelli dalla parte
del caldo, banno molte ragioni probabils, fs pus far
gagliardo argomenvoychegli fine dellwno, ¢ dell al-
8ro partecipe. . . R

Serinono alewsi non ritrowarfi pin freddo b-
guore dellaceso, percioche de queflo pin che da
sweei gli aleri lignoris all orache pisscrefie sl foco,
wiene com Vialenza eftinto ; talche par che fuperk
le fua freddezzail calore dello ficffoclemento.

Dl alsra parte, argomento-di mom poco calore.
& che:la terra daceto bagnatamandi fuors [Py~
s, ¢ chei faffi, che dul foco nom fono rimafti ab-
bruciati, [parf di aceto vefinoincontancnte [Pezo.
zati: come fi diceeffere flato fatto da Anibalevo-
lendo fuperareil difficil paffo dell Alpe . Ifach nek
S0 lib. delle parsicolars dicte alcap.83. dice Fam,
cesoeffer mediocremeute freddo, ma difeccare for
2ementes : S RS

Ma con tutso cio che com vagioni, ¢ con ifpe.
vienze s’ approwi Pyuas, ¢ Lltra facoltd well acere,,
pare nulladimeno che da i detti di Ipocrate aperta~
wente [§ vaccolga effer freddo, ¢ uon caldo, men.

. D sre
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| ¥¢  TaaracoddlInfalata, &e.-

tre /Emoe nellib2 delladsetaquefte parole, L', achs:
roraffedds, pmbe colliquandoconfisma. Lmidie-
24 nel corpo 2 ¢ piis- toffo: féma, che: moua il cors;
Pos perche non:nutrific, @ ¢ agro.: E Galeno in:
© dwolei bwoghs ﬁ' forroferine al detto d'Ipsevaté, pros
undolamﬁmﬁmmgw row apportate. [in-
k&'l fermo> [bfiegno di varie [Perienze ;:come f3’
partscolirmwre vellib.videlle:facoktd d¢ fempl. ol
up. 18.19,20:22.873 .34 Ev olere u wioles awtori:
& fElmu fibint cib fepwirate Gileno* daredétio nel’
2¥. in- ponlnoghese nel fermyxial cap.v68.da
Paols Eginetanelib.y . edi Oribafio Sardiano nel
B.3: . E_fe-bentustivaitumente f;rmng”b'h-
o220 i facoltd miffn; ciod” freddaje calds; ¢ nellva-
wuse.ncll altrasenme,e foreile di: [oftiomca s mxbmw
&onowondimeno-amuwarfi molto-nells. Fredda..
. Neidungue fegwisddo il parervdicosi grassi un:-
ﬂn,afnwma purimente [ieffo;uwmertends pe--
#0s chi. f¢ quakbe pocodi calore,. percffer ds mu~-
serin:Erberogencas L aoeo purttcips s:inmolto pics.-
cola parte descerederfich'egli-fia: ¢ per 0 freddo of
firf m,mmw.f i tdyche é i’
lm ik manififia-ol finfo; e dn per‘m‘ﬁmét
e ragioni alinveibesso f5; .l:‘
No:y? Aore gngdwgal ¢ ,dngﬁ Mcf
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Di Saluatore Maflonio.” 27
dey ¢ folguello che acquiffp paffasdo nellamatative
ne della putredine da vivain ucetoyil guale <ffen
dols rimaflo,. [erue folo wellvfo delfacero per ifer
penetrare il fredda: ¢ de quefto calore ssmprime
well'aceto, olere all autovita, £ agrimonia, Lo gudle
[entendofis parche non lafci in-sutta-creders aces
o effer freddo. E-perche fu quéflo #ffai nciom-
modatamevite [critto da Astio wel ferm. 1. di fopra
sitato , apporterd -per -meglior intélligenza la fue
parole, che fon-queffe . L sAgrimonia dell acatason
pus winserels fredidezza dell acstofetisma gli feve
we falo, perche preffo ellpencsys, ‘perdiache quana
te pits proflo, the'l freddo il calde pemeera’i mese
8i,.cosi samto piss prontamente il fagore. agve péjs
Jai pori dek-corpo fenfitina ;. del acesdfo s sakche

b apre & came preamibolo al freddo, perche incontic

wente la figun . E per gucfie ls wiftionc di- gua-

fAi fapori -che malagenslmente Ji.poffovo diffingue-
ve, non lafcia apervamente dire Laceto ¢ffer fern

plicemente fredda , -axtefoche nei prowiamo ineffe
Yk tevta agrimovis ignen. Mals freddezea dile

Bacevofiti che fiegue appreffo,diftrugge;es’ eftingus
Jubito L agrimonia s -onde-anusene & woi 5 che ifene
diamo wéll uceto molto ‘pin 3l freddo, che'lcaldo o

-« Hora perche fi solga ogui difficoltd wella: conie
Co D 2 dera.
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R ] Tratuto Jeﬂ‘!nfal&ii &e.
eratione delle facoled dell aceto, rifolutamente die
chiamo poterff quello vitrouare di eré.gradi quan-
2 al fapore, €5 all acusezzadi effo; e conforme a

aiefts diffinguerfs anche s gradi delle fue qualitdy
5 cbu egh ¢ debole, o forte, o fortiffime : fedebo.
bo, perche mom ba finito di fotsrarfs in turto dalls
ﬁrma del vive, partecipard facilmenteds qualche
maggior grado-ds calore, che fé vero aceto fulle div
wenuto. S'egli ﬁra Jorve, perche la forma del ve
20 aceto non pué vitrenarfi- fuors che im materis
a thaggmﬁ; di freddo ;- diremo che. nel freddo ﬁ
man(z, eche fol povei feco quel cdlove, che wacque

in effo dalla putredine, e cheineffo introduffe Las
gmmmu e fortifimo, creder fidewe che perche
U'agrimowia incffe 0-aggnaglia -8 Supera I acctoﬁ.
38 refté di facolta tddq, ¢:chein-cid 0. agguagh, o
Sowvers il fio freddo s 53 che 4gaaglundo, temes
perato in quefle dus qualitd, ¢ fuperando , cabs
do-dalls fuperante quakitd dir £ poffa. E que:
fo-visime ; perche &s gran lungal'agrimonia vin-
- eelacctofita ¢ la cui foffanza tenaifimacfler
orede; dichiamo rifolutamente caldo donerfi dire,a
woy ﬁu’da, arsefoche o chivgl fia fatto agro per
maggior. ' grado di putredine,o perche.la fua proma

materia f 73 ﬂau potmt:ﬁm W0, maggior irudo
i
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i Saluarore Mafforlor 2o

Wi calove pmmpar) chefefoffe ;uﬂlm per mezza”
wa pusredinesonde fortesenon fortiffimo fariads®
Wenuto,oche [¢ baunto lnmg”'e per materia vn vi-
po di mezzane potenza. Et Iubhﬁ‘ decto quel-
bo cb'egli vole Galeno nel libro primo, delle facols
de’ fempl. ¢ particolarmente nel cap.23. percioche
wel libro vndecimo delle fieffe facoltd de fempl.nel
e4po che fa & Adipe, ¢ pingnedine ; firine forfe
pisi maturamente quefle parole (¢ fis quefia la
serza maniera; con la quale acquifia Faceto agrt-
monia grande ) Il fene mentre fi f3 pith antsz
60, diniene e pm caldoy e piw temue s onde na<
fee ; che maggiormente fecca. Ma cio ansiene d
tutte le cofe che snuecchiano, purche non fieno
prima dalla putredine affalite : percioche il vino,
#l mele,laceto, il frumento, # hmro,tl graffo,ognt
Joreedi obio; frafi: lensiffime 5 cicino rapharing, o
quello che /émplxcmmte [ fa delfoliue , inuec-
chiando piy caldi diuentano,e di ffiamza pin for-
sile;; ¢ pmqn(ﬂo pis azri [§ rendono al guflo, &
P pomw Py gmr gl: aﬁmdurz, ed ﬁc:lu P /f;« |
"'f o v Tan

- Qui eda uom;/:‘cbe pamxa’o pris Y iquori g['er
matcriadel’aceto, quanto fi ¢ fin'hora fertto,o /"
ﬁmm'd fotto, di guclle folo che fi 12 del vins in=

tendey
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30 metoﬁell’tnmm,&c.

Aender fi dones effende. lamasriaordinavia dell ace

104l vino .. Pup nullsdsmens farfs. dellu huam
de vafi del.mele, come  feriue Pha-nel kb2t el
eap. 1 q.com quefle pmrole, -Comandano che fi !ana-
#0.1paff del mele,o eros fauican bacquale guae

le. pov.cocendofi, diuanta. aceto-melte [elutiferos
Leggefs anconel bib. 3.. dellasitore dell'byfloria goe
neraledelle piante, doue fv trarta del inele, c/w f
puo farLaceso dellemele acerbe,o bofcaroccse raccob
te in-vn:mucchio. par ifRatia -di tre gierns, e pofiia
tipofte dewtro wn barile, wcﬁolmdof Acqua e di
plaggias o di fonsann, che poschs. perifpatio ditren
sa giorni sl barile fi (aya lafcsate apertose(fendo din
uenute dccha, fs mangerra fempre tutta volts cha
. quantisa che per VG f& vt toglu, ﬁrn cap. el
frestant acqus rifloraia,

Olere alie cofe dettes de wotarfs Facate cﬂ"cr ﬂ ‘
due mariere, Jemplicese cmpa]k,oua&mﬁe der
wogliame 5 ¢ qui quanto [i é deste, doutrif inten-.
deve del femplice, <he folo firse per forein Fovdsu
nario fine dell'ivfaldta. Icompoffos (pen-efenes
pid) Laceto fCillino, sl rofato,sl paffulato, ¢ Jimils,
che con diuerfe cofé s'altera 5 o perche biabbia ir-
£ purgatinayo aleeratina,o findlmente perche Lan
cxte«,‘,@f agrimonis delf aceto n¢ refis ‘alguants.

: vaffre~
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DiSaluatore Maffonio.. g7
rafremta, ene dinerobs bp feeffo deeto pm : Qratay:
" eome quando ocomle paﬂ?dcbo/lcto, con Fiffe(fé sn~
Juféconfernato; acquifia ona: certa dolcezza, che
son oﬁ? ndendo-punso tl-palato; el ¢lmgud,¢wgtouf
ds ¢ gratiofo guflo.. E-permon partorir tedso col’
defcriucrgui. le molte preparasions: dolf aieto, vi-
mettoil fagaselettore a:quells; che ne- ﬁrme eAetio’
wel ferm:3valcap.? 5076.97,78.79. &8 anco’
wel firmi§.- al apw wfdm trasta: ddllaceto’

(S

. C/J‘Irrc - alle g:& dette & datﬂo I’ac:to di mo/tc
,ad:uuﬁgm,lagudx come affus gioueiok allavi=
tubumana; e fano-viuere, now poffo so tucers,acciv-
che ciafiuno o fuoriye déntro delfinfalusa poﬁcm-
Jrrmenlli: fui bifogns suwalerfene.. .

- B primitramente. Laceto: atte kiguore ad eccie-
- gar uppetito: del mungiare ;- laondé diffe Plinio!
wellib.23 . al' capAO.-Certoihe neffuts altre: fiscco
pur:ﬁcgl:u ﬁfm, @ sabideaceto E qiscflo:
Fecffo potvia buuer'intefs G aléno nellib.4. delté fo
cHltd de femplialcap.22 Aicendoschir Tuceso egoal-.
swézomuowelodoras, @/ il gufle.Pintarcod di ophs-
mw,&eqamlxqmrs cb&bmm facoltd. dupmm
K 2 yoﬁioﬂ ALTINTON 8 5:COMTVEramemLe ¥ v £ ace=

W,m ecsiting per propriovelire,e per f¢ fleffilaps-
petite’
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32 TrattacodellInfalata, &¢;

potito del mangiare,ma folo per accidente; €8 appor:
2a di cio la raggione nel bib. 6. de” fimpofiact alla
qucft.2. dicendo effer cofa probabile da fimils cofe
attensarfs le materic, che ne’ meati fi ritreuano, e
che cosi enacwandofi ne anwengbiil bifogno di noue.
Sofianze, non gid per altra affettione de’ meati: ma
perche folo fi ritrouane Vacus : percische le cofe
acwte, agre, ¢ [alfe, diminusfiano, e diwsdende dif<
Sipano tals materie in manicra, che pud di nwoso
Juccedere [ appetenza di noue foftanze aquelle che.
di fFefio fono wewnte meno. Ma fiafe per quale
[woghmedo, amoibufla,che quando nen per altre.
almeno per queflo capo fial aceto conuenenole come.
dimento dell'snifalata. o
La feconda prevagatiua dellaceto é di confermar .
dalla putredine, fi come apertamente afferma Gioe
[eppe Quercetanonel fuolibro chiamate Sclopetas
rius alc. 5. dicéndo efferdi cio argomento manife«
© foychelecoféineffo condite non fom mal prefe da .
Cimo, o damusore . Seben diquefioé facile drens,
derne naswral vagione,astefoche nafcendo ln pusre-.
“dine dal celdo,e dall bumido,perche L aceto é di tema.
peramento freddo, e fecco, pud agewolmente difena
dere dalla putredine le coft, che in cffo f§ confers

."u v ‘Qg‘-
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. DiSalaatore Maflonios 33
.. Bualisd pellegrina dell aceso ¢ dieftinguer beng
#fuoco,e affai piv preflo dell acquaye quefls fi fene
senzads Teopbrafio nel capoyche” f2 del fuoco. B
yiportato quefto luogo da Girolamo Mercuriale nel
bib.3. delle fue varse lestions el cap.1 1. dose rem.
dendone la ragione dice queflo anucenire, perche La-
ceto virtualmente freddo, attualmente bumido; ¢
tenusffimo di [ofianza, rende i pori pi petents , €
penctra pis al di dentro fin doueil fuoco nelle. fire
adics fi conferua . Dice ance Teophrafte il vino.
per In-fua fostighezza haner poffanza di fars ¥
fimile « R \
Scrine di piw Alefandro T'talano Petrowio miq
Maceftronella medicina nellib.2 «ch'egli f4 del moda
di conferuar la fanit,e delvitto de’ Romani alc.9,
- che Lacero fra turei gli aberi liquori ha virtw grany
de di ritrar gli buomini da’ [enimenti ¢ che in
<0 fupera il vino odorandofi; ¢ rendedicio la.ra-
gione nel medsfmo luogho s oltre Lhaverls primg
Jeritra diféorvendone a lungq nel lib.1 . del fyo trag-
tatodelmal franzefe,dicendolu cagion veragffer di
queflo, folo perche Laceto ¢ fimile nel fapore, ¢ nel-
Podore al wino dopo le[ferfi al mofiro corpo mutata
per nutrire ; percioche ilvino, fatta alquantonellq
Lomaco dimora, diuieng mediscremente acotofs, &5
- S E agro,
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$%.  Tranaeo delfInfalata, &zc.
ro, ¢ tosi muture paffa in nutvimento del cor=-
- Mevtevmaante per cfempio:di qneffo i beniter -

ands di.vino; i guali portano-fempre con:lovo fi-

leodore, f¢ bem rincrefcenole, ¢ guafi pu{g_nlcm-
P Osdemncmammglm (diceegh ) che pin foar
Wementtdel vino,e pis. prefto Lacero eceiti gl'bucc
Wini vie foro faeeniments,come chex. FVapors del vivo:
watiralmentet: afuntato in noi-pin fi ml: flanval
[acm, che atvino; puro; ﬁmplzrf '

- Loda oltre modo Galeno aceto per tﬂmgwr &'
fetenel kb v; delle flacolr..de fempl. af cap.30. my:
perche la fete pud da. doppia:cagione effer fasra , ¥’
Wa copia ds: culore ;3 damascanca:d bamore 5 dice:
vl lu feconda mow poterfi’ dall aceto: effimpwrrs, so--
wische ffu parcecipeds [Ecea gualitd; non poseases
bamettare . ma-fi.ben s prm, ?mk b gmr
ﬁr{u di rinfrefcare ..

* Dicefi ancora chelacetocome. w!omﬁ aamm'
ameramiglia pows contro 5 weleni: ¢ Plime ﬁz‘ a:
oo fedewel (16.23. o tap. J¥. dicendy.ch'egli ¢ Pofs
Jente: contras movf de” cans rabbiof; dc_gls  fCorpro--
wmi,delle: feolop emdresdelle tavamsoté de’ mdepm{:,o
dituteigl aim amimali aculeari . E pisi fot20 fogs
giunge, Novhenwo fapuso s Medici gaanto vagim:
L'nten comiga- d'nhu de gbi affids ;. poce: dianzés

Y5 buo=-
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DrSatuitore Maffonios T st
vi'haowo poreante fu be [Palié wn'stre db axéros
exbpefpanda vo'aBide fu do guelle -morficato in-ve:
picde ; laonde tuttauolta cli'cgh deponsua Putres,
Sentivail male, ma now <t taflo fopra fe'l rzpawa‘. |
cbe libero pareuab'egli-ne fuffe : talehe giudisav-

_dofi che qw/loduum{/]é per vires ded acte,éam-
tolo poi fis fatto fano. E che di sad viren dotasd
fialaceto( figgiutige Plivio, ) fegne fia che guegls
buomini che fogliono fucchiare i Vemens per srarb.
fuuore, von cou altro fi lawano la bocca Anpo Fhanerk.
fuechiatizche conlaceto . Lorneba Celfonelliboné. ol
cap-27. Serine anch'egh vn cafo frmie, [¢ pur non
&l1fleffo,cov quefie parole.Tuttequefle cofe fone di
comun giomemwentocontrals percoffede pbarimals
Penenofi: malvfo ba infegnateyche guelio k¢ fa-
to pereaffs dall’ Afpide detbia bewer Laceto; ol che
dicafi baner dimofiratavn cafo amuewutoadvin er-,
to growanotto,i guale effende fiata dell Apide vrar-
ficato, ¢ basende gren fite, parte per gli affanni
delle percoffa, e parte per phiarders dells flagione;
eritreuandofion urido pacfe prive Aiogni altre lia
gurre da beve per effiuguerff la feve, bené am(
tlmz cafo feco portana, ¢ fu fatto fano..
. N deleri @ swfiymizd de' piedié meffo anco-
r tmmm Faceta do Plinio neK'ific/fo luoghe pen
E 2 me-
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g6~ ‘TrattatodellInfalata, &¢.
medicamento di mirabil giowamento : @ apporta
v cd/b anuennto o Marco Agrippa Imperatore me>
gli anbi della: ﬁm Vecchiexza, ¢ dice che banédo ques,
Sisvndolor si-grandene’ piediche foffvirlo-pia non:,
poteas per ordine quafi-portensofo di 'vn Medxa,,
immer (e infieme: con le gamlm peeds mﬂ ageto tul.
do,elzberoﬁddmde ST R
- “Potres feriuere molte alire buone qualita del-
Laceto, mu perche dubito di fare con la foucrchia:
limg/aeau naufeaal Lettore, /aﬁt:ro cercarle a chs
¢ cursofo di faperle , ne glz Sferisside’ buoni ausos,
19; eparticolarmente ncl cifato luogho d P/zmo,do:*
se molte ne [iriue.. A
- Effendo dqune Lacetodicost gtoumdt qmu’xtm
douta, non & marawigla [¢ alcwns baw continoua<
rolvfodieffoscome filegge nel kib.2. de’ [impoffach
di Plutarco alcapsi. d Epamwom{a, sl 9u¢1e i
ce che mangiando on i Princips fuoi compagni be-.
weua vitimamense Yaceeo’s ‘ma: domandate f¢ da,
tal potisne poreas mﬁ_nv‘qudolln Lison frates
&5 fanitd o riffondesa the nol fapend, ma. che cir
ﬁcemt, morda»dq/’ dd mado del ‘vmermbc ﬁcc.a
waincafa.. R
" Ma [i come bmemo narrato le Imome qmdmi
deﬂ wcero,.perche poffalbuamo ue bifigni annalens

L. [ene,.
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Di- Salaarore Maffonio - 3.
ﬂge, cos3 A me par couencuale il marrare qaalclt Ve,
24 che YenebR delle vpcouali, perche nelle accafio.. |
vilo fugga : e primieramente diremo Laceto fortif
ﬁmo imprismac tulmente L acusezzanel fangue, che.,
pud con facilitideslainferto dvimolefii fima agriv-
monia; ¢ perquefia cagione le Murexe guffandolo.,
- forfe diuengons abbiofe.some. fa‘me P/:mom;! bb.
o alcap23e
1 ostifffmo Ipocraze nella p‘arm 3.41 fef 3 9,.,
del bib.dellavagion del vinere diffe L aceto effere afe.
5. pisendcenole alle donne,.obe a ¢li bwomivi yper,
obe /Itloxodolor sioll'peero: ¢ Galeno dichiarandals,
Sfantenzad’ Ipocrate; Joggiiiga.chelaceto di fus nay,
turasffende i werui, fi come ¢ seftimonio L fpom
rienza, 0.ln vagione samperoche fomocs ermi efan—
£ui; 2 per confeguenza freddis.onde facihnents fo-
70 aucor.da” wedicaments fredds affettisds Foffau-,
x4 tewwi o Oltre a quefioreflanooffefi datustisre-
frigeranti., M“Id-& Joftanza dell aceso 5 ~pm5¢ ¢ ds.
parsi senme,s'vnmerge ﬁﬂ welle profowde cauita : di
quellise talmente: ‘pevictra in tutse lo partische:yna
A'cffe ancorche minsmanomne rimaneilleffa; e cosi.
ke meruofe foffanze fonodalk acesooffzfe .. ¢ {vtera
quafi datutts gli Anotomicifi dice effer freddo , ﬁ}q
qvadmp Ruellsfieffo ¥ gane Fridmaﬂ/e] ;{1 =
effo
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38" “Traveato dell'Tafatiea, &c;
freflo [u@ Aanoi di fo aod 2itito Hed pi‘mﬂpu A\
guefts caprtoly f rikeper rals Gté‘aﬁom quffk )bm[i" s
L'aceto f2 moia & 4 merws ye pevcis egh ¢ nemicod™
peralitics,@r a quells che ;aty’m dolows welle- gum-
e, pmlwuprvkﬁm a ammln Im!»m ﬁm A
werui, 05 alle giwnsure, v VT o
Coedér fi deue,choolrrealla fua ﬁeda‘ezga gv_w:- 1,
de, @ all’ aprir che filaceto la firada i ghihumex
n,arm;dm{o egl fno alla foffunza de’ mrm,rixe ds
matura fentowo el psmm,d’akre mgumv efler<
ne pitk di-ewete Laltve partidelcorpo; pws wpewol.
mente con agrimonia fica pungert, fiche f§ hﬂim.
dal dolore afflitrs, e male affetti &5 [Pafime. Et 5
tale Lafbrezza dellaceto,che come seflifica lew.'
nel bb. 9.41t4p 3 1.4 ﬁtglu, € confumale margari--
teancorehe f per quanto coneffesto Clrvs
pnm: Regina Egmo fm vedeve ad Anrgmio. -
A qurflz,cba 0 fome: di temperaments: matsBconis
c0, 0 the da malenconico affctto moleffati ﬁm, ¥
nemicolacety; ¢ quefto forine Ipocrucnl Snogo di
fopra citavo del terzo de gli acwti 3 prcioche w®
tale bumore vien fermentate in v maffis, & ce
crefesuto dall'ucetn, come obe ﬁa antore dell’ #uam
mdmconm. -
ngef'vkm, ela pcﬂc come. femo GaIcInZ lm!
/
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“Di Saluatorée Maflonio.™ ¢
&b s della coms) of de medic. fec.iluoghi al cap.1. 0
wellib, v.delle fanl de’ fempl.alcap.3 ¥, firincc'e
Facero folo per fe feffo a maraniglia snafprifie I,

Vicere, che fono da conglutinarfi, come che con la
Sua forergherza vada etcitapdo il dolové col corro-

dere. E confermo. I’ ificflo nel kb, della compof 4

- de"mmedic. per's fuoi genew-al cap. 3. ot quefle

parole, Perciohe tutts v metalli r_/a¢w ano, ¢ de’

quori l'acsto ;- onde 4 ragione’ s medicamenti

Zmpoﬁu com gmﬂx, nppaxou 4ﬂr:, ¢ fauno q do~
Feoa .

Deue ancor crcdfrf che b aceto; ehe o per oﬂ' r
fatte di parewtiffimo vino, o perche per molto tem--
pr fiudinanato foreiffimo. his atqusfiaso agrimonia:
gram{a ’namla ﬁq mh}gzg ¢ pungere, augzm

war'dolore wlte: fawnte; i qw/e (offéndo ancer ¢fd
P i varara. fi mglunm &' werus ) proutamenss
fomse f:mpr#nm, e glivceff deﬂeq«dnu ds gwel--
k vq{e cbe o teccanon-

+ Potrei qui’ firinere wltri nosamewti dell. arcte’
Mon meno che' 1 temperamentis ¢ le corressions A
offo, che varie e molic fono appre/fo o’ buowi ausda
ris esbe ds: bel muwsuo formar: i potrianc: ma par
q]' r brewe; ¢ perche sovhe’ du chi poffiede Ia fiseme-

nadmw, & particolarminss dslle: gualidd:
delle:
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g0  TratatodellInfalata, 8.
delle cofé pud con ogni ﬁalm& e ragioue ritrouar

ff ; ma gioua baner fin qui detto tanto che baffi &
far'eletsione di bnono aceto per comlxr linfalatas

Delt Olio. Cap. VIIL,

 OLio0, a'el qude bauemo mnl.wu
a ferinere, ¢ folo quel nobiliffime
ltquore, che per via di ¢fpreffione.
/' caua dal fratto degte.Olina, pro<
dotto dall arbore che Oliua altrtﬁ
&chiamata, ouero ., Olea; da’ Latint, . -
- Ho derto e”}r quefio biguore noédz[’ma per
moltitstoliy e trahe egli.primicramente la fis ios
biled dalla bella, e mazfinfa pinntny donde derinay,
alla quale tanticy Maeffa ‘Romr)g(‘mm Plusa
affersfce mellib.x 5.4l taps ) refé fempre.grande
-~ honore;. percioche ¥ gmm deserminato del me-
fe di Luglio foleua ogni anno coromarne le turme
%' Canalieri; ¢ quells anco yche de’ irionfi minors.
trionfaweno s vfandofi ansora in Atene coronar &5
oliuai Vincitors. Anzilifie/fo Plinio uel lib.1 5ol
cap. 30. fa fede che [i haweua per molto indegna
cofasl feruirfi nelle profane attionsdel lauroye dels
KO&M talwente.che.ne. anvo, cra-lecito. accender-

G ne
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_ . DiSalustore Maffonioy 41
neilegn, o ramine gli altari, ancerche feruiffers
er farfs propstij eli Des, : :
? Sf';rfcepji saﬂo ‘jg?eﬂé Antore effere flata da gli
Antichi dedicata a Msnerua Deoa della Japienza nel
Lib.12.4lcap.1. E diqud credo che mafeanon effere
- faco maslecitod'immolare a tal Deals capra (come
Cifteffo afferife nel hb.8. alcap.50. ) animale non
JSolo smmondo, ma tanto alls Oliua nemicos che s° el
lalambends conla linguals tocca , me diuiene flevile.
Acqusfta di pin nobilta bokio dallsfie[fa pianta
dell’Olina, perche ba per materia wn Iegn r'mh'l:/i
fimo, denfo, enofo, e crefpo; e per pin viconsfcere
ls fua grddezzadatutto Larbore, lo deferineremo
almodo di i moderno auterein quefia maniera.
. L’oliusdomeflicaé arbore grande, che crefe in
 alto c8 moltirami, ha le foglie lunghe, finili aquel-
le del Salcio, fe ben pis piccole, e piii fiveste,tcrmi
wants in acwto, groffe.e pinguedinofe, fofienute da
brene piedicciuvko, al difopra verds, e biancheggians
ts di [ort0,mas now cadentiye di amaretto fapore com
alguanto d agrimenia. Somoi fiori di quefl’arbe-
rebianchi, vniti, ¢ pendenti 4 guifa di racemi, da.
guali nafiono le oliue, che verdeggiantiin prima di

wengono poi pallide , & appreffo purparee, & Vitis

mamente negre. . . . . o
- quan-
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42 Trateato dell'infalaca, &c.

< - E quandoin werosul pianta perultro non fuflé
bawuta a grado,dew’e[fere.almeno creduta nobileper
ls fwa duratione, gis cheé Vinacifimase dwrabile
per pis di ducentounni, fi come afferifee *Plinio vel
ibr 6.l capvlt.. Co

* - Non wi-pare - bauer- u. lafiiare & viportargué
guello che Antonio Mizzaldo fiviue-nel fuo -libre
de fegretide gl Hortia lungo dell’Olma, cioc del.

Larboredlel fracro divffa,c delloliv, percioche fi-

wa pite che mediocre & flata fempre fastw di fimils
marerier e pregoil Lestore;che cortefemente foffrsm

Joa mecolalunghezzu della firistura, che ¢ quefla
welcap. 17 del lib.3 La piantadeld Olinanmei col.

k fecthie cretofi, & ammeste wotentieri Lucre
Sipuallido, @7 ardente : Et éverothene campi ba-

midis e graffi ¢ veflisa di allcgre frowdisma per ‘le
maggior parteé fievileseripugna alesil.serrenrofC

fo, perche col fiiovatdo abbraciailtronco: mamol

20 ptu odhail ﬂéﬁ.-‘aﬁm, meganle,e [Caturiginofe,
welqualeé comtinown bamidin ; eim queflo pr

eei frutei magrise checwn facilitd -marcifiono. d-

madungue i farein lnoghi wlts, ¢ piacewolmente

. erei s ne’ quali el babbia 1l fuo vewve propitia, e

won perie ds quamtoledilesta s aveéfoche mtallun<
goil vento mitigalardor del Soley-¢ g:mt:{ &l pa

i , ro-
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Di Saluatore Maflonios: 43

drone dg gli Oliucticrefie Parbore genersfa, e [ ne
saualbuoniffim’Olia. N¢’ campi prans, perche non é.
Kolinatocca da’ enti,ma fi brugia,produce olto pid
groffos e pit fecciofo. Nequefto 4 mio parere fua-
ra diragione , perciache ruesi gl arbars, maggior-
mente LOliue, oppofli &’ vents,acquiftano da quelli
Jorza, e vigore: ¢ fiadicid fegnoslvifguardarle in
[imililuoghi affai piv viftofé, e pin Verdeggianti; e
pin. mefic,e pik languide doue now. [firano venti
Ricreanfi dunque nel vario Birar de’ venti, pur-
che i fia [Patio, per lo quale poffa il wento Vagare.
Gode molto L Oliua della vicinanra del fico, ¢ per
quefio denong ambele piante tanto Vicino piantar-
fs.che poffane dalargotoccarfiirami. Laverga,ds
piantarfi ds queft arbore,non i doue fyeller dalpies
dedeltronco,ma fi bene dulramavn Surcolo lungo.
Vs cubita, che won fi laceri, ne § ammacchi nella
aorteccia,manella parte inferiove fi impiafivi di fler
o dibonesedicenere.e [i pianti in wna fiffa fasta
 in giro, perche ricens Lacque al tempo delle pioggies
Sono alcun; che. per piatarls taglianoi germogls dal-
ke radiciy e pai-vedendo hauer riprefo, gli piantana
altrouc: ma perche habbiano pii fagilmente 4 cre~
Jfeere, primads traffuantarlidenceffere offeruato i
servenose ver[o qual partedelciclo fisronauano rie,
E l 2 : “Olfi, '
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44  TraacodellTnfalacea, &e.
wolti,accioche per lo fleffe ver (s fiano ripiantati,e rif
guardando le medefine partidi- prima, fiano anche-
~ tocchedagli flelfi venti. Cauinfi le fofft alcwn tempo
primache fiano ripiantate, perche il terreno percof>,
Jodal Sole, da’ vemti, e dalle acque dia luogo alle ri~
dicidella pianta da poterf§ difiender per-tutto, le
gwali radici bramamo di $peffo ricesiere acqua ; per-,
che cosi germinano preflo, ¢ facilmente fi trafpran-.
tavo. Dal luogy,nel quale piantar fi dewe [ Olina;.
Sf2dimeftreri fucllere ogn’altra piant 4.8 efpurgar-
lo bene e circondarlo anco di muro, o di fepe per te-
werlo guardato da’ giumenti. Amane le Oliue copid
di flabbio, come firine Socione, ma fi come ne’ luo-
2hi bumidi [¢ medeue gettar parcamente , cosi ne.
- lialtri piwabondantemente; perche fatie di-flabe
bio i rendono nelle fronds di mighor vifte, e dinen-
tano feconde. Quanto allefpurgarks , deueft-ra<
Gliare atempo quantoineffe dv putrido, ¢ di fecce
S8 vede, perche quel che rimazie,meglio i difluoghts:
Conusenc veciderne ques rams, che-fi tokcano infies
me.e taghar quellizche fomo avcwati, e sorts, [peciale
mente [ luffuriano in altezza [paruta ; percioche:
tutti, che feriwono della coltinatione , dicono cﬂém
molto fionvda IOk ; che paffa Laltezxa ds diect.
ewbiss . Agginngo, che il fowexchio crefiere. fusle i

ognx
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Di Saluatore Maffonio. 37
3;@} cofa e]c"r nociuo,astefoche nereffano [bezxati
vami dall smpeto de’ venti, e non meno i frutti che”
foré fuor di tempo crollati [¢ ne cadono : e percid
molts procurano divitrarres rami all'ingiu, tanto

che larbore fia coffretto a inchinarfi verfo terras
- Duraloliua dagento anni, come dice Teofraflo, al
wale i fottofcriue Plinioin talmodo.Fermiffimaé
Z"'vita delle Oliue,tanto che glé Autoriconnengoso ,
che durino dugento annise foggiunge in Argo ancora
durar quella,a cuilego Argo Fo mutata in vacca: €
wella ancora che nelcertame piants Minerua in A-
tene.ll folo legno dell’ Oliua é quello,che pofto sn opea
ra fuol germinare,e teffimonio di cid me fia Plinio,
che Aice i cardini delle porte hauer cauato s germo-

glis fi come anco wnatazza immerfa nel fango; @ .
aggiunge noneffer mairofo dalle signole , ne forato
da’ vermi. Dal che credo effer natosche gli antichi
dital legno formananole flatue de gli Dei minoris
Sogliono s forni effer naceuols affas all’Oline, pera
che volano in si folte sarme, che gettano de’ loro
fruesia mucchs per tevra, e le gnaffano, ¢ It beca
eano: ond & che dewono da ghi Olueti effer difeaccia.
ti, perche non dannifichine le Oline, delle quali ani-
diffimi fono per i noccinoli, che lovo fomo foantffimr.
Ne' tempi andati n6 evalecsto impicgar bolina ne gh

. . 'p/;‘ )
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- 46  'TrattatodellInfalata, &¢)'

. Wfiprofans; anzine anco feruina per-bruciar ne gli
altari perrenderfi grati gli Dei. Eloliua fu chy
corond le turme de’ Caualicrs, @ illufird quelli che
trionfauano ds trionfo minore, @ i cui rami portath
dauano fegno di pace . E quinds fiche Poetile dim
wanoLaggiiitods pacifera,come feriue Virgilro .
Pacifereque manu ramé pratendit oline.
. A hora dicono effer legicimamente cadutii fiori
dellohua,quando firitrouano pertugiati.L'olina e
o di quelli arboriche [ubito anuenuto il Solftitio:
eftino rinoltale frondi(diquefpo fa fede la feriéza
macflravera dellecofe dubbie) fi chevedendoff ri-
wolte le fondiy e fegno effer gia fatto il Solfistio.
Maquimi foumengono tre cofé egualméte marans-
gliofe,e celebrs ; Fyna é che Loliuaodia a merani=.
glials Quercia, come diligentemente dopo Teofra-
flobd feritte Plinio ; percioche nou folo non foffre
la fua vicinanza, ma la fugge, ¢ getta ¢ ficffs 4
terra fino aldidentro. Anzs dicono che la Buer«
cia ancor tagliata lafiia le fue radici noceuoks alle.
oliuec « Di piss (¢ firiue pero Columellail wero)
P Olua piantatain Imogo, dal quale fia flata taglia-"
tals Quercia,marcifie, ¢ 7 fecca, tant’e [ antipan
&4, ¢ la natural difeordis di qucfie due pinnte.
L'alsracofa non folo degnadi commpbti_cwji ma
; ’. i
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di marauiglia grande & che FOlina ama d'¢flcr
p:antata,wltmata,c;‘ vendemmiata per mano. di
ﬁnczuﬂt puri, e di vergini ; ouero di queﬂt,cbe
giurano di von conofcere altra donna,che la propria
moglie s ¢ cost ff crede ch'ella diuents pis allegra,e
piw fertilese fruttuofa, come gia feriffe Fiorentino -
‘Greconelle fue Georgiche: ¢ acid [i foferiue anche
Palladio, il quale rendendene ancor la s ragionc,dice
the queftarbore b per ﬁ;o prefidelacaftita per
Tagione di Minerua,che ¢ alui tutrice, e lo difende.
L’wltima ancor miratile ¢ che fomo flatsliberats dal
Holor di tefta fent altro -medicamento quelli che in
Vna fronde di oliua banno firitto queflo nome
(Atbema) ¢ f¢ harmo legato al capo ze-queffo he
desto. Zeroaflo ne’ fuoi Commentarij dell’ Agricol.
sura mu queflo perche bd fetore di vana fuperfii-
viowe,lafiro confiderarlo altrui, Plinio dice che’ fio-
videll Oliua non fono fucchiats dalle pecchie,e che
fopra suzts gls altrs arborsla eicada amalombra
del’Obua. E M., Varrone firiue/Olina dixenire
Jlarile, quulborane fono fiati dalla capra pafcints
4. prims germogli,o pure che Lhabbia conlalingus
Yeccuta ¢ per quefio ffcrede, fecondolo fieffo Var-
vone, che gl eAntichs non babbianomas facrificato
. Mincrun'le capra, u cwi tal avbove é confecrato,
: ~ SHo-
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Suole bene [peffo qualche ramo nell’ Olina mo/?r.wf ;
pis Vinace,@r allegrode gli altrs: ma fénon fi ta-
glia, fi vedrd contriffar tutto Larbore . Dice Afri-
cano.Greco per /émenu di Fiorentino, che [¢ 5'in=
fertaloliuanellavite,non folo producelevue, ma
ancololiue,talmente che fadimeflieri per fofiegno
del pefometeeruiLappoggio di vu pabo: e faffi Linze.
Jertoin quefiamanscra. E neceffario icino a ter-
va forar lavite, e dentro al forame mester Linfer-
to di yna feconda Oliua, a:cioche apprenda la dol-
cezzadallvuase dallaterraallettise fugga il pecu-
biar nutrimento . Deopoi che. [ard crefciuta, ma
%05 ancoraincominciato 3 fruttificare, f¢ i firmen-.
- &i di quells ite faranno piantatis confernaranno.
la miftione de progenitoriye_produrranno fruttis.
che da talmiftione acquifiarono il nome, che i La-
tino fi dird Vuolea, owero, Oleuna. I tempo di
coglier FOliuc & come dice Papano Greco , bwome
non de g/t vitimi Geoponici quando apparenegra
lameta del frutto, @ incomunciar fi dewe acorre,
guando ¢ féreno,c non pionofo il giorno s welice
muoncres rami,o [cuoterlia tempo che cadono mi-
wute pioggie;ma si bene dopo Leffer rimoffa tutta
Pbumidstd. Now mancano guells che per corla con
le mans appoco appoco crollano i rams, ma é nm[d-
rio
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vippfar diligenza di sen bgsrerai ramicos baffone
& Qe y pexciochs ue. dinien. b pianta nen fecons.
da - ESifleffo Papano, 4a ausersimenty che tanth
Jewe colgs dolina vl piarpo, guawta fi pui effrimer
le noste Pognente s.o.por cansre W prim’olie; i fi,
diwe pon fopra leggermense ls masinas wesioshe rosa
tedolfls mawafihi fordidy:. \Loligouefce da i 56/
o [0 74 pits mabile.ioé <hpumasaolinvergine s Apiin
Leia Greco antondella dgricols uxedice comferoatfi,
6{.&#‘:’ obia ne’ !:}/i;din’qtmw& .Z‘dl 4”‘”;2;-”‘\
piowsbasi; evistriati . Buanpo. of. wegofs opfer=
wa bone L oliosu guele )%w\c&c wow. fonasfhofie
aventi caldi;ond ¢ cfpediente,che rijgmardine Stsn
sentrione; astefbchesgli ama i fredde; @Y il feccos
¢ mortalmenteiodia slcold, o Lhumide » HilLow
liopiet inimiconil fumase-tusgi dicone v memene
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come Paclo teflifiva ;. st ancory erx lovo coffurmvevk
prepavaris colfale,come Galenowrcenna vellits1 9o
del metodo alcap. 9. B guind: ﬁrtc per-difalatlo w:
lanarlo f efponenanc; [¢purecidmon ferouano per:
terselanaturale agrivsomiay uﬁm[umu er. a‘m
latdance.. B condmdula (credaro xol: ﬁ/a,»
chi. pite luwgo sempoif: ce arhq]cgc‘pamlx‘cgm* ,
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Di Saludtoré Maffonio.s.” g

Eﬂp. so.diceche lolio congelato infieme tonLammr~
- caviewhquefateo dal fale, ¢ feparato da tuttiivie.
ty: ne pur 8 dubiti, che disents falfo, percioche.
- (foggiunge egls) [pargafs nell'oso qualfiuoglia gram.
copiads [ale.nom ne acquiferamaiil fapore ; ¢ que--
flodaaltracagione non nafie, che fuorsche perchedl,
Jake dall’ olso non (i diffolue, come aunsene nell alere.
cofe, delle quals wnoe la refina, che diffoluendofs.
comunicacon boliosl fipore.’ B per direconla it ffa
occafione-gualche cofa dell’olio biance, dicoche fa di-
quefto meztione Galeno nellib. 1. della.compof..
de’ medic. fec.iluoghi al cap. 1 5.8 ancoranel. -
lib.2.al cap.8.cosi fersuendo, Conforme all artife-.
dofa dreratione, quandoo i confirua ficondo. che.
dall’ principio @ Stato preparato,o fi fa branco. M.
mododi far Lolio bianco e flato firitso damoltiye.
n0i me firineremo appreffo molte cofe. Scriue del-
Fifieffo il medefmo Galeno ael lib.a. delle fac..
de’ fempl.al cap.1 2.quefte parole, Mefcoliamo con.
cid lacera, che non partecipa ds mordacitd (chiamo
cos: gmella che & lanata,) ouero ci infondsamo Lolro
iffeffo fatto branco. Et alguanto pis fotto. Per-
croche Lolio, che ba prefo il fale é mordace , fi come
quello che non Ihd € dolce, e quanto alls [ua naturs:



8 Trattatodell' Infalata, &c.

"D quef¥vitimo. capo pwd facilmente r‘ccorﬁ
effere flaso. coffume di lanar folo quckoko, chera
col fale preparato : @ i modo di lauarloéinfegna-
tods Galeno nel lib.2.deHe facol; d¢’ fempl.ak
Cap.1y. Ef fecondo quefia occafione di butrlo £
pu3 credere, cb'egli primicramente rimavsffe privo.
delladetta mordacied col fale acquifiatas e per @
cidente poiy e fuora dell’intentione dell artefice dis
wontaffe bianco.. Ma Girolamo Mercusiale rel:
fuo lib. de decoratione al cap z3.pex che fin-,
 thaltriments doll’olio bianco, mofirands che lolio [

" trowi pey matura-binnco, ¢ non conlarte fi faccia
con. quefte parolelo. penfo-doucrfi quellosntendere:
per Lolio bianco 4ppr¢ﬂ3 Galeno, che fi canadulfe-
oliue binnches ciog nom mararé ;. perche le oliwe fi't:
principio foun - verds, pefiia hisncheggiano,ta’ vitie
mamente negro diucntano. Dalle ohimeverds fi fa-
Folio che ¢ destodu alowni crudo, @ anfacino : dals-
lrbianche [F cawa. il-bianco : dallcmegre; quello che:

comipletoédette..

Ariftotele neltib.4. dellc Meteore [erine I‘o‘
liodiwenir di. foflanca groffs, e bianco dicoloye per-
lawalor del foco,e perds lunghuzzadeltempo; quels.
lo pevehe corrompendofiil calde,dall aere fi geneve-

neffolacqua: Qucflo perche fivifolual anguains
_ e
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Di Saluitere Muffosio, 7o
‘wapori. B pur vene baneua ; di maniera.cheldy mi-
fiione delf acqua ja che Lolio diuenti fifio,elaffen .
“2a diguella,bianco. E di cid narraaleune ferienze
Plutarce nel Lbro che’ fa De primofrigido cos
feriuends, Neffundtcofu viencnfofibitadall acre,
wa 5i bene dall scqun; perdioché bagnandofi-nell'ww
gua voavefle, o purlana binnchiffimesdinerrd -
contanente fofia ds colore,nelche tasto duverd, fin-
«che o venohi dal caldo afiingata, o daltorchio, o da
qualche pefo [Bremuta: cosie won pienvelfendn la
2erra bagnata dncqwa, fi vedradal neve occupara,
vimanendo le oircoffants parti nel proprio’ calore s
E wdm[i el profondo, dose Jara gran c'opid di
acqua ofturiffima, kidonequelle che fourafta, per-
-che & pin alfadre vicind effer men fafea,e pit lucitla
vedraffi. Quindi ansuiene che pisdncido dirurri gli
altri bguors ¢ lolio, per effer coprafad’aere's del ke
Rertiffimodrgomento ¢ la leggerezza, Aalle quale of-
fendo -dall’acre portato in wlto, notanito wé fopra
2utti gl altri, Lo e e
~Amato Lufitano nel commentaria, che’ £
nél lib. 1.di Diofcoride alla -enarrat. 30. foriue
Lolio biancoefférfs vfato di farda gl Avtichi arsi-
fociofamente, e perche ferime asco a gual. fine quel-
b cid faceffero, vui giouadi riporsar qui -quantoegh

, H 2 ne
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co  Trateatodell'Infalata, &c.
nedice, tolto perlamaggior parte daicﬁp.’zB odel
lib. 1.di Diofcoride, che ¢ quefto, L'olia Sscioniv ¢
cos3 detto perche in Sicione Cittd nel Peloponeffo
detto volgarmente Morea,in quei temps. perfestiffi-
oo fi preparaua 2 masointends Bafilica chiamarfi
boggi quella Cittd. Quavtoalrefio hanenano gh
‘Antichi gram cara di preparar Lolio bianchiffima,
perche con quello vnoeuano ogms grorng i corpi per
farls piis agils;: pisk prowes, e pin [Pedits: e per tal
*eagione. [peffo i lanananose [peffa ansorafi feruing-
 n0 de’ bagwi,ne’ quals i accoghend: quella olofa fis-
-perflnita, dieyidice Diofcotide, ke rafure dell'o-
liosche ff cauaro dibagni,fialdano,mellificanose ri-
[olwond, e faffomt linimento alié pofieme,e [erole del
“federe:,. Nowmensivqus™temps glé Atbleti boéta-
*tori ff "vhgewanocon olis perche difficilmente fuffo-
“yr prefi, ¢ firersinellalotta, o nella palefiras e dal-
s polueve, ¢ dal fudore rifultana vuacerta grafs
fezza fordidas della quale intende ancora Diefco-
rivde' dicendo , M4 quelle rafure che per Iy p'o/vgcr:e'
‘eontrasta wells palefira diuentano fimili al-fango,
. cpplimie’ giouano & nods delle gunture. Mestonfs
-4 modo dempiafivo, & di fomentoin sile [ciatiche.
- Qucfta fioffa fordida graffezza rimaneua in par-
teattaccata alle flarne,e alle paveti dille feuole,do-
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. DiSalaatore Maffonio. o1

we i efercitanano quande a quelli s'accoflauano ; ¢
di quefle parlands ancora Diofcoride dice, Quel- -
Pvntume fangofo,che nelle muraghe de’ luoghidela

paleftra,eintorno alle flatuc fi trous attaccato,fial-
da, rifelucle pofieme,che fono malagenoli damatu
yarfi, e gioua alle vicere veechie, e difguamate.

Puoffi bene fare argomentodalle parole di Diow

fcoride nelluogo gia citato,che Folio bianco fuffe d
due maniere, deli’ vuna guello che dalle olsue non ma-
ture, ma binncheggiants fi cana, e dell alera quello
che dalle obiue bianche cauaro, piu bianco a]ﬁ: ds-
menta col modo che [ifp/fo Diofcoride nel medef-
mo 1070 appuntatamente infegna dicendo, Togh di
gwlln,cba per fé ﬂeﬂb pith Yiancheggia;ma non perd
piue veccho d v’ anno alla wiiftura dicento Emine,
€5’ e pith /btto,corla ¢ fard ben bianco,riponlo invn
Vafo nuoua etc. Talche nd ripugna che Galeno hab-
bix intefo & fuo propofico dellolo . maturalmente
bianco, a gquello che gli altri ban detta del fattoary
tsficiofamente pin bianco . Ne race Diofcoride /v~
jb drtalolio fattobianco con quefte parole, Ha vire
tuds _fc.zlz/4re fin0.avn cexto modo . Gioua alia ﬁb.
bre, e & dfirtide’ Nerwi. V ﬁrzlo le donne per
fhr/‘ t bellala faccta,.

Non poffo fare( come che /é ne visraggono veilé
- docn-
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documents) di won apportar gut quante firiue del-
~ Tolio Hach Autoredi titolodi Menarca de*me-

dici nellib.che’ fa delle particolari diete alcap.
3 5. dacus ficanano le differenze non folo dalia &;-
sevfitd delle oline, ma da quellade’ temps , ne’ quse
& daquolle fi efprime, prefupponendo il laftiarfi fx-
ve per qualche tempo le olue intsere dopoi Leffere
Sflare calte dallarbore s ele fue parole fonquefie.
L’okio ¢ di due maniere,nuomo,e vecch ; sl nuo-
wo ¢ quello che di frefco ¢ canato dalleoline, g A
“wecchio quello-che n'¢-camato tardi. I primo , ¢
fiscanato dalle oliwé smsmature? chiamato olio on-
Sacino. Vainerfalmente ficonofie Lolto prii lodeno-
le,s’egli éodorifero ,e s'¢ dottimo fapore ; ciod &
fentenelalinguals fua ponticitd,non ritenendo in
Jequalitd acura; e guanto ha-egli pin del pontico,
santo 5accofta piss al freddo, ¢ al fecco; omdde auuse-
we che confortalo flomaco. Guinds é, che gli eAns
$ihihan detvo effer fimile all olis vofate, metten-
dolo invfo in vece di quello in mokee paffioni. L'os
livcauato di frefeo dulle oliue matare, ¢ negre,é cals
do, ¢ bumido mediocremente, mollificato flomaco &
rendendo bumido il ventre, preflo paffa : ma quel-
doche n'¢ flatocanato tardi, s'eglié [premuto dalle
iuc immature;é priuo dogns malitia.[¢ non quan-
' to



Di' Saluatore Maffonie. 67

2o.pin, 0 meno ritiene del pontico, pcrmcﬁc toltane:
Wiala ponticitd in tutto,diwiene anco imtutto noce- .
sole,e preflo fi conucree in sattinibwmors : ¢ [¢ ben
rende lo flomaso molle, nondimens won impedifee s
facoltd a’zge/?ma ma [z dinion vecchio affai; tanto
che 4cqm/h pikagro,e P 4 orribil fapore ;5 non fer-
#ird. pise per cibo, m si bem: folo per medicamento.

Horaper determimare conle firistare de’ buoni
awtors qual. fiaLolio profitteuote perlvfo de corp
[ani, e confeguensemente buono per condir [’ m/klp
24 ; quello dico, che nou per vageta, ma. per mmgm. .
vedalle oliue fi cana; non si [¢ atal prapaf ito pss
chiara, € piwragionenole autorird fi pus apporta- .
re.ds quells. di Plinio nel:lib. 1 5. ak capsj.dee
we. apertamente f§ firine il vero ol effer gwello
che dalle oline non masure fi efprime . E. prrrbc
f7 cawi sl vero- fentimento della fus opinone,nom:
mancard & riportar le fus parolé, che fanno mobs-
#0 alla- chiarezga: del fasto .. Dice: egls dimque,.,
Jono compofte le oliue-del nocviolo, dellolio , délla
carnesedell Amurea, bu gnale 8 yna foffanzamars:
ciofs, e amara della ficffa olina, e generafi dalle ace
ques o percid pocasfé ne f3 nelle lagiont fecche, o=
me.perlo. contrario moltu ne generano le pioggic -

K progris fucco. della Oliwas. Folio, che p4umla~
mense:
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64  Trattatodellinfalata, &e.
mente dallanon matara fi raccogl e.ff cor:e hanemo
detto dell agrefto. Crefée Lolo melic oline dal na-
[eimentods Areuro fino ol quattordicefimo gisrna .
diSettembre, e Van pofiracrefendoi wocciali 5 ¢
lacarne . Quando appreffo alle ficcitd veugono ac~
que copiofe, Lolio ff corrompe in. Amurca, i/ cui colo-
re fa diuenir Loliua negra. Laonde contiene su'l
primo annegrive poca amurca, la qual prima ron
contiene in verun modo: Et ¢nmow poco errore quel-
lo ds coloro, che credono effer principio dells main-
ritd quello cb'é vicino al vitio s anzs che penfano
che Lobio infieme con la carne vada neld oliua crefien
do.; effendo che tutto il fucco ¢ ne paffain nutrie.
mentoe dellacarne , e del nocciolosutersore . Sersf-
J¢ ancor Plinio al cap.s. del’sfté[fo bibro dalla oli~
wa acerbiffima canarf lolio perfettos e nel cap.1. -
delmedefimo haueua gia detto, che i [ucchi cauati
dall'ifte|fa olua in diuerfi tempi, fono ancor diner~
[is st che quello che inprima fi caua dallacrudae -
che non kabbia baunto princpio di maturitd, ¢ ds
eccellentiffimo fapore . E nel cap. 4. finalmente .
JSeriffe.che quanto é pis matural'olina,tanto fuc-.
€o, che (¢ me canaé pin graffo, e men grato. Onde
iltempo opportuno-di cauarne olso ¢ buono,e copiofo,
¢ quando ella comincia ad annegrive . Ma Aetio
: wel
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- DiSatuatoré MaffonioT &y
aol feym, Vs par che qucllo approus per buomose che,
mevisi ik nowss & olio che dalle olise matvive ff canase.
cly ¢ doloiffimo 5 ¢ cosi dice, L’clio [remuto dal frys-~

todell olinayilquale per proprijffimo fiso neme olio.
Vien chiamato, ¢ bumettante,e moderataniente cal-
do , di mediocre temperamentos e pin difcuffiwo che.
- gquello, che fi cana dalle oliue crude; che fi chiamay
Omotribesy & omphacino . Maso credo inmeroche.
buono debbia dirfs vuo, e Laltro olio rifguardando,
ladiucrfied dellvfo dieffo : ¢ quefbo infegni affas aca
conciamente Diofcoride wel preferieto capo, fi le
prime parole, dicendo, L’okio. che ff cana dalle oline,
smmatwre,il qual chiamane smphacino,ciok arerbo,é,
ortimo per £vfo de’ fani; e di quefto, qurllo & il i~
ghoreiche & nwowo, odorato, e non mordace. E, pim,
fosso, @uello é piss asto e pit veile ne’ medicamentis
vhe ¢ pin vecchio,o pisi graffo. Talcheff po ardis
tamente- conchiuders,che Lonfacin fia miglore, e
it graso per Lufo del mangiare,@r il vecchioye doly
ce pis conuenenoleper- gli ynguentiye per le medsci-
ne. Ebenveroche & sempinofirié difineffq la di-
ligenza,che vfauano.gh Antichi non folo well’e[pri-
mere in diucrfi tempi, wé nel comporre diuerfc ma-
wiere di olj, come ben dice P, Andr, Mattioli nel
commentodel predetto capods Diofcoride. On-
1 de
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66  Tracrato delfInfalats; &e.

déawniene che nellwfo woftro-cotidiane adaperinin;
muqmllo che ffcama dalle bow mitiore ebiwesil guea

7uwlo ¢ bew pargato. dell amnrca; &dqbﬂctb
talmenteche lucido; e trafParente. dxm’m, ¢ gra-,
toal gufioal paro-del primo, €5° & ottime péreon=
dirtmfatata. - Plinio nel eap. 2. dellibs 1 . lods,
Sforratatsi glioly guela che. fi f¢ in Italia; ¢ de glu.
Italion guello;ce frvananel pacfe ds Vemﬁa,pww
t:colgmmtrm 9:;:114 regxom, cheda L dw mea- :
00 .

- B raguw,pardrc extrifobia nel caadmmto del
fmﬁlau scradososehe e perche eghi moderi col fue:
cnlore 1 freddexza dell aceto; evon I bmidels frc-
citd dell'ifteffo, ouerv conla fua; oleofitd fagciaimes
b0 arcoffure: ik fule gttt fopra:dbarke s 0 po
we; pevche mangiandofi keufalata son o fiue di eccia
rar Lappetitoy ma fils ds /htmﬁ d'berbe,. tb; pocc'
nutrifions, per baner poi 4 mangiar paco.de’ rima~
menti coobs che farebbone di gran vetrimente ; ﬁ cp-.-

parecehia con Lolio; perche: quéfia 4 guifa &5

tustelaltre cofe pwgudmﬁ rifasge:
Lappesito , come pin mpmm- .

te fi dird epprefe-



.. i Saluatoré Maflonio:” &
" Del Salé. ~ Cap. VI, " "

E grande fu detta (trattandofene
2 danos di-fopra ) effer s comod:-
#d;seLuffo dellaceto,grand(fima in-
uero dir ff deue hora effer quells
: «del fale ; @ aquefto taluolta allu<
der volte Plinio mel lib. 31.al cap.s. ferinendo
miund-cofacferawoi pisivtiledel Sole,edel fale: fe
ben prima con maggioreenergia nel cap.y. dell’i
freflolibro feriffé gucfee parole nominandolo ne.
ceffarioelemento, Now [i pu inuero bumanameste
Yiuere fenzatl fale, Et.é gueflo Elementocosi ne-
eeffario,che  bumuno intellesto ba applicatoilnovse
s fale fino & dileess delf amimo : percioche fono an-
cB'efi derss fuls, Ji come-ogmi fomnitd divita,opni
Jomma allegrezx 4, ogni dolceripefo.dopo le pati-
;e ﬁgtit'bg_,... N . .
_E'il fale, dice Platonc nel lib. che’fa deNa-
tUrd, vy corpoerreo, mel quale per virtiignea fix
confimnata gran parte d'bumore, ma nontoltons
i» twtto 5 percioche hanendo il fuoco vol fuo vigere
affas attenmata la terra gid de bui vifealdura,ecas
warone gran copindhumidita , quello che du cro vis
mane, quafi mezzo agghiacciato fi conidenfa, h@i@
Cases ) I 2 0




68  Trattato dellInfalsea, S,

do pers nelle parei pins tenwi délla servaalguante
di bumore,dal cus mcﬁolammto awwien poische’l fa-
be puis bqusfarfi . Ruefie [entenzadi Platone ap-
prouiamonos come di. dottiffimo Filofofo,e ricewuta
da™buoni awtors : ¢ di. queflo corpo appunto fiarm
pererastare,il gualeé di tante, prcrogamte douto,
;be wbzltﬁ mo deue per melts capi effer detta. -
o B il fale primiergmente mobile peRl arginntq
che glx ha-dato Homero nall’ lliade d Dm;ho,duea’q
.1 -'L'afperfe di Divino falev... . .+
E l’zﬂe/fo Platoge nel iogo fqpra cktamidop» lq .
parole firiere focginnge, Jusllo_che rifuiia di tal
mefeolamonto. [i chiama fale, corpo ariico a Dio,
Ma f. da curiofs lestore fi deﬁdcm fapew quals
franoleragions; che fanno H [ale norkar diwsnd, sm-
prechift a lesgere le parole di Plutasco nel llb.z,
de’ Simp.: ﬁmlalla quxﬁ.vlv che fon quefiesnelle,
gual: le ragiont in quattro capi f riflringono.
- Dtce[i prxmcmmemr dinsiierl fale per effereil
pis foane di tursi & sondiments.: E qual cofa f3
cb eg/: non- debbia dirfi il condymento ds tutti gh al-,
&ri condimenti, f¢ apporta lore, foauita? E qumndj,
¢ 8atoche hanwo appreffo alcunii _/'41: acquiflasoil
nome di gratie, gual conuersends nes cibila :mcf
ﬁu del fdc m ﬁmmta . 2 :

h Diut'-
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o DiSdatsteMafonr &9

< ~Divinewpprcfa.prodels. difalk, perche dagdi
buomini fana farsedigrnds titalo 4 Diusnay Cinde
quelle cofecloe-fona appoloro walgariy eche fogeracn
clomo oayt'i‘u_g mYAﬁn“ d«”lﬂ:{_&’i\ %«om hcq;)a;h
lietys semipidelianned 5 ¢ banerei fieffavamfole dit
wina, ma Dio effere bausio mandnichoc eradett g
vondimeno il Jaltsper giantaBortoslasbe.anef~
ﬁ!’dﬂ‘a‘\ g&l‘,e,’ pienptue: da Mi&d&m fvmmuhzx}.
bo,che deue nnsrine sm cokpo e sufieom Lorne di
ﬁ‘“f‘.“taf difapere e Do eI ey s ena Hy
v Qliroa gl fi dene RaggiuwntodhDiino, pess
che, rct_r;dm\),o eghs. flrurisiadancridalla putrediné,
¢ durabiki, par che, pex quislcho ¢enapo- fascia Yefin
Penze alla morse; o pur Bl eorpa ingreo élmenn
Xon marcifia ; mp Khe &7 g0Hn ok ¢ omommascafe pyia
& tutre Lalive; nofivespatirdinima, wom f3 diffots,
were i corpi de gli Awirpals; tha gl orintiene 5 cosd
lanaturadel fale, imitandebopra dell asiimaymen
tre apprendendo . cadaucrd.vifiringe 5> a-veprime.
guello, che andawa all4 carrottione, comunica. alle:
parsivwacertatid dsloro cantinwitd, @ vusone. E.
per2alcagione molsi della Setta Storca dicewano ls:
 carne ancars-¢ffer vera carne 5. quando afperfa del
folesle-aunitne - come dull amima, cb’ella vow difoa.
deye f§ eonfirus falda . Per.quefia: fieffa cagiome &
8o~



o  Tranbed el iafahitaGe,
‘wamseo wrcar Bwdpo 1l fmw ‘della favera; v&la&
el arias usvefS.chey. corpisdiywelld percoi: i wrs
dono par gran: pexi {é: M apugreding prefira
wati o RQuat mar anbgie: dnniphe: L gl vlmi@h
banse.creduidyil J[odrefforesa dmha,%imiam
Feffestutaradel diniss faoro® 30 22
R dm%mmqumvm)weﬁmﬁ
apparcemeste slia govictiond,dela ghinle vion ¥ all
keggiers' fiwis procinipe. gt} bW opru als
Lallieno de’ cans , vedendols pigral, cate 3 phvrnr,
nnwmamm b g ,\adié.cm
falare . mg»umm sowducond il yale; fivo2
& fempre graw edpriydé - fovei, ¢ dicowy vhe fomead
coitode’ mafihi fiano YO alable femivie prodotss per=,
c?m;mtmumam&tf so'il fale . E ﬁwfé per
aeéts cagione anvorachiamano [n{{k 88> agrila belo
lexza d'vuadonns pratisfauttan proavurul:éw
dize; Cmdcﬁ,obrcnguﬂd,rbc pocts babbian fin--
to: Vepeve effiy wutndel:mare, propivenio fotco'l
vélo della fawols ls Virsw del falewella generatio:
7 . Quindinafeo amvora che glisfleffi poets ﬁ:ma
péu fecondise padiiddimaggior namere di fighmoli i,
Deimarini. Einalmente neffuno veeello deil’ aru,
oansmal serreffre fi pud ne 4 focondisd paragenare.
qwlln che produce sl mure: onde diffe Empedole:

Ro-
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i Sajyhtoré Madfominl - 21%

.~ Roza:gente conduw’ fac pc&@s\ SRV
.an/Ia ] quumdacmﬁnw‘ S
L altra proraguten dehfale o gom c'by ﬁnaa

Francelco Vallefio-nel fmlxb. Della-facraFi.\
Tofofia alcap:z diceviaeflera MRl i masiiva e
[ignesegh ofi datwrzel dwmwn&ﬁréxm pens’
crochr egh -nop:f & riduce o ombrall-aaw, o foloec'e
doff dabogldasmen‘atle: pum.',pem&mé‘ll aoqws i
Sirugge's- moza maniens’ vivapasit arkal perebd
siusradrn eaquasgeilfa i, dffohucs Jana' fur wenmec,
rdvéfrdenas namsy paribenonst
dabfaoca wjfm»:qéeh Quifa (x»m’mmm\&»
Arucistaodtitee Aire Kangsedowfipud; fenat.
chevdalld i r«mﬁaﬁﬂwd fdacd{qlak'm&gmé
ra;urm T S L LA SH S SEAR

> Ma MMMOHW{MI«M:,M
[rne fasa by famenie fairomesimenpbesS i
tira: Sacra; Ranky watica, guando mﬁ( Legggﬁ‘\
xe Nnmrulmgﬂwi! Hpatta del fale 2. fiw
70 2244 St qm\quﬁ,ﬁ*m« ﬁgbum’l‘.\ Bdeh
3. de Paralyy dnontompv 33 Nov fatb oo foyes
clid Scgrbot oA d Qe o idusoripna ificele
Regyo dé: Dawls 351 ff wpreeravalus, & u'fnod v
gEm& ook pite deb\fala3: Era gueft Vn ,'MW

ﬁrmﬂ:‘a 2&;& gh %WMM A

del
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7ee  ‘Travtatodiélfindata; 8.
del fale forfd dylpmal coftuskeidb queveompiste-
dendo alcumische-stlbe-confederncimiy e pelle pacs,
cheera gl lniominisff\dpigronverno; snteracnsffe il
[dleo.murigiato, b althano. prefinve, fosto. preteflo,”
efignificato di ffal¥ita e di frrmezga,giache o fa-:
lee fimbolodidurationey edi\perperustd, banendp |
poffetizadi somferiear tunga rempo 3 cofeche poffono. .
miarcine ;. ‘Se bene Ansono Fonfecadice'sd pusto trd.
Dive gl huomini-effere [Puso-devto pusto del fale,
perche inuiolzbl¥nente \fufft %ryu,&;nwdm':«
monkiche ipperpesva offernancaioviens chefuffe:
geicl precesso. wuluisfaxvo; che yom fulfew i futta.
oblationé wlewpa-femen + faley come ‘lomandd wol.
Leuiticoal capia.dicendoy Condiras ool fale poan
ta of;'irai in Sacrificio . E’ pin forsey<In tutte:
Fblasioni fferiviot fale s Eevmlob.at 6. Potraffs
Jorfo: tnangiar: cofa snfilfs; che-wew fis: conilisadd,
- e Lafcsoalers buoghi.dellafeffs Scritsura fou
werchi ad. apportarks, vin tpei flangficants di lodes:
wok condivions ) Mibaflred: fol\direyohi’ in' San
Mutsthea algudifeil Signormofive; Vol fete il fa«
Je della terrg;e 6.3 SuMuasco al p. Habbiate
vofcail fals,cfiatsdvoi ba pace. Infolumia épres
foil {alenelle Scrisearepericofs figmificante molte,
wirss, come LinisocensyyLintegrica, ls fabilisi; I8
EE ﬁpiﬂl' .
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Dn‘Salnatore Maﬂ‘omo. T

ﬁpwtﬁ, ls Prudenzs, le Penitencd; €8 altrefiv
mili; le quili 'wolle a mio ginditie il gran Filofofo
Pittagora racchinder tuttein-vno e Yo fimbols
dicendo ,Ricordatidi porreil fale; quafi volefle
dire, In tutie letwe astioni adopera come per loro
condimento qualche wirti, che ti parra pin Mcgﬁ- :
#ia, com’e la Prudenza, s diligenza, k farmezzay\
I’Integrm! ¢ alere fimil; dx /o glm» affaporar Is
- attioni.
© Hora f'l ﬁk? si lodemole, ¢ di tumsa mceﬁr)
al vitto bumam, potremo ben d:rc,tbe P ragm:c dé-
effo LInfalasa fi demomini, -come pm ampiamenty.
ﬁnuemm apprelfo : €8 accid fappiamo in talwi &
siera di cibo 4ggnf¢tammt¢ apsalercene.f2 dime-»,
Siteri feriuere le-differenze di Jui, e molte fonoye;
qaclle di varie becafoni prefe ; ¥ con'le -Scrieture.
e"h)om‘ autori;gpfortar qwlitd disiaftanay -\
*Te differenky u’umqw dil fdle guanto allwogey;
Jowo  feviere. da Plinio netlibzryat CAp.7 dowe’
dice! m/‘cere om‘lagb:‘ 0 %¢’ }ﬁ’vmn,o 9 ﬁhn, one -
rrivi, o in Yerva. VIn \Afick dioe: eﬂfw ‘Iagbnw'btio
ch? prodacondil: Jale, come ancorss il Lagodi Taran~:
to, ¢’ il Coccanicoin Sicilini’ Die abevs e Bateri:
P ﬂ ifimi, T vyo rmolto & Sciti,elakron ol Ard;
&’ 'mo 'lmmo Cottion Ciors; @ inverno s Memiplt;’
EVi-
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74 Tiastasdel Tnfelats; &o X
E-Vidunio nolling val cap-adice, Similerteq
Raréentaiiossafe doic & d yiaggio ol Hamaneiteal,
Coffil Beirves fwnleghpalabs s meonss ol
[isehe o fopvehapim il [ale comgobats . Diicesafics,
re il fole-me fasmi 5 fi camencl ondrete de’-Cafpi,
diis ne-fouoy cbe fidreana finvwi Aelyle ;.6 altxs che,
Jfono eivcei Mardis e gh Axmeni.s, Olevexquefts abe.
#vi dua g0 fonens’ Battrs.Oiba, ¢.0x0 detai, che [
bew'e/fi non lo producono, portano nondimeno can.
o delle radics -de virini monti- mment i fale.
Nafce ancarg i, alowné fouti calds, come fa i quet.
dj Pegafo . Gangrafi-per f& fleffiil [ale nol mars;.
Lafciando ba ffreine nellacfiremitdde lidi, aue Scas-
dis etatio B sondsnfa pex. forzads rugada  ma,
quelbo. che. w0’ fiegh R ritroudy kd in sé maggiar
agrimanie. Lyeoioal fJ debntsrr4, dicbgmasbe,
[ me xrtronenes onti intiatisom &l mange Qxo:
mewo, pell-Endlies doue '@ guif & puetre fitaglia; o
nafierondisamaggiord 4l (ol as Re di queiraguis; -
chaen (& Aullionosedilie, giose . Eangfi amcora dfe
Fecanarntdelia senrescome. fi. fain Gappadocia ga-
netute de ,Mvﬁwlkm‘: dane: s, guifi. dsfuum..
difime pict Legige. . . - . - -
“d“g?ﬁ’:;mqﬁmw awcq Lifeffo Plinio nef
Biby, g alCape S kirmeasibs g.lmmwc_q;a f“"

TR S ol

Digitized by GOOS [6



‘D Salwarore Malfsnio”  py
ol mdici: giornace lowtani Halle Sirei smuggions
erfo Odcidente Bdifiiano ke lows cife di fake 14~
ghars di'dnsi ,wmx md» ﬁ d: pum eid), far
te l" AH N "."" . ST, , Vs
: Jf‘; 'ﬂh‘)ﬁmmdel hlm‘.alu a8, ﬁmrtm
Gerracittd moll Arabin;di cingus mg&a s amepiezs
&, PiTPONALfS dt;pf-me orm ed; ﬁmﬁ dcgmu'm
femohdtj)! HERRERRE AT ARR T oy
=~ lhoftto Galene nellib.o.dcﬂefabokdt fmm-
Plal cap. det fdle vuma dat-liogo due fole wmanieve
s fale, ciod ) quello,che datmare derinaye she-welte
Jalive JE prépdrasedi guello s obe dadaverra fivuan
vlaftia(creds o)yuello Me plialsti.dughh, vonse vhe
, Fa JOrfR srelBE fiok Galitd Bimimvr-wddones, v-pobo ik
Fopiaye pRicid wiese Yfars B purmi;ohe figffé- Ga-
1eho feguitato da Aetiomel fertn.2.alcap:2 3
the dive Wwi wiaiora di falyso fadublaverra cana-
¥o,5 fadalmurs,offor gemeradomenive dalf il po-
tenza.: e quefto tols'egh d: pe/?) dul medefono Gah-
0o fiellib.1 r:delle facde fempl.al cap. ddl fa-
e, done Jerie iffere nelie qualiva il fdla dgunlese
P dela tem, wjfiaddlmure. E Uachuppored gue-
i R ffa diniffone del file, i marino, e werddie
“l‘ltl fuolib. defl® particokaridiere alcapi$ap
‘Oltru' hogbl, dowe fi )NM, m‘ﬁmo wnca ke

diffi~ -

T *.~
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78 TrarcsroreInfalaes, &r.

differenzenel fule della fo Bunga di- oo, talmentey
‘ehe Hedrrens  fevine Galend el citatolwogo) §
i foflanzapris fErceso, e pik fido, idebe frgme dal
,&1 q”'cr compoj}o di pt groffe parss; onde b mgggur
wirein toffvestywa bid-douce shymavina toflochvgli ¢
- gestato.mell acqma f§ hausfa :il-clpt\al tpereno new
. aanieng s E. 9:;:/}4 medefing. dﬁirm{«wﬂp ﬁ-
Janzaapporta Actiorel luogo vlthn\ameate‘ Cin
tatg, dicindeladifferenz a de, [dfcmﬁ/lm ingues
ﬂo,dx slcinatodatla trrwh,ﬁt % firetso,ondle aue
" sieme,. che ke pum Joro pis. groﬂc,gil‘ Jacoltd ces
Srestivanuggiare .. Benchekifeffo Actio haueug
“deeto nclforshit ke ne”gemrs dol fale lavofapafs
J drqmﬂamnnn,cm, ko, guelliche durs fonose
k. dexﬁ',e pukterres, quali dppunto fma qxellz,cﬁc
ficamans’ dallaserra; han meno del caldo, ¢ fono d
parts mERTEnNS > M o che. pm rari,e pmﬁa,
2ibili faps. pﬂédm ynm ,ma ﬁtt:ll N
-ﬁt@oﬂ (C¥ =
* Nafie -mdh'a d:fmnu el a[: e prm
| -pul:t), percische,ancorche(fiafi sl fale di qualfiua.
glis.manieralintti fiamo «Mf’tﬁab:sdﬁ'myion
ondiveng nel pie,¢ nelmens, camehep. f£ pué vace
corse del viesma.Avitoritg di Aesss.., E cheil jZ.
L ﬁt m&iw fmo,nkd‘ cid nafe aneju ﬁ ‘f‘“"

«
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Disduaidic Maflorio: © 5y
maranigliofi, com facile; ebwonis dottring vien di
ebiaratods Macrobio el hib. 7. de’ Saturnaljal
.3 2xl¢ cwi pavele fon quefie . Ogns corpo ds fwa pee
Suraé diffolubileye marcidy e s'egli non é da gualche
wincolo ratsenpto, facilmente cade . E' dull anima
vatsenuto menty'ellaé inlui com la reciprocatione

~dell’aria, dalla quale [ recreano i canali e’ [iriti,
Pnche fempre Jpirando ricewono nuvuv nutriméto:
tcheroflochece(fs per ls partisa dell anima,mar-
sifeono le memibra, e tuttoil corponerefia dal pro-
prio pefo oppre[fo. Et all'bora ancorail fangue, che
sutfo!l tempeche fi conferna iw lus il calore, daug
wigorc alle mébra, abbandonato dal calorec conuer -
t§soin bamor corrosto,non i fermapin dentrodel
le vewe, ma viene [premato fuorp, e rlaffatiin -
quéﬂa modo gli [Firacols,¢fce per loro vina marciafes
swlerita. Hora'a tutto queflo f2oftacolo la miftione
We/ fale,atrefoche egl ¢.di calda,e fectanatura,eras
2iene i corps ralaffaticolsalore , e viftringe , 0 afforbis
Jee c8 laficciva lbumore.E veramente con facilitd f
pud conofiere che per virti del fale fi difperda, e f
confumil bumore, f¢ due panid’egual grandezzaf§
Jaranso : malwno femplice, ¢ Laltro afperfodi fa-
be ; percioche di maggior pefi rimarrd il femplice, nal
Guale now fara fare Lhumido confumaso dal fale,
. o ' o Di-
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»3  Trateaeo del'ifalata, 8
“Dichiars bene Galeno per gual tagione,'e in gudl
modose quali corpi il fuke prefevui Nella purvedine
nied 1ib.1 1 .delle facol de’ fempl.omyuefe pardle;
Eonfiemain'vn certo mods il fate gaunto m'lmyo 7
Prowndi bumidoje cortrube con Ix fua favolta ez
JRresting tutto sl vimanentd dolla fifunta folidn:
pér tantole carni con elfo condite, fi refamo com
wate,e difeft dalla putredine ; ttefoche quelle cofé
che alle pusredine foggiarciond, hanno in loro bus
move efirementofd, s Jono didi ifeiolta, 2 mon foda
foffanza. @nes corpi danque che non pojfEggom
bumidsta fouerohis come il pf;ﬁno melse the ifos
n0 A corpo ﬁdo, come-le pierre, B wpoﬁb:k che
ﬁmb toccke dalla putmime, ptfa Hon hannd B
Jogno dellvfo del fale,che /érue folo # gnellube pn-

rrefarfipoffomo. - -

Dsffersfiono oltrea ctbt ﬁlx el colore,; ﬁwm' o

afferma Plinio nel citao luogo del lib; 3.l
<ap.7.doue dice che M empb: disl fale & colbf rbj!
ﬁ, Oxodailruffo; Centorspe il putpureo,che intors
10 4 Gela nella moa’efma .S'mlu kafcr il fale cosk M-
ﬁlmdmte,clx a gufa di [Pecchio vicene bei mugtm,
che nella Cappadocia wafceil fale di coidr crocco,hc- ~
lucéntesedigrande odore.

eAltrc dsfferenze nafeono nel [ule dula mﬁmu,

per-
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- Di Saluatorc Maffonio. 79

preciocheo eglie femphice, o mifto: dv’ femplicifie
~desto foquis fo bhend s quofle cade ancor diffc-
 emzadalleffeve g nella fisa naturalexza,o prepara=
- #05.¢ quefto divams noi sfleré il fale abbruciato, il
- guale aociache hebbia masgior wirts difcnffiua, col
fuoco ff prepara,rimansndopers femplice: ¢ dique-
fo fa mentione Packo Eginetanellib. 7. al cap.
FDelmiffo foxiue Plinio(epusffi tea gle fali far-
ity numerare)nellib.y 5. al cap.7. altre volee da
-u0¥ citatosle cui parole fon quefle. Sicondifieil
- fals com Dgpgounta de gli-odevi, ¢ forue per saman-
Qares 0. maniera Wi cého_che eccrtal appetito in ogni
Sortedsxiuanda,talwente che fene faguela fima
o grandesche far & fusle di-molic altri conds-
R {7 °f TR - Voo b -.'..’.\\ oo
- Trai fahi deliaserrafi vievons aucho guello,che de’
-wodics;0. uele fhezsevieé detto Awmoniacosil guale
i dmmoniaco acquifti £ aggiumto daGroue dmmo-
wesil cui oxacelo da gF Antickieracreduto risranarfi
nclha Regeoue Civenasca s ¢ perche quefta [ecie ds
fabonaw 3 powra & quefts tempi, [¢ nou adulterato
-(eome bem fivedz ) wna maffu conglutivata dicor-
pidi dinerff oleri, & ol di flsori n&gu 5 mon ferue
Jer condomentade’ cibi ;.¢ particahrmente dekin-

Jasnyol oui fimo. o smdiriezato twrseil nofire difees-
S (&4

\
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‘fo  Trattacodell'infalacs, &c.
Jo: ma piss toftoin wece d affaporare generarebbe fu-
pore ingrato, @ mgmtﬁmo odore ; 53 che i luogods
srritare anco L appetito,mouerialo flomaco a nanfea,
@ avomito. Ond'é,chea queﬂa etd non f5verife-
cail detto d Actiowel luogo gia citaro, doue aﬂ'm.
J[ee, che de’ fali che dalla terra fi cauans, sl migliore

fia gquello di Cappadocia, e [ Ammoniaco .

Per venire hoggimai al fine di quefla materia,
etoccar lo fCopo, per cwiclla [§ tratta; diremo che
il fale pisi atto per condir Finfalata, fia foloil fas-
titio, ¢ particolarmente quello, che da Plinioé chixs
mato , Volgare , s} percl:e di ¢ffo basemo ¢ copia,
¢ comoditd grande ; si anche perche é in vfo co-
mune appreffoa turei gli bwomini; ¢ faff(come di-
c Lifteffo) nelle ﬁ[me con acqua dolce, ¢ di mars,
wiutaso dalle pioggie, ¢ fopra tutt altro del calor
dcl [fole grande,perche altrimenti non dinerria den-

« Le quabita, e buone conditionidi quefto fale,

fon que/ie, deuc effer’egli foanemente falfo, e non
falfsffimos perche alevimenti ﬁzm ﬁmcrtlm caldo,

€ ferco, arrinando quafi &-termivi del’amarele
Sfaria noiofo, ¢ dannofo infieme " Deuc ancor effty
 “bianco, per mofirar maggior parita, ¢ che fia dally
serra piv depuraso; e per quefie conditioni affere
mo l’ :ﬂwfo Plinio- wel Tarentimo -visrenarfi ks pev
b
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Pi-Saluatore Maffonio, '~ §r
fetrione: Sebene per cenférnar le carni dalla pu=
eredine quello ¢ pis atto, che eccede nel /kl/é, (4 2
péth duro; qmzle dice Plinio effere sl megarico, come.
ol contrario ne’cibs [ Arsico , € L Euboico; perche
effendo pise bumido, e men fodo, fi lxguc/é faal-
~ mente, @ bd minore Aptimonian -
Galenorapprefenta a noi nel lib.4. delle fa-
‘col.de’ fcmpl.alcap 2 1. due forte ds fale , quello,
cioé,che & duro,denfo,e terreo,e quello che faalmm..
‘te sinfrange, @ ¢ raro di foftanza: il prmmdm,
e[er men caldo, e di pam men ﬁmlt, perche é pik
serreo s il fecondo pimtenwe, e pis caldos non fi L
de pers qualegli approwi per ['vfo cotidiano: mia io.
direi che per condir l'infalysa il fecondo fuffe mits
gliore, perche fe ne fa palae:‘e pess fottile e mefcolas
go.con glialtrs fucchs piv prreflodpien Dquidos dq
doue il primo darebbe noia col farfi /érmr trd den~
s e trala lmgm @ il palato. E fé beneguefloé
pis caldo, pud nondimend ricener tofpperamentoe
dallberbe frefchesche taluolta fomomareriadell ing
ﬁhm,o almenodalla freddexzadell aceso /Ic]f).
giungocheil fale di coler fafce per lamsfisone della
errayda.cui riceue i colore, 2 lmoﬁ vifta nell ine
}4&1‘4 sabmente, ch'clla genera pish toflo nanyea;che
@yt:tof mangiarty Qlerc che alla medefma nawx

\ L fea
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X7 ‘Trattato del'Infalata, &c
ﬁu muwone colwi ehe Vede el fouds delpiatto,dips’.
r]'trf' mengiata Linfaleta,rimanere g[’ crement?
terrer del fale, come appunto per Fordsnario adinie-'
| r;: nelle bojlem, e e gh albngbt de pom cor:ta-’
m -
I fine del ﬁle mﬂ' infalata gmdtco efferdi tr?
" waansicrese twttivnitamente conuenive ¥ ufo, Ales.
Hprimo fine ¢ Lirritar Lappet:to del mangiare, ¢
gueﬂo(obre agaello che la fPerienza ne 4pproua)?
Qﬁrﬁmto da Plinio aicl luogo wance volte cxtato,
don’ cgfdu: s chele pecore, gl; :mnmh & i gind
menti, fowo oltremede dul falk Joletitari it pafos
ondenafceche abbondano prsdi latte, ¢ fanno fors
- ma todnmgbor odore - { fecouiaﬁ»eul RALYSL
re(fe bemqnafé per Accinente, G in menoma guans,
~ #ia)e gueflo per la ragione apportata da Aetid
el ferm.x. dicendo, che ffcome quello ce efattas
wente dolee nntyifce,e quelé ch’e ef‘atmmtuma‘»
»o: ﬂéhﬂam[m, cosd guello cb'e trdgmefiidue megy
X419, nwsrifie per certo, ma meno del dokce dnm
el [ef q»mmmuodal dobce s’allontans; pin;e
Juanto pi allamaro Saunicing , nutvifie meno..
£ ulnmaﬁm 24l condire,o atjﬁpour Lherbe, di cbeﬁ'
Jalinfabata; le: qualio taluolre im ifipide’ foro; come
belatsuens ¢ I Zangmr, o nitre [imili; 0 portano.
[féco
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- Di Saluatore Maflonio.” 8§
Jfco qualcheingrato fapore,o fia di zfivema ama-
rezza, o d'altra maniera , che pes.vimane dall acu-
tezzadel fale rvicoperto . Oltre che potemo direil
[fale effer bwononellinfalata, come vofa molto amica
all’buomo, come [iriuendo del fapore amaro,edel
falfo Platone nel Timeo, diffe con guefle parole,
Quclle materie, che banno poffavza diaftergerte
Yene, che.quafi nuncre de’ (apors fono dalla kingas
Zirate al cuore e che per tutealalingua fidiffondo-
90 tuttanolta cheoltre modo cid farammo, @ infie-.
me confumaranio qualtbe foffanza, talmente ohe
ne refts colliquata (com'é la facoltd delnitro)rusre
3acquiffana il nome d amare : ma [¢ hanno poiffan-
gainfErore al nitro,e com maggior.lewisd-aftergones
fenza Lafpro delt’ AmAreTZA ; diconfi falfe, ¢ fomo
fmommlmz 70i
- Nomritronoio che in luogo del Jale fucceda coﬁ
wlosna ne’ cibi, fuari che(per-guunse Plinjo ne di-
cenel lib.2 4. alcap. 1 1.) gueloche da® Medieié
<chiamato Rbu,0 Rbus, ouero Rhws, Ji come aucors
Jmmmmtc,Ruﬂu:,cbe wlrro non ¢ che guelf arbo-
wetto chiamatoda gl Arabiye 4a SpogwicolisSumach,
v Sumagre. Scriwe dungue Plinio che il R‘bﬂ,ci)e
Evytbmﬁmo [ dice,¢ vna pianta fruticofa il cui
fm: ba ﬁcdu & aftringere s naﬁvgcmcnﬁcm,
2 efi
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84 Tratrato dell'Infalaea , &c.
e [f:[parge in vece:del fule nelle viuande. MaTeo,
phraﬂ:o neldib. 13,3l cap.6.fenza far veruna
mentione. del [ale, dice che-dal frutto del Rhu fi
efprime.v8 [liccod’vna certa 4grm:om4 grata, il
giwale per condimento de’ cibi vien molte lodato,&
perquefta cagiome ¢ detto ; il R hw dslle viuande.
Etame pave:che Diofcoride srattands dellsfief-
foneltib.ralcap. ¥25.folo per-condipentadelle
Vigande lo propenga,enon pen/ae cutre mluoga dd
Sfaleseoft diccndo, 1 Rbu che.fi meeté ﬁpmkmmam
de, chiamara s Evythro ;6 vn foms d'wwarbofielly
deera, Coriario, e.c. E credoio,che’l Matthioli nd
comento - shé’ fa fopra Lifieffo Diofcoride , piw
Aellintentione dell’ Autore fi dilats, mentre dalme-
1lefino tefto par che Vogha cauare, che. Vfaffcro g
Antichisl Rhu in cambio del fale percondimenty
@e’ loro cibi, ¢ éhe per queffo Diofcoride nel prin-
czpzo di quel ca,ozto/o lo chianu, Rbun che fi mettesn
‘sth lo.vinandd . H-Cornario anchegli é.d opsmione
.che gli dwtichi f¢ ne ﬁruwﬁm nom per fale :z[:‘:lm-
Samente,macol fale nelle vinande,che folo per cor
loro. preparauancs che fi ritrouauano male affetsi
-da’ fluffiscom’é il Celiaco , e i Dyfenterico : ma fiaff
.6ome fivwale.anoibafia bauer detto le buone codi-
séans del mofiro ﬁle Vfunle, che ferue particolar:
g _ A men~
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_ . Di Salyatore Maffonio. 87
mente per affaporar Linfaluta,di cuihantmo pex I3
Dio mevee abbondanza tale, ke nop f2 di meftier
A :mddr cercandy cq/a Veruna da por/' T in ﬁco luogo»

Perqhef' vf' dmondu lmfalasad Acbto, .
-t i dokiol endi fales " €ape . IX.

R Okdinariasondimento dell’ /nﬁ/am
L Aveto, fokoses il fale, &5 & tal.-
XY mente ordinario, ébe il mwgmla
- fenz effo, mon. /Ma now f confe gm-
3 re achi lamangia ¥ [uo-frne, cheé
d1 deﬂzr Fappetito, ma((o ks dichiamo nel Latinos0
‘well tealiano ta':oma)perkz'wl propris. fuo. :;amo,,om—
ttbe batinamente vicn olls dall aceto-detta, edcet4-
zium, ¢ con Vocabolo Italiano. I»fdua. Sebene d—
~sums ingegni eleuasi, fiugendofi vna nuoua Vace,
Lhanno chiamata, Herba Salolacetariasvolendosn
ovis fFeffo tempo sﬂmmrt, e lamarersadel mfdau,
<le part:ml«r: materic del condimento . Senza que-
fodunque perd-ells ﬁmlmeme } nomi di qualfiue=
gha lmgaa,e € quello che piwimporta) il finc perdgf
Sfi-mangia ; percl)e Vificflo condimento fa piw che
. amediocre. teflimonianza: deldetto ﬁ'ne, hausndo-le
ﬁoe materie can.| antg&u, e propricta loro, ﬂ)rm
Ly 417"
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$3 Trattato dell'lnfalata, &c.

d’ trrrtar Ia. gola, fi come com mnlveastoried d: buoe
w1 fcrittorie flato o } determinate, E fo vitrous
totlmode d’irritarls gola con 1 gola fPeffa, per pisk
comodo , e men difaiato’, contra qacl dettodi So.
craté; cbe Tulbio 7ipoves nd Lty $.delle T!{Cu’lﬂf,
b’ egb [olewk eccitar ! appétiza com Lrferatso delca-

m:mre_,. ]
L« ragnme perchetanto da® Latini, quanto de

- Toftarni fia futa guefia foree di cibo denvminasy

dulle materse del condsmonte;emon d«yutﬂe dells
Feffasnfilatuasche per ordimario foglrono’s[ *bherbe,
e’ altrecofé, che da noi appreffo fi diranno ;. ame
parche fla, che dourndo farfi conurneuole, e buons

-dewominatione melle cofe, ff facui { come da tuttsfe

a”rou) da guello, che 0od ragromeds pisnobde,0
o prw poffente nellc axrioni : swde effendo i conds-
eweo di gueflo.cibo tale,da cffo e now daaltroi trag-

, gerla dewe. E.f¢ della mobilti dir-velemo, o bii
- dobro persmny-che tulte trede materve ﬂoh/ﬁm

Jonoscome f¥ upawmme vedutone aapé particos

Aaridieffe: e prrad fu chiamato nobilyfsmy liguore
Luceto , anzi nobidsffeww condimentto de’ cibi da Vyo-
' ®¢ Frideualle Sampaolino.L’olio fu dataauwurf
“Wolto niellamobilti per ragione dediu mwefiofi piin-
-3 ddf Olmo,da cus dervaa s now mmewo che perd i,

Kehe
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-Di Saluatore Maflonio. - 87,
wentoreds lui , che fis Ariffee Ré d Aveadia figlo
di Apolline,e i Civere ~ Bt il fale qualtiokilid xon
Sacquifts egli femipre ool fuo wfo nelle cofe Sacre?
" Della poffanza poi ds tal candiménto chi potra,

mas dubitare cowfiderande. Lattitudine dell aceto
nel far rififlenze, antiin eftinguere il fuvco molto,
pitiche Lacqua fieffa? di preferuar dalla putredis
me quanto iz effs Simmerge? .di [Bexzare: /4['
some auncnnc al tempo che Anmbale per vemire in
. Bralea volle fuperarve L affrifemo paffo dell’ Alpe ¢ ¢
del torrels forza al velemo,came fece in coluiy che
morficate dall’ A fsde, con L'aceto che & café porse-
e flivers ? i fimile dir\fi.deue dell’olis, gia 1be
wuzoaldi fuori ki virte diremdere i corps leggioriy,
vobufis,z caldiscome ff wedde'ne’ fildatxdel sfieffe
Anmibale penido a Frebintonlefircito canirai Rav
maui; c/nrpﬂ' edefacolta contra s veleni s che pw
Pocidere;e canar ﬁoon dsl corpei vexmi, e oprar’at-
frocome fPdettods fapra. E fivatmente del fale
& fato shnflenca ]Enttmc[ prapmluogo benche
: gum{o‘d[tu POLERT&NoB bamﬂ} non ¢ poca qaeﬂa
«b'eghi hads conferuares corpi morss nella int egritd
foro per lunghilffimo tempoy garreggiando quafi cop
Fomma, conforme a.qurllo fhe ne. firr/Ji Tlutarcose
ffr ral pqﬂfz ngeris o 4ppogb Almt/gx ¢italo di Dinina.
Non

Digitized by GOOS[@



8‘87 " Trattatodellinfalaca, &c.

' None ¢ dunque fuori di ragione il fersirfi d qutﬂ
fo condxmmto, che per-hova fi diuide da noi 1 tré,

[ole materie,delle quali dué fono in tutto neceffaricy.
Laceto, el fale per affaporar U'herbe, per srrstare il
palatosecon Lacetofiti, e con la falfezzaloro, pera,
ehe Linfaluta jbmﬁa( come hauemo detto). nell uno,
enellaltroidiomas propry nomi,

L’olio entra ancor'effo nel condimento ora'marw '
dell mﬁ/ata, manon per neceffied : eben veroche'l
continowovfo thd introdorto per quafi wece/farios.
tuttoche mﬁlata fenReffo fia e s nomins mﬁzlau.

" Non deue percid taf ufo crederfi effere /lato ntros
dwtto acafo,ma sé bene a qualche fine,che m'smagine
o che fia 0 iltemperare col fuo calore il freddo del:
Lacetose taluolta del herbe:che fanno materia all'in-
ﬁfata,come ladattucay L moru,i endinsase fimils ;
o Loprar come antidoto contra qwlcbo peleno ded.
bif if qﬂé berbe, cbe perche /tdm nate in luago mﬁ’ttos
owero boothe , ¢ moyficate.dé quulche. Velenofo anis
‘male,ben fouente oﬁudam chile manjliescugiotuity
o alf improwifo womiti, fluffs. ds corpe, delsgnsj df
wnimo,efforfiom di ventreses’. deri fimil: accidentiso
pure perche col fuuo dokee, omexoconla fua quafi infr-

" pidaoleafitd, raffreni Fagrimpnia, e Lacwtezza del

fapore dellaceto , edel. fale... E quefto par e ac:

cmmwﬁ

Digitized by GOOS[Q



_ Di Saluatore Maffonfo. 89
cennaffe T erudisiffmo n3 mens che doétiffimo Fran- .
eclco Vallefio nel {uo volumedella facra Filo- .
{ofia al Cap.77.cosi feriuendo, U fake ¢ moleffo al- .
lalingua,ma mefcolato con materse wutuofe, o inff--
pie, rimuonc ogni moleftia, @ ogni fafiidio, €8’ ag= |
ginnge gratia. Ne credoche intuttowano fuorasl .
dire, che Lolio entri mel condimentodellinfalatain
gratia del fale, perche seglié wero quello,che Ati-

ftotele dice nel ib.4.delie Meteor. e che lacotidiana .
[perienza approwa, cioé che Lolio non babbia poffans-
zads qunﬁrc il fale,fiafi 0 caldo; o freddo s chedu-
bita che poffa quelloritewere per gran pexza conls:
[ualentezza la foffanzasnterads queflo, e con tale .
octafione i sempo, & occaffone migliore habbia di.
sreisar Lappetitoaccoftandofs al palsto; ¢s* allafin-.
gus . E fe vitimamente quefls vagione difilicenole:
non fwffe, dir i potrebbe che Lobo 4 belis pofiafi:
mefcols con Laceto, per <ffer di foftauzavifcido ol
guante, accioche com la fua vifeofiea s'accofli , e fis
mantenga wella lingua, nel palato, e nella golalx-.
cutexza dell'iflef]o aceso;che ha per bufelepares te-.
wss. di cffo, pexche.won refli dirritarlappetito al-.
mioné perbuwona parte deleempo, che fi confumanel,
wungiaré. Necredoio(pernon lafeiar'addictroan-.
mqurﬁ,ﬁ confiderationciche fia fudra diragioneil.

P e T
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 dire, cbe Pvfo dell ofio nom fou-fiuts mevedotto pew
condimento dogni forse dinfalata , me wiem per.
gualfiuogka maniera di corpoy chela-mangs ; per-
che alcune infalate far fi fogliona, nelle quali Lollo
[arabée sngratiffimo ; come. particolarmente. ﬁno,
quelie dicarne ﬁ'eddcg@' alive fimili : non perogns !
perfona shela mangi, percbe alewns indirizzanolin.
Jfalata a fine di mangiar'berbe affaische cffindo dipo.
conutrimento riempiono molto lo ffomace, ¢ ﬁmm :
s faticta mafcherata.: E qm'./fa 4dmzwe,qum-
vatrbamdoﬁ Vna ben nutrito si , ma now ﬁu@: .
buewo: apperito di mangiare, pen nonempivfrde’ ci .
b foantiewols, fatia la fame con Llrerbe s &) & fio:
wil forteds perfona. appunto ﬁdms sl condimenta.
delbold it qumelenella fame ancorvcaning wiem mole:
tododato nella prmamaqﬁdn Galeno nel lib.a.:
degli Aphoralcoim.2x. cosi feriuendo, E mecef- -
Sarioche: goando: qucfts tals s’ induconaal pranzo.fi.
mrgttalovoininante in primasilcibo graffo.e (percosi:.
diré)oleofs,edo ogwi ltra /irtt, che coniolio fra ap-.
purecchiato - muwon f¢ ghi porgacfa anflerasoacer- .
bas pofiin [ gli dia wna forve ds ques vinsdanod
desti ;. @ ancor che: snow bubbinnoacquifiate fese,
ordinaremo che. bewanos pexcivche con 'quefin-forma:
Ju‘mmemmm ﬁmug‘k Same.o Etildot
. sif~
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Yiffimo mio macfivo -Alcflandro Petronionel lib. -

3.the’ fadel modods confornar la fanita alc.1.fivi
weunch'egh quefle parole; che fanno moltoal no-
firo propofito, L'berbe <he ba il popolo per confues
twdime di mangiare;quafi tutte can preflecza pafs
Jano, fanno chel buomonon ff fatij foaercbio,e‘g
quelliche fono affucfarti s mangiarleseccitanol'ap-
petito. Riempiendo con laloro copia lo flomato,
oprano che non refli da yraue fatictd offcfo, mentre
o [i ba bifogno d'visle nutrimento. Diqua na-
Jee che quelli che digiunano, ¢ quells the fannova
largo pranzo , doucndo poi cenare , JE appetifeorn
affas,per non caricarfi molro, mangsane nells: prinia
menfalinfalata. Prends ancorivigare guefta opi-
- mione dalle Parole di Plivio nellibs21.alcap.q.
che Jonquefle,Gli borti cranoswques temps in mol-
¢ gtatia,perche non facenads mefiseriyl fuoco,e8
wuanzirfi lelegna, come che produceffero cofe fedi-

'é},f'guaﬁ Jempreda f2 ﬂ:]&.’afpﬁccébidte:-Ondt '

aunenme chel'infalare Jufferodeste gaclle, theanss
metzeuano facile cortura, che mon aggraunmanc col
cibo il fenfo s e che non atcendeuano wppetenzads
pane .” Ecredo 1o che fecondogqueflo fiue dell'inja.
lata (wie fia queflo destw in tutto: per ifcherzo)

2 lata

Jilfe dato luogo a quel frouéréio, Vs buana infé.
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92 .Trattatodell'[nfalara, &e. R
* latand principin &'vua cattiva cena: conforme of

“ gual fentimento le due woci,buono,e cattivo, non di
qualitd, ma ds guantird figmificansi fono,come an-
che dir fi fuols per Vna gran beuwanda, vua buong
beuenda ; salmente che non per prowcrbio, ma per
precetto medsco. div dowiaino i guefla manserd,
- Maug:/' buona copia dinfaksta,dow'¢ di hfbgnoa(;
leggsera cenao ..
 Dellagquantitd di gac/h condimento no fFpua
- dar norma ¢ yegola parttcolare, f¢ non invncerte
. sodo tonﬁﬁmmte,e per via di gemsralitd; ¢ la
@ifficolsd nafie si dalla arictd de’ semperaments
delle materie del condimento,si ance da quelle del-
Pinfulatay oleye iche.nan pose ve nafec s’ fini del
fieo 'vﬁdmerﬁ,d): Joraro ds mangiarla per nugrir-
Jfene,o per medscaminto, o penirritamento di Gola,
o per mon baacrfi s susrir: fowerchio . Pui bew
ciafcumo fmndo il proprio ginditse ﬁrnﬁrf drguel-
" Y& guantitd, che tanto alla giavtits, quntmllc
. quabid de. gk mgr«'mm Gwdichera domerfs ;i
¢he meno difficilmente ﬁnu dubbio confeguira riten
wexdo « memorsa tutto cio che bauemo fin'bora det -
85,dell acers, dellolio ¢ del fale, @ offermando uan-
ko diremo mmgra dells pmml;n matcric d:[-‘
Mﬁh&e. Yer e A
. ) Df ‘
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.~ Di Saluatofe Maffonie. a3
D"alciﬂié"altre materie , che fuori delle gid
fcmte fernono per condimento dell'in-
falata, ¢ parncoh:mcnte del -
Garo.- 9 X.

Il Garo via ﬁrtnl; ]h{/umc,cbe
& guifadell'infalats srritainvono

Sieffo tempo Lappetsto del man-
giare, ¢ del bere. Fisqueflo b-
Q) gwore da glx Antich 'v/}« to, ¢ ﬁw-
[¢ nella prima menfaso-in Iuogo
v Jeﬂ’ mfdad,o per condimento dieffa.

- Famentione del GaroMartiake pix 4"vnavok
24, p4rt1col¢rmmtc nel llb 1 3.al| E plgr.97 .da:
“We dmgf L

pefcc f'combroﬂ primo f:mgnc prcnds

Mcntr "egli {pira ancor,che raro donor

Ve al)ato ti fra di. pretiofo garo. *

‘-E‘mllré.‘o’.di’Epigr.);.*- B , :

L'anfora intatta del corrotro garo. . -
DPer tggmﬂaummn Japere qual cofa ﬁfﬂé appe

gh Antichisl Garo,é neceffarse riporear quile pa-

:wole di Plinio~{critte nel 1ib.31.aleap.7 c 8. e

‘quello che:per  dichiarasione del lieogo'di Plinio -

fcrm Mattheo Radero difcorrendo {opra Te-
\ pigr-
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o Trattaroflellinfalata; &c.
pigrioz. dellib.1 §.difopra citato. Plinio durk=
que cos dsce, Trouafi ancora & wofri tempi. vus
forte di éfquifito liguone, il quale banitia chiamato
Garo, che altro nan ¢ che marcioff inteftini di pe-
Jii macerati col fale, che altriments fora flato ne-
‘teffario gestar via. E quefloligioré ne’ tetnpi dn-
datiff facewa diquel pefie, che s Grécichiamarona,
Garon,Inqueflactd gratiffimo f; fa del pefce feom-
broin Cartagipe di Sparcaria, e chiamafs Garodé®
-Compagnidi valore 4s mille nummi per la mifura
quafididue congij . Negltroliquor di quefto(fuo-
ride gli ynguents) incommcid ad’c[feve di maggior
prezzo aucor ¢ra’ nobili. -Queflo ¢ quanto ne firi-
-8 Plinjo. ' ... oy

Mattheo Radero dice nel citatoluogo, che
~ moolte cofe impariamo delle parole di quefloduto-
re; primieramenté, donde venghivu tatliqadre, e
ds qual forte di pefie fi faccig,e poi iw <he'flima
egls fufle, cioé che fuffe - fuo prezzo. diventicin-
que Filippics. pex. f¥ mifure delle moffre. Appref-
+ fo, perche fia desto Garo de’ compagni. 1l Garo
-non viendal Friuli,come falfamente crede Domie
~tiospercsache i fi f& il Garosnondaliefiombro,me
-dal pefie lupor Ma credufs che de'-Compagni vuol
dire de” Spignuols ; cioé de’ Cartagenefs i’ Sparts-

ria:
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'Di Salwatore- Maffonioe s of
ria:attefoche nells Spagna Tervdconefe ¢ S w4 nusLe:
Curtagm’e, tttd marttima de’ Contefiami;la quiale
Appxano,PImm,&Antonmo chiavrano Cartagi=
ne Spdrﬂzrm,deﬁrttu camnolta dtﬂgmu da Pol.l--

bio nellib.ro, «.vov it
“Ghe fufferos pagmal;.cmptgm a’e Rom«m,éx
wanifefo s tutsi,e quefti dil Gars aéutﬂdroh no=’
me , come afferifce Plinio. o4 ragione dumgue ik
Foetachiamo di ﬁpud Guroy Efperio lxqaore,at-
tefoche la Spagna é verfo. FOccidente,e gran copis:
di-feombri prendomonel mar'QscanviLa Manvita
winJa Betisay e lnCartesa . quispuifie ibRederos
- Hnoftro Galeno feriug ancor’eglidel Garoquen
 fie pirole et libn3: della compof. de’ medicifecs
Fhwoghi; Vale queflacompofitione chiamata,Tjpdui
u,a{ﬁstbr&,@ alle icerk cbe ferpeggiando Pan pas
Sfeendola:carne, ciod pighifi-di Garo mevochiamato
ds’ Romani , Garo de’ Compagmisyn: feflamio; d b
sco feillivovmaltro fefario e dimele assicamezs:
20 feflavio - mortanfy acuviore infieme:alfuoco fin
cbrmmmtmdmtu ﬂfﬂ' &u,e ﬁrimjx’ Vg
ﬁrlﬁ verros AT
- Ructolgafi-dalla jérrtma d Galena‘ eﬂ'erell
Garvdidsuerficolori. mentr'egl nomina: guartico

Awmm: il nevoz e quefid fooyb,o periadinerfisd
delje
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96  Trattato delt'Infalaea , &¢.
delle materic, 0 ds’ preparamenti. . - .
+ Dichiama.anche s/ Gere clfer dinet[s mon ﬁk
we' colori, ma altre 5 ne ’ [aporiy come mell’ zjleﬂir
Galeno filegge del Gare acida cotto col corno del
ceruo per fedare il dolor de’ dexts nel lib. yidella,
compof. dé"medic. fec. i luaghi, v del Garo dolce
nellib. t.delle facol.de gli alim.al cap.1.dose
ne cma’sﬁ: le bictole per mmouere il ventre effena.
dofi di ¢io innante & Iw /Em;a Hcrachde Ta-
rentino, - ~ .
Vﬁuaf (credo w)ambc i Gdro non ﬁ[o mlla;
prime menfa per i¥rssar [a gola in vece dell mfo- :
lata,ma per condimentodelle viuande @ in parti-
colare della carne, mefeolandansinfieme olio, winay”
wmele, aceto, €5 aromati di Siria, come feriue Plu<
tarco nelllxb .dell’ ufodella carneal ferm.x.
~-De ghi inteflini di p1ie manseve ds pefii f§ legge
tbe vfaffero gl dumb’: dj fareil Gd]{):j;[ pnftg:- '
colarmente.del. pefce. de’ Greci chiamatey Garon,
same idoro firike nel. lb. 0. dalla feambroschs.
hdilnome. aiico ds Lucertola Sapetana, ¢ Miscarells
in lingua G‘ermamu, ©eraqucefti non meno pre-
baﬁz df gucllo,pa pmamm fut Garodellg fwm-
bro @ susenue poi che l'iffeffo chedello feombrs
f facma,mwm :lmm dx Gare off fomevitimar
C mente
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Di Saluatore Maffonio. 97
mente quello che fi ¢ fatto dialtre infinite mamiers
ds pefis, Garo viendetto. Queflo ific/ffodice In<
110 nellib.6 .con quefe parole, Il Garo che fis tante
flimato nel fecolo antico, é cofa chiara che altro wom
era,che il fangue putrefatto de gl intefinide pe-
S e particolarmente de’ Scombri.quali in quefia
etd fon detti macarelli « E pis fotto. Quel
ch'era pis lodatose di gran pregzo,erail Garo det»
to de’ Compagnise queft'era alGaro titolo di Grap=
dezza . | _

Caffio Dionifio Vticenfe nel cap. 4 1.del
Lib. 20. dell’ Agricoltura fonopre diuctfi modi di
Jared Garo da diuerfe [pecie di pefii s &° cosine
Jerine. 1l Garodetto Liculmen fi fa 5 quefto mo-
do . Gettanfi gliintefiini de’ pefcsin Vo Vafo,efi
Jalano, Similmente fi falano s.pefcs piccolini ,¢

- maffime quells che fi chiamano Athersne ;i Mullj

piccioli, le Mennle, s Lycoftoms,. e finalmente ogni
Joree di pefie; che fia piccolo,e f5 feccano al Salo,vie
wolsandofi (peffo: ¢ poféinche per Jaforza delcal-

~ do faranno diuenuts fecchs, f¢ ne caua il Garoin

quefia maniera . Mettefi vna [ports lunge nel
Vafo picno di quefli pefeiolini, dal quale influifce
i Garo wella fbortas @ il liguore che da’ pertuggi
della fporsa fi flilla; é il Garo desto Liculmen,sy
Lo N wne
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8 Trateatodell'infatic2, &2,
Yowie gl:?ﬁremmt cherimangono, fous detts Al:p;
-#is Bitinis cosi f§ prepare i Gare: peglianfi i pe-
Yei dests mane,che fone s mighers.fo [i poffane ba-
Were;o ﬁano piccols 5 0 grands: altrimenss diaff dé:
Miuso & Lubraﬂram alle Lacerte yas fombriso
‘alle:Alece delle pin grandi : gestanfi twtes dentro-
wrarce da far p.me,dou& J fuslcerner la farina.e
vonforme che ffanno i pefes mefcolandofs infieme. [
~ gottano lovo [opra due [tffarsj di [ale.alla mifurs:
Kealiana,si che ﬁ'ano contemperatsds fale,elafcian.
JRfare wui notte .. Muiswnff pafein s wn afo di
serra copemral Sole;per o fpatsodidue,o tre mefis.
€ agitaticon vn baftone di qumlu in quavdo, ﬁ
wolgono- dut Sole; ¢ fi ferbavo coperts .. Alcums vi:
Lostano dextro del vinpecchioscsvé due f3 ﬂdrywr
diafcun modio di pcfa. Se vorrai fermirti pos  Je
bito del Garo, cioé cwocendsls [inza cfporlo al So-
be,coss farai.. Prendils muria flillara, e colatas,
favtone prowacon 'mwm,xlqyda ﬁmwm
2a,ma [ no feende al fonde, new hawers faleba.
Jrenole ; uindi immerfowi il ftftc dextro yn AN0s.
wo Vafo di serra,c agginnvowi dell ovigano.fi

24 4 fuffiviente fuoco, finche fis catto, cos ﬁncln

cominies 4 paco & poco ad effere sfforbita . Alcunié

alm » nggm»gmla [qo.rkmmazﬁ:& :

-
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~Di-Saluatore Maflonid.  op
dato i Svas psled i colasfinche. ffa ben- parific

€aro 5 cheeoperto il p1fo cos? by ricromerai . Pry
occellente d |l Garo thiamato Aemation, che fi f3 10
queflo .modo, Prendenfi iufieme ol fangue ¢
 comle branche gt inseftini. del pefee Tonno 5 mes-
gonfi dentrovn vafo,e i [dlano fufficientementey
dopoiduc smefi forerai ik afd; e ne caueraid Gare
detto edemation. fin qui Cafll Dionifio Vti-
cenfe. N ‘ C T
Euui opinione che altre mom fulfe il Garo de
&li Antichi, che guello che noi bawesvo in guefla etd,
e che chiamano col nome ds Cauialo, il quale § cofa
taauifefa che i f2 dincefiini, ¢ dvona d5 pefci
waceratinol fale, e bastuse, e chedieffo. fitrons il
mene,e il pid purgatocome fenfatamente.fi veds
in alcuni cheé mofcolate ff portano lificife tumiihe
de glinteftini , che malagenolmenize fi poffome col
colsells [partire. Da forza a quefta opinione
Fautore del Vocabolario della Crufeasiil quale
mella dichiarationedella parola, Salfume,cosy
fcrive,Trd i falfumi finole Boitarghe, @ il Ca-
wisle,farti amenduni di wuows di pefei. 1l Caniale
fducin Latino,Garam . Afficura gaéfia opinios
we Alelfandse Petronio nellib.j. del modo di
<onl 1z fam.alcap.y 7. perdecro d alevi perd , di
B N

2 cen-
[ ]

{
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tod 'I‘r?attaiédcll‘lnﬁ}ata,' &e.

 tendo, Trousfia anco quello, che Cauiaroé nomato,
chefi f fain *Ponto delle yuous de’ Storioniytome di-
cono : Ma wm cevto Scrittore fireive dalla fimi=
Ghanza del nomeyva :mmagmma’q/’ s, ?\que/t'o fia
W Garoched men grato della Bottarga,e. pin 4 falfoe
Horas'egh [ia il Caniale di quefli tempi il vero Ga-
Yo de g/: Antichs, 0 {8’ Garo era llqmda, fiecamed
Caniale dhogyi ¢ corpomafficcio s io now vogho gus
determinare per non ﬁnfﬁ:rtttura Souerchiolune
gha,ame 64/!4 che ffa o Lunos wtaltroy ambedue
poffono per-infalata feruire, o almmo per condi=
wento dieffa .

. E*il Garo di facoled affas mlz[o,c fecco, e di
qmt : mafce chemolrs Lapplicano alle icere putridey
¢ Linfondeno per ia di ﬁrmtulx a” diffenteries,
wfz el Ifhiadici , come afferma Galeno nel libs

r.delie facol.de’ fempl.at fine,hauendo anche laa
ﬁmo ferirsonellib. 3 .delle facol.de ghialim.al
€ap.2che quelle cq/}, che hanno con loro rm/l'olau
Quantitd di vino, e ds Garo,difeccane mlto pm cbt
guele,che pon Ibanno .

Vfausf alcwna volta il Garo per comﬁmuto
wencora de’ frutti, ¢ particolarmente de’ fichi,per
guanto Galenone fcriue el lib. 2 .delte facolde
gh ahm‘ al cap.s. con gacfle parale, nel medefmo

. wodo
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Di Saluatore Maffonio.  ros
mode dunquc [i nutrifiono de’fichi preparati o,
poluere di fale,con aceto,e con Garohanendo [peri«
mento effere tilss e Lifieflo teflifico nel hib. 1.
delle facol.de gli alim.al cap.2 5. dowe narran<
dolhiftoria d'vm gionane profe(for ds medicina,co=
93 [erise,Toccd aleunavolta le ohue di Menfs, fo<
Llia, e pochi frutei, ma di quells, che ff mangiane
fenza cuocerls . E pin foreo. Mangiana in oltre
quefli fruttscol Garo, infondendous alcuna wolta
olio folo, alcana wiwo, @ alcw’altraaceto, e fale .
Poffiede #l Garo,oltre a gmells che fi ¢ dette,pof
fanta di muonere il vensre.¢ é cosi firstto dg
- Galeno nellib.z.. delle facol. de’ fempl. al eap.
22. Et ancorche da Galeno nwon ne fia apporsata
ragione, pud wondimeno dirf§ e ansenire o-per la
Sismolo della fisa agrimomia,oacro perche forfe gl
smtefiini, 0 Vuona,di che é fatso;rstengono ancors
Qualehe vefligio delle facoltd & musnere,cheprima
poffedenano . E vedefi chiaramente glinteftini 4§
alcuni pefei bamervalor grande dimuonereilven.
_ Bre, come fanne in quefti noffri pacf [vnona d¢
barbi, che con Violenza grande muouono di firto,e

& fopra. |

Hora per ritornare a-noi donemo creders, che
HGavo feruiffe uella primamenfa, din luo g?dff'a-

o  falae
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goz  Trattate dell'’nfalata. &e.

Jalatasowicino aquells, o farfe anco infiewes pera
cioche [e per sritar Lappetite fi mangraua, qud
cofa poteswa melie dilur farls fe conlacurizza fua
pungena la golas guifa divuiti'ghalsri gid derhi
condiments ? . E. m’t.nagmo. so;che qucfio appunto
walejfe dir Galeno nel lib. 2addle facol.de ghi
alim.alcap. K 1 con guefle pavole, Ame par che nom
in tutto fiano pli buomsni. ignorants cirea Lordise
che offeruana ne’ cibi che mangiano, attefodhe fi ve-
dono affernarls in melti, perche. pighano. prima de
radici e olie, @i fan Greco col Gara, ¢/ appre/fo
a queftecofe ls maban,le bictole, @ altri bevbaggs di
fimil forte,condite con olioe Garo. Che'lfen Gre- -
<o poi paffaffe appo gl Ancichi per vfo d cibo,€
sella prima menfs.snfteme con le radicime fa chia-
ra teflimonianza ancor Galeno nelhb.2.delle fa-
col.degli Alim.alcap.22.4; fopra citatoset bave-
uz gid dereg mel lib.v.al cap.2 4. bauerls aliuni
wfato dimangiare m herba, croé prima che produ-
ceffe i feme antinto nelf aceto, e neb Garo; aggiun«
Boui anco da afewni altri Lolio ; che per altre,a mio
giuditio, now ferme, che per infalatayentrando wil
condimento inluogo del faleil Garo, .
Se quefio dungue ce noi chinmismo ((awinle &l
Garo de gls Autichiywonbd éruw dubbiocbegh ¢
. . . P“'
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Di Satuatore Maffonis -~ t6¥
per csbo, ¢ per infalatafi mangia, hivendo facolids
di prouocar Lappetito con la fua falfezza;¢5° vfafi
dimargiarlo wélld prima menfao ﬁmplzte s€ fors
tilmento difiefo in vna fettads pas brufiato con-
drro con olto, e fuacco di narancio: 0 pur cotto,ma in
due maniere, d:j?eﬁ: drco ﬁol pans, e moftratoal
ﬁtaco, oucro fatto in pezxi, etanto bollito nell ac-
qua invna padeﬂx,cln toltane via tuttala fcbm-
ma tutta Lacqia vefli quafi dal fuoco (Oﬂﬁl)ﬂd-
ta,qnando il Caniale fara disenutd bianco , &5 in
bwona parte diffaluto, ¢ fatrs alguanto durerto,
thecondito poi con ﬁcco ds mrm:o, &’ dliv fi fdc
‘rat{”"mbalga o,

M’t veffa folo a dire che® Stmbbne {crineane
sor‘eshinel1ib. 3. def Garo qaife parola,
Ap/mﬁ we ierie Llfola di Herco- ’
10 vorfs (artagm,eddla mL
. nmdme de’- pefti. Sam—
- bri,che v F prem=
" dom,edﬁrtpt; S
| o Sem-
h'urh sde’ ,uqlx Scombri fi ﬂ tﬂ
s Gdra, the & ottima forte ©

e
: Delty
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ro4 Trattato dell'infalata , &c.
Della Sapa,oucro Mofto cotto. Cap. XI. .

A [apa @ condimento ancor’cffa ds
al.une infalate, come a fuo luogo
vedremo,trattando delle materie,

d che lu richieggono ;5 € perche.non

habbiamo 4 neiare allbora con la
lunghezza della firitenrasecagionar confuffone,é

bene firiuer qui che cofa ella fia, quanti womi s

Jfano /Im' da gli Autori smpoffi, ds qualmateria,
come, @ n che tempo [ facciaye le fue facoltd,
. L& fapa dunquealsro noné, per quanto dico<
90 i buons [irittori," ¢ la confuctudine confermay
cheslmofto dell ane cotto al fuoco;s fine allamet2,
o fis alla tevza parte dells mifurs di quellos cosd

ferine Plinionellib.23. al cap.2. ¢ nel lib. 14.
al cap.9. ¢ cosi qfferme Galeno nel lib.3.della
compof. de’ medic.fec. i generial cap.3. &in
moltialeri luoghi.. Et b gueffo liguore molti

- altri nomiimpoftils. de’ Greci, e de Latins antori.
D4’ Grecié detta la fapa, Sireon, @ Hepfema,e

de Lativi fapa,cDefrutum ; fipa quafi & [apore

gratifima; Deffutum dalla parole, Deferuco

Latina,quafi che dopo lunga cotsura babbia ceffa-
20 di bollire, o |

Lae
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D Sahistore Maffonie!  yo¥

Limateriadetls fspadil mofio,e del mofts for
wo levue s ¢ guali debbianoeffere quefte , e quels
lo per. farla perfesta, ¢ infegnato efgusfitaments
da Galeno nellib.3.della comp.de’medic. fec
i generial cap.3.cam gmefie parole, ¢ detto da
tutts appreffo di mai im.quefbi tempi, Sireon, quelle
che fi f2del mafto cotto, qual fi prepara non dels
Pvue acerbe,ma dolesffime ; ve pevcio fave fi preme
de quello che ¢ il primo «d vfcirne,ma si ben Pyltis
wo . Jlmoflo dunguedital gualisa, deue gwocgrﬁ
fino allametd,ma f¢ noy santo,cuocafs per terzo,
E nel lib.1.de gli Antidoti alcap,2. affermd
Vitteflo con guefie parole,paragonando.d; piis la fa«
px colmele, Tugtarvolsa che'lmofto fhremate dalfe
wue dolii fard coto o alla.mesdyo pure.alln ter~
4 parte,ancorche nella dolcezza won cedanl mele,
2 nulla di meno di valove ortufo-come lacqua, ¢
xon merdeil fenfo, Nmele mané digucfiamanse-. .
va, 4 foftienc.agrimonia tale conbu fug dolcezzea,
che quello? frimato perfetsiffima, che hi in fé ques
Beducqudica, .. LT
. Noné qus dalufoiare. adldictro i anwertimenn
#0,che mewtre disons gli Autoriil -mefflo per. fors
we la fapa douerfi tuotere fino ul 2erzo; i deb-
bié intendere, finche veflanda la.2erxg parte della

R 0 mifi-
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166 TraarodellTnfalaea; &cl.
mybrd”fahw due: frioro- dal fisvco confumate, ¢
250n piv; perehe ne /égmre&&e quells, che ne fcrme
Galeno nel comment.3.che* f2: nel lib: del vit-
tode‘g\ i acutidIpocrateatcomr:z. ch’é’ri
Ro;Cosd per certoil »mﬁo.qum[v n?ﬁ chdit;tan’
sodiniene di foffunza piw groffo,pis mero e pids dof--
e bemebe: enocendoff fouerchio diwenta AMATe, L0
me {2 ayrora sk-mele, il quale, [¥ ber'égli & doliif-
Iﬁm : nondimone: per- fowerihid. “m‘?ard dmamt:
aprare . Guantodinge ala foffanzedent la Ji--
pa: effer grofi, e: quinto-ul. fapore dolie, ma tal-
mente: éhe’ pry- cwocerls. molto-nen: entri ne” ters-
wimsdell’ mro,mtﬁ/gern e pmgi’:mukﬂzﬁ-
ﬁ»{d,’@‘v{/ oredvlce ordinarivael b dico 2l
Vi dolocy perchivcoss l’mtma’é G&Ieﬂb- el lib.dek
vitto ateenuanveal’ cap r. dofemué che qaite:
agwello cheappurtiene 4 vini, qubﬂrcbe om0 aﬂh'
doless pemevano Turei fmgutgroﬁ,pem e fonomes-
ptdt ro’on,ﬂdrﬂ fanziu groffi:ma. punli qpejﬂ A
Siveeneio8 la:fpa;ba gufa altrenon &;che i moffe:
affaicotzo .. Benche quefio ¢ apertammmdxbmum:

 daPlinjonelhb.s.abeap.aidowedicends bs faps

effere: wop ligwore: vicino- al. vino; e el vino biance:
rﬁ lamigliote, fovime K ellafs fo u!crmudof i

”‘#’M r ””“”8’”]@* la: Brim parres s
Mofira:
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!Moﬂma n9i sl tempo.apporewwo per far kf api
Pi inionel lib.14.al cap.2 Ticow quefle parde;or-
Binanoche i defeutiyele.  fape Ji cwocanoallbora che’ ]
tielononhd Luna , cioé:nelcoiro dellaLutia ;e new
inalrro giorno:; oltre.s queffo;che fouccans in va-
| ﬁ & p:méo,em s rm,gggmmom abollir le no-
Ciscome materia chetira ¢ fe¥utse ilfume Quumn
20 alla regione poi, foggiunge Plinio, in Campagnin
SJarfila fapanobiliffima;equellaefferlamighoreyche
Siefpone allariasbatsoisadel Solc,dalla Luna, Jnfa
le proggiese A5 Yegtia . -

“Deuela fapa cffer salmense dvlt&, t?wdlAM
btbém odoxe ds vino;es’ all bara fara-tale,quands
per giufis cortura banerd acquifiate In- fua gref-
JeRR 4 € quindsé Chakeua unior. detto Pﬁmo
nel medelmeorcisaro luog, che "Wh-dolce, comt
pea groffo, fix meno odorate, &5 i giw tenme pits
odoraro: ¢ per la ginfta cottura cbwn le fapa
opra dell’ingegno, ¢ won dellawasnra, gﬂ’mda flate
per ﬁru d'ingegno vitraunta il sermine dellaters.
x4 parte uel cuscerla; anxi fogginnfe, she ilwofie
cotto finoa queflo termine,fi chiami dinome ds fu=
pasma fe fino allamesd . fia desto Defrut sulmens
e che con ls fofianxase conla dolcezzp ﬁu puo fu
tlmemudub&rmz] wele.. -
- 0 3 Delle
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ro¥  Trattaro dell"n{alata, &e

> Delle facoled della fipa, le prima dichiuno e/-'-
jcre dj nwtrire, onde diffe Diof{cotide nel 1ib; 4..al*
cap.7. che s'clla fasta di vino, e d"wm negra , &
pin groffa, e nwtrifce molto icorpi; quantos! re-
foclls ¢ dy qualitd calda, @ bumida,c traké la vir-'
ti dsrifialdare dalwing, cffends ¢ come dicom Mk .
meateria Vinmsfa , ¢ perche mutrifee; bumetta an.
cora. Ch'olla fiads foffanza groffe.e che nutrifia;
S con quefie parole deste ancora da Ifach nellib.
. dolle particolari dieteal cap. vit. Ls fapé & di.
Joffanzaaffas groffa,e &ra, e sells f dzgert/'oe, da
mokonatrimento. Eonuienfi & qieli.che patifeo=
no pelpetso, ne polmam,c che bmnnrem,e la 'vef-'~
_ ficavlcerati; pevcioche mond; ﬁu,nanﬁl’ dae .
. Fd'raccolsa di-tuste:le fae virta A!eﬂ'andro-;_
Petronioneblibur.del nrododi muouéreifVen« ,
tte fenza medicineal cap. ro. a‘o»e‘,a’opo aldetto
di foprachegh prefé da Ipocrarene’ libridella:
dicta ﬁrme ch'elia towowe gmatche poco s perche
dlce,en wfferge, ¢ per lawméde(ma ragionemon fer-
mailventres ¢ fegne apprefSo; che alcwni han cre-
duto che per gﬂ"er négra fia ancho afiringente, fi co=
wre muonente, la byanca : Ma quantunque Fynac
Ealira fra mofla cotto, ¢ quafi bragiath dal fuoce
pﬂ'cbe vendimeno edolce, o mon ports feco facoltd
Pern-
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Dj Salaatore Maffonio. . 500
yerunawfiringenté,ofiabianca, s flanegra donﬁr-
merd masil vemtre s perciache novinaridifie tawto
al fuoca, che fuggendo lbumido da ghi altri mem-
brs, ¢ confumandolo fringa. .S’cguedt feriuere nel
medefimo. luogho ¢ le veilitd , @ i mocwmenti di
leis'dicendo ch'ella ¢ di foftanza groffa, che enfiay
. eh’é mociua allo fBomaco, ¢ perche riempie i meati,
non ¢ffer marawiglia feba detto Diofcoride,cffere
ﬁtmca, gionare alla veffica, & alle rent, mentre
fon corrofi,€s® Vicerats » €6 effer viile comeratusti
5 ¥¢lepiyche viceranda poﬂ"om Jar morize; perloche,
Jfi beus con obiose firends fiuova colvomito : e me-
[Colata con materie, che fiany di foffanza tenui,e
partisolarmente agre.fi come sem poeo diletta algn-
focositempra la ﬁtngl;e(u della f5 /t’aw, Mf
Frenals gaghardia deli agr:moma. |

- Havitimamente la fapa virew di affergere ap-

aro di molsi abtri liguors s come Galeno afferifce
.~ nellib.7.della compof. de” medic. fec.iluoghi -
al cap.t.doue dico allafierfione effer atti i vins
mollises’ il paffods Candia, €5’ il Tereo,tq il Scibe-
hte ; ¢ appe quefti non /?tpere,percbc f lafii ad-
dietre quello, che da’ Grecs nell Af 1a ¢ aetto, H’ep-

fema,e da’ Latmi fapas.

- Hora laﬁmdo da parse® sutte fdtre uaﬁté
: la
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210 Trattaro dell'Infalata., &c

della fapa,dico.ch'ellad artiffmo condimento, vou
folodelle vinande ;ma & alcwna fortedinfalste,e
de’ quali ¢ fia’s i dird ne” propryj Inoghi . Diede-
Je accommodatamente mome ds condsmente il gid
desto Petronio nel lib.2. del modo di conf.la
fan.alcip.2 tionquefle parale,L’aceto s’ il Die=
frutoyohe.chiamamo fapa,ancorchemon f§ bewanoge
che'noy flanoveramente vinomacondiments; pof-

fomo nondimeno afcriusrfi al numero de’ viui, per-

“cheLaveso delvino, e la fapa £ f2 del mafbo . Amzf

Plinio ndl tibv2 3.alcap.2. accenna com queffal-.
2re parole, ch'ella fiw buona di condiveibulbi, e
bene come medicamento, E tile ls fapa contrad
velewodelle cantarelle , detle Buprefie,del Pithyo-
campo,dells Salamandra,e d alevi animali che mor-
dendo.aunclenanc.: e bewutaconsbulbi trabe fucra
§ parti morts,ele feconde rimaffe. E Fabiano feriue
conuertirfi in velenoaquells, che digiunidopo i ba-
grilabenone.. Mashes bulbi fermana per infale
B, £ che vicenano per buon comdimentols fapa, fi
dira srattandofi di cffi bwlbs, come wraserso dim-
Jalatar.

" Affermaancorache forua per condimentols fu-

pevs Antonio Garzia nel fuolibro, cheba ri-
solo.d; florsdu corona,’ma infegnande molte smper-
Jestio-
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Di Saluatore Maffonio. © 117
Jettiomi di quellascosi ferime nel cap.119. Lafas
pa-von'perche fia colorata ; ma. perche fiadoke e
di- foflanza graffa, ¢ oppilatinae grmdmmte Jo-
fpestaaquelliche temonole oppilations ;. onde ficu-
mﬂ" ma cofa /sz axllaﬁMt:n 21820,0 ﬁrm)ﬁnt

cindimentoid poca thdl,pcr Hon sncerrere
we dmm,c]nddla /fu grojf 2273 Pnﬁm adamn e

Dd Pepc . Cag X LI..

\‘A\" 3

nobrlzﬁnia, 7 1/7::1 ﬁcqhewe ¢ xl
. pepesil.quule entra quafs nell appa=
ASEES recchio dictutte le Vamnde : e per-,
U s ehe coprdrfee: gnm[‘ mente: antora:
Mﬂlﬂ"mﬁblﬁynf& parfo-trasvar dv effo; riportar
guello cheda>Serittore (¢ nedice, &'vlummtc
canarne quantofmalaoﬂmpropq/' fito.. -
LoSeriffedelipepe Diofeoride. nel:habi 2,28 cap
m&.qw/}c parole; 1l / pepenero prr’eﬂ'ir puf.mtu-
Yo pru: adorata, pid foane, pm grato al gafle, &
piwvtile.ne condimentizcbenoné il bianeol qmrlo
¢ffendoraccoltoacerbo,bd dizuttequefic cofp mays
cede gl dltvis. L'elesto 81l granﬁmo, it pie¥o, gl
m,mmrdfpomj?o sfFefco, enen. [mWa.ﬁ:

nos!
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112 Trattato dellInfilata, &,
10i dul dire di Diofcoride cauamo duceffer le ﬂé:
cie del pepe bianco, e nere, f¢ ben fuppone e tutti
ffan frureidvna pianta; il nereeffere il mighore;
¢ le buone conditioni ds cﬂ‘o ;e (queﬂo che f2 perv
uot)/érmr per condsmento de’ cibs..

- Dell’iffeffo cosi lafis feritto Galeno nel .llb
14 del modo di confer. 1a fan. al cap.6.i/ pepe
nero effer non dewe tenue, rugofo, e ds groffa [eor-
za,ma pereffer di grmeﬂ: Lrasdi, 65 affai pieno,

fia pond'tro/é cosidelbianco fia quello eletto per
buono, che ¢ grande, @ affui pieno. E tants f3
fima Galeno del pefo nel pepe,chenel mcdcf -

‘molibroalcap.7. cenfermo l‘:jlelﬁ d:cma’o, f ia
pepe di gran pefe. - .
< Quanto alleffereil pepemgtrﬁr,jé mporta /' em-

presleiols, perche ordinariamente cos} fi vede nel.
la corteccia 5 e non lifcio ;' onde firs ”3 uella fmm
1.il Poeta Perfio, il Rugofo pepe.. SR e

Ne trated ancora Galeno nel hb g, dellc facol.
de’ fﬁmpl con quefte parole, il pepe. biahco & comé
smmaturo,pise agro del negro, perche quefio é qnafi
bruciato , e fecco affassma vmo,e l’altro nﬁddd,
¢ facca mlmtmmte o«

o . Now mancé agcor’egls Plinio di famc mentios
ncnclehb 12. al cap.y.cosi ferinendone le pian-

: : te
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Di Saluatore Maffonio. - 113
teche per tutto producono il pepe, fon fimili a” wo-
fori Iuniperi, benche alcwni ban detto quello effer
folo ins parte del Caucafo oppofta al Sole. “Diffe-
rifcono nel feme dal Innipero per le piccole fili-. -
que, che fono fimili aquelle, che vediamo ne’ fa-
ginoli. Quefe colte prima che f§ apramo,e fecche
al Sole, fanno il pepe che fi dice, Lungo : ma apren-
doff appoco appoco per la matwritd mofiranoil pepe:
- bianco, il quale fecco Vieimamenteal Sole,fi fa di-
color nero,e ¥ugofo. Ma vicewono ancor’effe que-
fe filighe inginria; percioche per Lintemperie del.
Lacre s'incarbonane, si che i fems f§ reflano Va~
cwss quali poi chiamano gli Indiani.in lingua lo--
ro, Brechmafin,che vuol dire Aborto. Quefls fra
sutti i pepi ¢ il pin afpro, le-gieriffimo, ¢ paliido,
Il neroe pis grato e pin dellvno,e dell altro ame-.
no sl bianco . - SRR

Scriffenc ancor Pietro Andrea Matthioline™
Commentari fopra Diofcoride quefte parole,
Il pepe vero, che ci i porta di riconds granelli;na-'
Seeda alcune debils viticelle fimili alla Clematide,.
che noi chiamamo Vitalba,le quals fi arrampano-
in s gls alberi, che gli fono piv Vicini : le cus fo-".
ghe diconaeffer fimils aquelle delnoftre cedro: del-
le quali piante nafee il pepe tondo in grappolettin

. - P fimils
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r14.  Trateato dellInfalata, &e.

[imibi a quell; della lambrafca,ma pis picni digra-
melli s elo colgono, effendo maturo,il mefed Otto-
bree féccanlo fottoa caldiffimo Sole, [pargendolo
Jopra alune: foic faste ds palma, finche. diuenti
nerosecrefpo s ilche fuol farfi sl pin delle volte in
8¢ giormi. - : ,

Queflo diligentiffimo antore, f¢ bene par che
tocchisn aliune cofe la versta dell'ifforia del pepe,
non pers- dichsara apertamente [€lbianco fiatut-
Funo &l nevo,o [¢ds piantedinerfé - ¢ perséme-
ceffario rimetterf,come ancor egls fa,a gls [Crittors
“Portoghefi,che poffove,e per la minor lontananza,.
¢ per la: fFeguenza, ecomoditd delle vanigations,.
[aperne veritd pis chiars.. Quinds é,che mi fou
me(fo ariportarne qui quanto ne frive Don Gar-
zia dall’'Horto al cap. 2. del 1ib.x. delllftorie
da lui fatte de gli aromati femplici dellIndie,
 cheequefto,Lamaggior partedel pepe fi trouain:

- Malanar, per- tutti ques luoghi maritimi del Pro-
montorio Comarsn , perivfinoa Cayazor . Nafce:
etiandio ne” Inoghs maritimi di Malaca , ma non:
cosi. buone 5 come’l gid deteey per cffer Limag-
Lior parsevuoso; fwanito e mal pieso. Nafee pa~
zimente i quel’ Ifole vieine & Taua, 88 in: Sconda,,
@/ in Guha, € in molti altri lnoghs = ma queftor

. ' | . f pore
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- Di Saluatore Maflonio. - 11y
JF porta tutto nells China.: granparte ancora &
ne confuma nelmedefmo luoge, eccotto guello che fi
porta al Perci, ¢ Martabina. Lamaggior paree
di quelloche fi raceoglicim Malauar, ferue all'ufo de’
pacfani,tuttoche’l pacfe non fia molto grande, f¢
ne confuma ancora qualche particells du quelli,che
habitano nelle minere: ma parte di queflo ff por-
14 Aentredi due cuoi di boui in Balagate ; ¢ gran
guitita(awuenga che fia proibito per bando Regio)
[ furd da’ pacfans,@r ¢ portato da’ Mauritani per
lo mare Eritreo . Quefls tutts fon lnoghi, dose na-
Jee il pepe benche fe neritroua ancora fopra Cana
nor daquelle banda, che mira verfo Settentrione:
W4 ¢ in cosi [oca quantitd, che & pena bafia, &
pacfani s anzi banno di bifogno che altrilo porsilo-
0. Qucfla piantawon f2 bene ve luoghs defertise
mediterranci. E dope alcune cofesche ferine il Gar-
ziade’ nomi del pacfé, Soggiunge,Piastafi lapian-
tadel pepe alle radicidv alero arbore (10Tho per
lo pitsveduta plantare appreffo 'arbore del faufel,
¢ della palma ) ¢ fusle abbracciandele intorno,
afcendere fino alls cima con pocke foglie, fimils a
guclle del Granaco, ma pin piccole, & nella punta
acute,eo al gufio algnanto.calde, del fapere della
JSogliadel Betre, o Betle che vogliate dire. Hiil
o . P &8 frut-
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frutto attaccato aracemo aracemocome Pyua,mai
“racemn del pepe fono pis piccolie eosi ancoras gra-
el i quals [on fempre vevdi, fiuche (i fecchino,e
Jawo perfettamente maturisilche fuo’leffere circa.
s metd di Gennaio.La vadice & piccola , € non é co-
me quella del Cofo , ff come diffe Diofcoride nel
lib.2.akcap. 1.50.smperoche sl Coffomon é radice,
malegno. Frdquela pianta,che f@ il pepe nero,.
&/ il biancoé si poca differenza,che daneffuno, ec-
setto che da Pacfani, f pud conofiere, non altri-

- sents che lavise, ebe fa I'vaanera, daquellachels
J4 biansa,la quale won f5 pus bew difierniere, f¢ nosm
gwando foftiene ['vua. Ma quella che fa il pepe
lungs & pianta molto dinerfs, e ba quefis pianta
con quelladel pepe lsfieffafimilitudine,che fsbab-
bials fauaconlowo. - Beuche oltre a civ i pepe lun~
go nafiein Bengala, regione difeofla cinquanta le-
ghe da Malauar,doue nafce il pepe bianco,¢o il me
ro.. E doposalcune cofé firitte del Coffo,e delprez=
zodel pepe in quelle regioni foggiunge it Garzia,
Le piante del pepe biance fin pochese non ve e fo-
705(¢ mons i certslwoghi di Malauar, e di Malacla.
. HoradalfHiftoria di D. Garzia dell’horto,f
be miglior contexzadel peps s perciocke i effa im.
pariama quali fiane i pteji,cbalo»prodmom,zm.
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_Di Saluatore Maffonio. * 117
ki ue producano affat, ¢ guli il migliores come &
pianti slpepe,e come fials fisa pranta, in che tem-
po dellanno fia maturo, ¢ [f colgas che dincrfa fia
daquella del nero Ta pianta del pepe biancose le dif~
ferenze, che fomo trala piants dsl pepelongo , ¢ del
tonde. Notifi ancasche gl vero , che’l pepe ne-.
ro fia naturalmente prodortodi talcolore dapian-
ta particolare, come sl Garszia [iriue,nom fard ve~
roquello, che alcuni altrs [iriuono , che il pepe di-
‘wentinero per forzadel fuocoyche s'accendeintor-
no alle piante as tempo che [§ vaccoghe per difiac~:
ciarnes ferpentische in gram copia Vi fono. -
Carle Clufio nelFannotatione che fa fopra’l
Capitolodel pepe di D.Garzia dell horto, firi-
we che oltre alle dette fortids pepe [ ne folewa por-
tare vnam Anucrfa 5 che in lingua Portoghefé fi
dice, Psmento del Raboy cioé il pepe della soda: ma
temendo sl Re ds “Portogalloy che portandofi queflo
non anuiliffe il vero pepe , ordind che non ci f§ do-
neffe pisk porearve . ‘Evaqueflo quafi fimile alle Cu-
bebeconvx piccinolo molsopiscolo,ritonds, pienoy
&8’ alguiiro rugofo,che nereggianajeffends della flef-
[a agrimonia del pepe,&s® ancovacosi aromatics . E
st come (dice ds i) hauemo fapwto wei da eoloro,,
ehe uc bausuano baunto i vacems, era fatto in race..
wi:
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118 Trattato del'Infalata , &,

mi : e queflo crederono alcwnty che fuffe I Amomo -
Noi dunguc per cansr da quefti eAutori quante
f4 per noftro v[o in materia del pepe,dichiamo, che
ditutti i pepi il mighore,es’ il pit vfuale per con-
dive fiail ritido,il quale affermano tuteigli Scrie-
sovieffer caldo mel terzo grado (lafciamo credere
a’ Medici Indians, @ infieme con efff @ molti altri,
che il pepe fia fFeddo, @ altri aromati ancora;) 53
che Galeno feriffe di lus,ché valentamente fealda,
e fecca nel lib. 8. delle facol. de’fempl. ¢ per
virti di quefte due qualita giouamirabilmente al-
b flomachi,che banno riceusnto dalcapo gran quan-
" sitdds flemma, come Fiffeffo Galeno nel lib.s.
del modo di conf. la fan.al cap.1 0. affersfee cosi
_ [ferinendo , Se Phumor pituitofo defiendendo dal
capo el ventre naturalmente freddo,con facilita fi
potra founenire ,prendendo la mattinavm poce del -
. Jemplice medicamento ; che i chiamade' tre peps
Mailfolopeperidotto a fortiliffima polucre,e beun-
t0 con acqua.fard per cid fare bafteuole . Al qual
Vo ¢ mighore,, ¢ pis asto allo Sfomaco il bianco,
Ha forza sl pepe di prowocar Lorina ,come’
Diolcoride afferma, di far digerire, ds trarre, di
rifolucre le caligini de glocchi , di purgar la flem-
madella ccfla mafticasoconlvus paffs, di;e;ure
olo-
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dolori, di confermar la fanita,di giouare contra &
morfi de’ ferpentiye ds facilitare il parto [ Ma quel-
lo che pin smporta & noiyche dell’infalatatrattiamo,
percheba virew d'srritar la gola, {2, che s’ella fard
sol pepe condita, confeguird maggiormente il fuo fi-
ne . Dice del’irritar la gola Dicfcoride , cos?,
- Muone Lappetito, fd digerive.e maflime meffo ne gli
intingol: delle vinande . E1 a quefio propofito firsf-
[¢ Galeno nel Lib.z. delle facol. de gl Alim. al

€ap.23.quefle parole , Il noftro medicamento , che -

fi compane diquellecefé, che giouano al perduto ap-
pesitosmon folodi mele, di fucco ds poms , mad'vw
poco di pepe branco, di Zenzero,e daceto. Et Alel-

fandro Petsonio gleattribus amch’egh le virem di
rifiegliar Lappetito nellib.3.del mododiconf.
Ja fan. alcaps7. dicendo, Delle cofe horadette , s
pepe prowoca Lorina,maoffendele renis rifialda va-
lovofamente, ¢ fecea - turbanel principio il concet-

20, cana dal capo ls flemma, pone fine alli dolovi:
(come:alcuns exedon) col fonno, @ eccitalappetia

to. & oltreal detto, feriuc lifieffo Petronio nel
Lib.r.del modo di muencre il ventre finza meds-
civeal cap.8. bawere ancorail pepe facoltdds muo-
wore:il corpo, perciochecgli rifcalds , come al fenfo.
émanifeflo , ¢ col calore; e com la fua agrimoniapro-

socande:
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120 Trattatodell'infalata, &e.

wocando Lorina, muoue ancorail ventre: attefo che
dopo l’eﬂi’/ nelle viuande moderatamente bollito ,
oltre al prowocar Lorina,muone sl ventre §imo-.
 landolanatura con la fua agrimonia ;s anzs [peffif-
fimevelte pi muone slventre,che non prowocalo-
rina,purche,per fouerchia cottwra,o per altraca-
gione non perda le fue forze. Et auuicne appunto
gquello che ne firiue Ariftotele, & Auicenna, che
prendendofene pocaquatita,non muosue Lorina,ma
il ventre , @ affas, quantunche primseramente.
prowochil’ovina,rende nondimeno lubrico ancorasl
Ventre s ¢ quefio fia detto del pepe fuors del nofire
‘propofito. . o o
Mi refta a feriuere hora wn [ob anuertimento,
che'l pepe bauendo da condir le vinande, o infala-
ta che fi fia, 0 pure douendo fare il fuo effertods .
rifcaldare, deue effer ridotto in fottiliffima polue-
rese canafs queffo,olere alla ragione, che facilmente .
fene puo dare, ds Galeno ncl lib.1.delle facol. -
de’ femplal c.11. /e cus parole fon quefte, Quelle -
cofe,chs ¢ moto atutts effer caldein verun modo f .
conofee che rifcaldino, ¢ non fono minutamente tri- .
ve; percioche [pargendo alcuno sl pepe intero fopra .
lapelle,non fentird maicffer caldo « E per la mea-
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ranno i acqua bollica com fichs fecchi . 3¢ vorvai
xarre a tempo i cedri, e-bew vonferuarli , dewi [Bres

carls dell urbore.di not te guando won ff wede (s Lu-
na, snfieme con s /im ramiccinolijeconle Fondi, x

collocarli feparariycome ferive G.Martiale. So-

cione .diéc.minmus pa:rgfbﬁ:adn, th{t pongo-
no Jcntrol‘hrzo,o lmglu. HAleam altrs gl con-

fmmo dentro ivafi di terra,muvn per vafo fo-
. dAleri gh »mogmn& paghuseds feyuture di
ltgnm. Sacionc e, cke perche il pome cedrof§
tonfwutmml 4mow§7’3da Mf uoglia vitio &'
offefa, den’tffere al & vstormo smpiufirate di
amwsadlito. Mamnlaq'ium di dire, ohe [ Acedre
fimetie aforte fapmd pun caldo marcifoe prefiose
o K corrompo. L Aranvisy quwnts wile: yrans
dezza dellirbors ¢ fivaile sl vofro, 8 guants ale
Froudiso poco,owulla fim differenti’ ¥ poss ek
{ Avawcio,percbe Aurantia fekiamano, pare i e,
che dlallore b abbixwo.prefo it wome, prrché et ore
[ portanvilcolore es ilinfirore 5, tunto theé porviss
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"~ Di Saluatess Maflonie. 135
w dffer det i porti dare. ' Q welli che buteidiwer-,
@i divengono;fino detts udriudt',t ctruls, Qacl-
i che vemgono tondi 13, me di figuvalinghi, fe.xi=
[plendono di color luteo, [ chiamano citrangoli.e -
© particolarwontt codri : ma [¢. [ pardand il color
verde [on detti Limoni . Se fon grandi a guifa
di Melanl, & topds, €& omati fow 8tk Panceriye -
Melocedyi ; qiel womi tiitti fon derinati dal, (en
dras ¢ tuiti quefti vichisdvno Lifieffa coltura, @'
wuto . $& nelfucce-de” Limons, cglato a{w, o dré
Polee le. perli Jane lanarai 6 iofoydirai,¢s* ifpor-
r&le al Soli ; iwifpaviodi cinque, é ftr giornr taly
menec.f liguefarsanncs che i trowsras dinesnie &
coufifienz adimicts e di vakmaseria potvai forma.
re Gioche tiporras; @ i pocotempo diuerras m..
c0,fi (g du credere a Givolamo Cardano .
wino Lenpio {ctives Liowoss bienere vn ﬁ:m co
siacido e divaturacesi corraffaa, che fo IA/Eumu
Larsucinfisf pergwdch beravno fiudod'ore, o
visrauara poi di minoy pefe; perciothe L. aébmm | 4
ﬁ¢ddh pemetrabile chegh bé. -
Horadi-alericondimentiyibe fersono per- d&.
‘weinfulase particolars; fivinerd appraflo. conforme
ol accafionische § prefemtoransne delie foffe Mnfeliy
2, &j!a per bnmlm«crdcmzdd m;m»
na- -
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136 Trattaia'ddl‘lnfala'ta; &¢.
Winavio ; e d'altri che dopoi quello fono in qaulcbe

frequenza. E'tempo boggimai dincominciare «
 trasgar delle pmlm matem dell’ Infalate.

Dcll Agho. : Ca? ’X‘I»V A

|8 ﬁ
5%“; )@

Iofcoridenel cap.r4f. del hb 2%
- dell’aglio;cost fcriue: Lwpho do-
mﬂuo edidue /j!em,'uma che na-
N [ein Egittocon v ﬁ[capo,comeﬂ
RXFIA: porre p:crolo,edolca di coldy di- pora
pora:e Lalero che nafee in altri luoghi groffe, ém:-
co con molte [piche . Ennme vna ﬂem di faluitico,
tl qual chiamano. ophisfcoroden, cioé agho ferpenti-
. E ogm aglio acuro, valdo, e mordace , generd
wentofi ta,emuduc,e pertardailcorpo:dificcaloflos
maco,fa fete, caccia la venbafied, Vicera la pelleie
nuoce mangiato alla Vifia: Mangiato L aghone " ctbi
otccia ﬁm' del corpoivermi larghi,pronocalorina,
‘e gmnm morf delle: 'npen, t‘deﬂ'bemorroxd: ptﬂ
dogns altra cq’fz staglandofiin talcafo trito s 'vz:m
Mangdiato ne’csbi, @ 4pplmuo di fuora gious s’
worfs de gli animabs rabbiofi: E'vtilea gli- Idros
pici .szaryfu lavoce, alleggrrifce la soffe vecchié
24120 mAngrato mado, guanto cotso. Beuwto con
N decot-
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-DjiSaluatore Maffonios ~ ¥3»
. devottione di Ovigano ammazzai pidechi,es ilem.
dini. E molte altre prerogatine fcrive Diofco-
ride dellaglio. .
DiP.Andrea Matthioliwes occorre apportar
eofa veruna qui dell’ aglio , perche nel fio comen-
tario f¢ ne paffs confumando la firittura nell’efa-
winar lc altrus apinsens sstorno alle dwerfe (betie di
effo,e5° alla diucr(ita de’ nomi ; il che pon fa alno-
firo propofite, attefoche.nos intendiamo di trattar
gwi folo dell aglio ordinatio, che nafic con vn cape
diffinto in Spiche,e non & altro, come che non fiain
o ue’ csbise particolarmente nelle Infalate per con-
dirle. A -
_ Theofrafto fcrinendo dell’aglio nelcap. 4.
del lib.7, dell'Hiftorie delle_piante, cosi dice,
L'aglio fi femina diusfo in [picchi,auantisl Solftitio,
omcro peco dopoinEnne di pins fpetie diquello cioé,che
preflo i matnrase diquello che tardi : imperoche f&
E ritrama Voa. forse, che in fiffanta giorni ff ma-
fura. E parigiente differenzatrd Laglio per fin-
golar grasdexzascom’s petielmente guello ds Cipri,
4L quatenon cwocomo, ma lo pefiano 1n quelcibo che
chiamano Myttoto: ¢ non & veramente [nza ma-
rawigha lgcrefienza della fpuma, che fa nel pefiqr-
do. Olsreaciofa dﬁuu@ trdLagliopervitrouar-
RN ( S ‘ /éne
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r38 ‘Trateaco dellInfalara, &

fene di quello che now f2. [Bicehi .- Budolcoxzal'os-

dove,¢ la: groffezza loro f canfa dal coléiuarlize pars-

mentedal tempo,come nell altre.cofe . Puoffs bauer:
L ¢g1m ANCOTA: ﬁ‘mmmlo/a, matards: Imptrocheil

prim mnafk‘ il cape comeil porro,ily /écom’o fali ﬁm-

chi, @ i ter@v dinewta perferev; del che niente ¢
peggio.. Maé nom pocadifferenzadelnaficre delle
radm de: gli- agh, e delle-cipolles.imperocke come Lo

[Picchio:del aglio [ gonﬁk; [itrona tutto;e cosicre.
feendo: _/‘ dimsde:di nowuo'in ﬂxc/n, ed'vu: folo (¢ ne
fanno pm,mm're chefé ne formailcape . Male ci--
Pal/e fanno i figluoli fubito dalla: radice;come-fan--

n0i bulbi's ela fiilla, @ altri fimils..
- Seriue el dglio:quefie parole Aleﬂ'andro P&.

eronionel cap:3. del lib: 3. delmodo di confer--
uarla fanitd.. L 4glm ha vuo [Birssoscol guale gos
werail | flatosds cus: mmp:e poi il corpo--Ma perche:
eglie caldo, havirtw di. difcutere quello che trona:
dentro.. Frmge labuomn acuterzs: ddvdm Mg
«n Lhumido (Anaquells cb'’s indebolits .. Difcars.
ciai vermsniiturbailventrey difecoalo jfbmaco,a”
in-queffa maniera generula fere’. altvimenti (come’
:ﬂ'mﬁe Galeno)wos f3' fere: anzi(fecondo- Lo opi-
wione.d"vn certo Autor Greco)'conwna [is parti-

cdar qmd;t)’ e/!mgmln‘ feoeschewd creﬁ'mdo per
colpa
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- "Di Safuatore Mallonio. 13
wolpa di-f2lfo bumore. ‘B’ viile contrale mutatio.
agi delle acgwe, e leffo riman ‘priuv d'ogni malisia.
* Rende chiaralaoceslenifee la ‘toffe antica, muone
Torina,icontravelens , iffendele donne grauide,e _
lelattantiscanarimefirui... In Roma per effer Cited
«calda,é noceuole il mangiavlo fpefo: ma ne’ luoghi
pis freddisnoné infalubre. Enél cap.g4odellib
s muoucre dventre fenzamedicine cosi we firs-
we. L'agho primievamente enfia per lavehenien-
R4, 89 amplificatione del firo [Birisoje poi, perche &
caldoaffus , dyfipn il flato,che tromu: ma facilmen-
setrapaffacperlavefficase perloventre. HA for-
:2ads far Lumo,eLaltro,perche col lentore della fus
Joffanza,non bileggierapotenzads muonereilven-
‘tre{benche cid flanegato davn’ buomo ds granmo-
wie,é nondimenocontra lu [Perienza); eper ls fun
-acrimonia ob’egli nel Juo ffucco J§ porta,ba valore
di muoncr lovinae E per queflé u guelliche ogmi
giornone mangiano, € [purgando il corpo [peffo, &
affas,nom pocoscome fanno gli afparag, @ gltfé cofe
fomili,debilitalucntezza de gliocchis
Nosrimarrs di viportare quanto Jerive del a-
zlioBaldaflarre Pifanelli nel fuo librodellana-
turade’cibiye delbere; sunro maggiormente per-
“che toccalvfo diquello el infalata : E quefte .I/c'mé
- S 2 ¢
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140 Tratatodeilinfalaen, &c:
de fue parole . - L'aglio qurando nafie du privicipis s

Luarcfima,per compagnia dellinfalate, ouero fec-
¢oper r:parﬁ, ¢-che habbin molti germoglh, e nodi,

Quidoé tenerello, eorrcggc ks frigiditd,el’ bumids- |

“tadell Infoalsta. Seccoc contra il veleno ,chiari-
fce lavoce,ammazzas 'nrmi, prosocasicoito el oa
rina.. Nuoce alls virtu cﬁul/‘ Gua, al ceruello, alle
Viffa,alcapo,e 3 venir féte . Nusce slle donne gra.
wide,e rinuons le dagln vecchie,e fa aduflione di  fazs
gue.. Cuocefy ﬁn tantochy perda l:crmoma, e fp
hale wirti piu debili ponritiene pm malisiase poi
mgmndoﬁ con Oglio &°aceto,onero.con altre Viuas
Ae. E calda nel quarto gradose focco pelterzo E
buonane semps fredds per swecchise peri  flemma-
tics, € cattsuo pex i giowans,eperi caldi. prgﬂ;
a queflo,trastandone Fhifforia mtardeJ oggiunge.
L’aglo ¢ fingolarsffime rimedio per ques, che naui
ganosper lewar la putrefattiene che mﬁc ds pe]i-
wiodors puzzolenti delle /éntme,e dellacquese da”
 sibicorvottische per neceffitd 5'inghiottono. Et & a3
cor buono, pm'ba dona wigore 4 quelli che rmenanod
.remize pero o fi mangia comuBeNsentre. datutts gaew,
che om0 in mareha mattina fubito.che ¢ grorno,¢5
ancoperche refifle alls maufea canfasa dell agitatios
ne del mare.L nglzo raglin gt bumari groffi, apre, l&

3 ‘Fl"-
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~ Di Saluatore Maffonio. ™ 14%
- oppilations, faniale toffle canfate da Figiditd,main-
Sfamma glibumori, el tefia,mangiaudofene molto
erudose cuotendofs perde la !mhgmta, sbenche le fue
Virtis nel cuocerlo diuentine piw deboli. Sanals
-motficatura del canrabbiofo,ma rifusglia le doglie
4n quel membro che patifie infirmité. Confimail
- catarro ﬁlji) nello fomaco,ma nuoce. allc morm,@*
alle donne, che allattano. . -
Galenoin druerfi luoghi ha ﬁtto mentione del-
f aglis,e di effo feritso, dmerﬁ canditioni, came ha
. fasto ncllib.8.delle facol.de’ fempl. dowe b det-
.40 ej]E’r «ada ;¢ fecco el quarto grado, e Lagrefle
effer piskwalorafo del domeftico, fi come fono axco
tutte le coft agrefli. L'ifieffo confermo nel cap.
- 18.del lib.4.delle facol.de” {empl.dicendo. Dun-
~gue [¢ tw domanderai qualfinoglia della plebe, che
cq/?z chiami vu cibo agroy dira fermamente effer
quello che mentre [7 guftasfortemente vifialda,come
sl pepe, il pmtro, #l m/lwt’m, Laglio,la cipolla, @
altrofimile. Dice di piis nel cap.s1.del lib.a.
- delle facol.de gli alimenti, cbe ['aglio ¢ pinagro
. &fJai nells radice, di guello che [ fanelie onaft,e
. n€l fuflo; [i come amurene anco nel rafano,nellai-
pollase nel porre. .E egli Laglio incifine, &/ at1e-
, muante . Del primotrattanelcap. ;.dclhb.fchc’
S ‘ a
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142  “Trattato dell'Infalata, &e¢.
fade gh'dcchl,dlcmda chele trjé inciftue, fon ca-
de affas,fi come’e I agliola. apolla, 1l fiele del tore,e
fimili. Del fecondodice nelcap.2.dellibrodel-
1a ragion del vitto attenuante, Now 2 chi zon
fappiaLaghio,la cipollasil naffurtiogl porroses il fo-
napoper la vehemenga della facoltaeffer del gene-
rede gliattenuanti. Ache fiabuonolaglo, come
preparar fi debbia per mangiarlo; @ 4 chi conuen-
ghi, &5° .4 chi won conuenghi, l"v/& dieffo, linfigna
-nellvltimo capo del lib. z.'delle facol. de gli
Alim.con guefte parole . Quanto alréflo Laglio
ienmanicato non comeda mangiare, macome ]'4-
lutifero medicamento,che babbia facoltdds digeri-
re, ¢ di aprirle offruttioni. Lhe [i fard alquanto

leffo, 5i che babbia depofialacrimonsa, dinentaper -

certo pis debole d ﬁme,mnonr:tan pitla pre-
witd del fucco. Contustocio é.buonal'afiinenzadsl
continuo ¥fo delle cofe acre, ¢ partscolarmente
quando quello schel’ba invfo,fard di temperamento
biliofo 5 perche filo ¢ comodo 4 q»zllt 5 <he hanmo
fatto raccoleo di flemma di fucchi cruds, groffie
Jenti . Che fia medicamentolaglio view conferma-
to de Galeno nel cap.6. del lib.s. De. San.
- Tuen. cosi firiuendo. Se ansuerrd aluna volta
per nece(fied basier. mozgmo cbi-glatinofi, groffi,

bumi-
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Di Saluatore Maffonio. - r43
bumidismuceofi s op pilatinisdene fubsto pigharff
sld:acalamento s ¢ & queffo now hauera, prends le-
littouarode’ tre pepi:ma (¢ neanco quefio bawe=
fiealle mumi,mefcols con le Viuande, ¢ col bquor che
J bewe il pepe bianco ben tritose diligentemente cri-
aellata, e ridutto in polucre 3 Et ¢fpediente fard
anche il mangiar lecipolle, an<i antoraglio, f¢ ha~
#erd confuetudine di mangiarlo. Non lafesero di
apportar folo: vu'altro luvgo di Galeno contra al--
cieische banno feritvo;l agliosndur fite,com’e fator
ds fépra,. percioche ncl caps.vitimo del ib.1 3.
delmetodo cosinetratea.. BpercertoLaglio del’

genere di guei abi; che fono difcuffius del flato, e
clfe nonapportano fere . Alcwmve nebdineid’ po--
<o fperimentass, che credons Lagliv eccitar.pisk fere
delle cipolle = mu queflo & ervore; perciochenom folo:
D apportano: maggior delle cipolle,manon lafan-

81 modoVernne.. - LT

_~ Antonio Mizaldo nelcap.o.del 1ib: 2. d& fé-.

‘gretide gli Hortii feriue: anch'egli molse cofe del.
ELaglio,che 1o riportoqui interamente in gratiade”

curiofi e fonquefle . Laghocibo celebre di ville:

Vuol terreno biames Zappato, e coltiuato [Fnzs low

vame.- Le piche feparate srélorodiuono effer. po-

Feinterrse flioyi fos medipsnoafigerf el
20 : ; ! o

- O
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144 Trateato del'Infalata, &c.
Peminenza dells terra, poiche nen riceuan danne
dall acqua s e faccinfi i Sol:bia guifa di porche con
garbo, che fogliono fareiwillani nel campo per ec
citar Lhumidita : E' ben veroyche dewonoeffcr mol-
2o minori. Mettanfile $piche dell agho mel dorfo
V1 palmolontana [vna dall dltra,e non molto pro-
fonde, ne a mucchia, come molti fanno. Albora
che quefts basceran cauato fuoratre fibre,o tre frone
di,bifogna farchiarb,e quanto fi fa pin [peffo pos,
-diuentano grand.e crefcono fempre maggiori. Pli-
nio dice nafcer Laglo ancor dul feme, ma tards:
percioche 1l prid’ auno f2 ilcape ¢ guifads porro ; i
vegnente fidiflingue sl capoin parti; @ iltergo
vien perfetto ; ¢ credone alouns quefo efferedl pis
- bello. Sevorras-che dinenti groffo, e capitaso,pri-
w4 che cawi ilgambo,ritrows quanto kd ds verde ¢
atterralo, 11 Palladio feriue, il germoglio fubito
Jorto douerfi abbaffare a terra; perche non crefcs
duffugiaudp nelle. fronds; ewnolche fi maffaranghi,
accid ritarvi Lhumore alla [Pica,e faccia groffo:il
‘capo .. E queflo prima che dalui,fu detto da Pli-
- mio. Socione nelle fue ruftiche offernationide’
.campi, e Palladio con alcuni aleri, dicono che f¢
Lagho allbora fi pianta i scrva, @ allbora fese
.€anayche la Luna fi fis vafiofia focto ! Or)f{pwfa
S -
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»

teporrd la moleftia dell odore, € viow wlrexerdin Ve,

vun modoilfiato dichilo mangia « Ma queflovie..
ot alguanto dinerfamente interpretatoda Plinio,

dicendo, gl agh douerfi feminare quando la Luna
fia fotto laterra,es® effer colti mentr'ella ¢ congion-
2aal Soke. Hmedefuno Socione Greco dice s
Thora diwenir doke Vaglio, che in piantandolo; con
effo fi mefcoleranne i mocciuols deli Oliua; ouero fe
le [piche fieffe leggiermente ammaccate fi piante.
ranno,outramente yt infieme con ¢ffe fi [pargeran-
m ke fececie del’Olio. Dice Didimo, come notail
Ruellio,o pis toffo Socione fecondo’l codice Gre-
co,che il puzzar dell'aglio vien tolto dal mangiarus
[oprale fane crude. Altridicono effer per cid (ffi-

 caciffimo rimedso le radice delin bicta arroflitancle.

bragie,e quefto flefforimedso, dice Plinio, per feh-,
' tenza di Menandro Greco correggere, e ricoprire.
il puzzor dell agliv's 1moftri dicono I Apio csd fare.
Moltide gl Antichi diromocheLaglio, o conferuste
Jortole paglie, o appefo al fumo fra mighore , ¢ duri
piw lungo tempe o Conferuano alcuns gli agl dopos

_ bawerli alguanto buagnaticon acqua falata tepidase.
Pl afiingaté.  Maentrambi vel feminark, dinen-.
tano fleyilis Dewonw gli agli, perche non germogli~

. effer fecchi fopra le brage. Plinio dice quelli’

T ejér‘
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146 Trattato deilInfalata; &e:.
e[er pm mfim di fapore,che banno pin: ﬁtcbe,

azginnge,che cottinon bianno: verun: male odore, s
come ancor lecipolle .. E [eriuc ancora; che qaelli
che voglionocanar dallaterra Lelleboro bianco fen--
za la/t'one, mangino-Laglo .. Euus l.cglw Jaluatico:
chiamaso da Greci: Opbiofeoredon, che nafce da f¢-
Selfo ne’ campisil quale. pafiinto dalle pecore,comu-.
micatl fuo-odoreallatte ;: anziil ﬁ:rmaggzo ancora,.
chedaquellatte fi formu s-e da villani ¢ detto aglio-
[eliatico; e [erpentino. Rueff aglio;cotty & byono’
a gettarlo ne mmp, accio gli vecells- non arrinimo 4!
beceare s fems. gittatius .. Mams founsene di-fers:

wer qui wzxmarnmg/u, chela Donnola; 0 lo Scinro;.
wccato Laglio co’dentis appena hanno ardir poi  ds:
smarficare; e dinentano manfucti .. Dird vs altra:
cofa pisé memorabilé,e maramigliofa.firitta dal Vol-.

ferrane;ciod,che al fuo tempo dormendo con la boc--

caapertane’camps tra fiumi gl entrd perlabocca:
W ferpe; mada ¢ Beffo [ ne Liberdincontanente:
mangiando Laglio, ame prefentaneo rimedio : ma:
Brafmife vellatto Veneree alla fua moglx: il vele--
woels morseancora.: Marawighofp & ancornell’ 0.

lio; che [ fcuocecon qualche aliye bgwore:falfoe:
feneafperge poislpanimento,exil parete de’ gran-

WAL AN AKX A cﬁmuvmm?e tignwole de legumi...
: Nons

s -

.
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Non paﬁ con filentio la mub:la’:fcordm, cheétrd
lacalamsta,e. 1 azho,tra’ quali.é tant odio, che f o
Jferro fard imbrattatod aglio., da calamita nou [olo
a fenonl alletta yma lo fpregia icome fi da Pli-
‘nio notato,e'poidaClaudio Tolomei. Lagual
cofaeffendo cdme,cd‘t gli aleri amici ‘mieialeri-
menti offernata,arriunia credere.che quefti-Eccel-
23 buomins , ¢ parttcolarwwtc il Tolomcn, 709 dj«
cefferoguefto d- opinion communes ¢ che pii tofto in-
tendeffe del fuonglio Egistiace, il. quale fcrifle
Diofcoride cﬂ'er piccaloydolcedi vn capo fo-
Yo,e di colorequali purpurco. ¥lsimamente d-
«biamo,che apprccandofi-L agho avn'arbore,ue fugs
© gonv. glz vecells, che potre&borméeccam ﬁ“ttls

Della dmxﬁonc,t dcll ordine delle matcnc dcl- :
¥ lnfalata . Cap XV.- |

Ercb‘e dalla cmﬁnﬁwc won puo 7
A Joere chiarase nifoluta: doterina fi
3 ‘come fapiamoche dn quelloche fens
(ora‘mef f trasou nafce la confuffos
“me ; per que/lo 'yolewdo “offcrwar
gualche ordmb in ¥wtso cid che delf mfalera bida
ﬁrmerf i da noi, fard bene diuider ls maseria Jt%
T 3 in
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i48 Trattato dell'Infalata , &e.

in [sca pi,che fone, Radiche, Germogli, frondi, 5%
Lque, ﬁor:, ¢ frutti: fe altra W we hauerd che fis
ﬁcort di quefia ferie.fene fivinerd brouemente nel-
Pvitimo. E perchepud Linfalata a’wtderﬁ in for8~
plice, @ incompofie, vna delle quali & guefia.che
Volparmente ¢ decta Mefcolamza s brag:on Hell’or-
dine richiede,che primadella femplice [etiniamoy e
poi delts c8poftascome che quefiada quells dipenda;
@ in quefia ﬁrmﬂm guals fiamo Lherbe,eLaltre
materiesche s’ aecompagmné infieme. E perche le ra,
dithe barnnelil primo. luoge pells pw;t.g, come che
&a effe nafcare s'snnalzi:tuttasds quefie direme iv
primasncominciande dalla pa/imau .
.

mDelIa Paﬁmaca.' Cap XVI.

_;’-n,“"“ Rmm cﬁe i' qw 4 rtd:u _jc'rwtdﬂlt
R BV cofa alsune,: danotare, che conforme
AR - «Topiniency che. me ha P.Andrea
LRl Matthiolile Paltinache domefti-
che Quelle {onos che da.noi fon detee Carote, -
Je qualiegli nel comento che’ f3 2 fopra il capy
¥4.detlib. 3. di Diofcoride, cosi breucmente
deferiue, Del gnalerrore dauwo mantfefio mditio
kvm m;za&,cbe whbondantiffime f5 coltwm
Vi
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- DiSaluatore Maffonio.”  ‘¥49
per tutta Iealia per le Quarefimane gliborti,bidne
-ehiffime, ¢ [aporice ; e mangianfi pofcia fhttc in
cambio di pcfc'c,e mafime in quei lwoghs,omen’é ca-
" reffia . Ladouebanewa poco innunte dettos Pen-
fo(Ti il Ruellio che fuffero le, patinache dome-
-ftiche quelle,chicnoi chiamiamo Cirote, ¢ che
viiamo Finuernocote per infalace, Onde ¢
Jouerc,cbc i0 pet ben-dichigrarms, dica che qm no-
mino Paflinaci.quellay che dal Matthioli € detta
Carota domeftica , namsnawdola del neme drPa-
Jinnca,perche cosh-comporta Iufo ds gaefls pacfis
doue 10, fort naso, putviss s Wino . Ne puvwi pa-
.ve.in quefio effer ﬁ[o,qunda altri finireors banwo
confufoilpamedi Pafiinaca,edi Catota in talira-
- dici, @ -hdnointefodlella nofiva pafiinavascin ferwe
per.infalata, come ha fatto, NicedloMafla nel
hbro delle {ue Epiftoleall Bpift. ;.cosiforiven-
do,fuori ds q‘udlo she fi-¢-detso ﬁmo mols’altre cov
Lerchensfecono dellaterra,came s la Pafnacatanto
Satuatica,quanse domeflica,che wolgarmentar des-
s Qrau,:l l¢ radici,ele c:po/!e, ¢ Laplio; ¢5° afyre
she now deuope ﬁmtr per esboy tﬁ’mdu ax'upo, e
alle ﬂamam 10cins, &-tak .cheinfeflano globumors
élmp. Pgﬁmm»dmpo angiarfi alcunavolta

.tm:ubf mdtcp{a ; @“ma\pr ej&m}qola. vadi
: (44

A
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4 go- “Trattato dell'Infalata, &tc.
ice dopo gli altri cibi, per ingaghardire le ﬁ(ﬁ[fn
digefliua dello flomaco 5 elas p;zﬂi'na-ta,o.'Cdré.ta cot-
24, ¢ condsta con aceto Zuccard, e cinamomo nella
primamenfaper.cccitarLappetito. Et Vgond Fri-
deualle nel lib. 2. del modo.diconfer. 1a fani. 4l
.cap. 8. della fett. f. pajfa:dnce la noftra paflinacs
fotsonome.di Staphilino comquefti virfi .

Se vien lo Staphitinohumido,e frefco

Coltodall’'Horto,é di roflor feruente,

E._non menfaporofo. "

- La “Paflinaca dungue di due manierese dome-
flicase faluatica (qual’ella ff fia gmeft'vltima, che
#on fa per noisperche d mangiarlao di rado,onom
mai [i v[a) 5 la domefiica ds duc altre maniers,
trtyﬁ,eﬁia}za s£ .queffe farono in ogni partedefrir-
tedall’iffeffle Matthioli-nel medefmo ‘comento

. conquelte parole,Sono e carote di ffuéﬁeéi_e,'vm ’

che fa le radici roffe.e fa nguigr)e, groﬂ'e moltevolte
pocomanco d’vnbraccio di wi'buomos ¢ altra fa
le fue, che vel bianco gialleggians della medelma

grelfixses ¢ figgiongends appreffolnfs dieffis @

slmodo di mwgz.quew)ice,' Vfanfi le ermighe fola~
" wwentenellinfalata, ele bianche coste wel brodo del

la Carne graffa,comeie vape. "Non banko dentry
neruo,ae fifiuco;come bangole pafhiviiche: ma we

Iosm
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. Di Saluatore Maffonio. 17r
P /mu,comn Nagonwi. Sono amendur’ ga/lef
wols per cffer elledolcette,convn: : poco ds wonsd che
: d AMArCTId; COS5E foatlemmte‘conte eertu, chedd .
“loro non pocAgratia ne cibi . Fm qul dice il Mat-
thioli .- )
Nonpoffoio 4ccommod4rmx 4 qmllo,clze eg/t feri-

ﬂuppreﬂ&,cbo la fua C’arata, mcortbe fia fpecie di’
[raﬂmau,non nrenda pers panto: 4 arutcz(a, e non’
ffa cosi: aromatica; @ aperitina: prrcioche: s *ella
cruda [ mangia,fi [ente lacutexza; @ aromatitité
fuaal paridelada lui derra pafisnacas nepuoil’
guﬂo sn queflo ingansarfi, e negarfiil fenfo; fcome:

Lifgefls ff fente ne La cotta fotto le brave; /é bene
la bollita; m/l’acqua, perde, trabendo o f& lacqua
buona parte de’ fwos fa/mr: 5:53 che won i fiweghe-
ra‘ancora;che tutte gucl/e qualzt-?, che nellewoftra:
paffivacafi pqﬁna'prcﬁcpporre, in virtwdellacu-
2E224; C9” aromaticsti. mangﬁ/fa, [iano’ egualia:
quelle dells pafiinaca del Marchioli . Di mode
che: poffo ben'dsre: ancirazch'ella fia pin- calda df’
quellos.clf eg/x.r m)m‘gma,e confeguentementt pu)
aperitiua;ediwrerica’. D:mqwq,umto fdird de
woi'della pafiinaca fecondb Galcnoy:e gli‘altrit.
Autdriyde qaalx canwaremo le. qrtdtu, ¢ l’vﬁ 3 9078¢
# dmo mtmdrr [Fdenes che: della dw wo: citamatar
Pa<
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112 Trattato dellinfalata, &c.
Paflinacache nafce ne gl horti di color vermiglio,e |
che ferue per materia dell Infalata, lafciando da
bandali bianca, che giallezgia, e la faluat:ca.

“Di quefta dunque [itro nome di Stuphilino
parlo Galeno nel lib.8. delle facol. de’ fempl.
conquefte parole, Lo Stapbilino domefiico ¢ pisi ce-
bole del faluatico, s guale 1n tuttele facoltaé pil‘lv
potente. E trartando litteffo Galeno dell’vfs,
delle qualita, ¢ de’ gionamenti, e nocumenti di effs;
cosi haueua ancor lafiiato ferieto nel lib.2.delle
facolt.de glialim.al cap.67.Le radiche della Pa-
flinaca,del Dauco,c delCaro,f§ mangiane, manu-
trifcono manco dell’Aro Cyrenaico : rifialdane no.
tabilmente,e [anno non so che d'aromatico : quan-
toalrefto fono difficil 4 fmaltivfi,come tatte Laltve
radici. Prouocanolorinaye [¢ qualchnro ne man-
gia._copiefamente, gemerano fucco mediocremente
Vitiofo. E trattando gencralmente delle radici
dell herbe che fi mangiano(oniucrfalmente parlan-
- dbo)fano tutteefirementofe, ¢ difficili aconcocerfi:

ma folo quelle del Dauco, ¢ della Puflinaca, fi come
" mon nocciono alla dieta dawoi propofta,cosi ne ance-
Ziowano. Etalquantopiu diforso,dice, E per finsr--
ls breuementeper certod neceffario tutte le radsct
bawer fofpetss, come, she frane diffscils acienocerfis
Senil-
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_ Di Saluatore Maffonio.” 53
+ Scriffe anche dells Paftinaca Paolo Egineta
‘Rellib. 1.alcap.7 6 quefle parole, Levadiche del
A& Paftinaca,del Daco,c.del Care, nutrifiono mens
che dellarapa,ma fontalde, @r-aromatiche manife-
famente,e prowocano lorina: ef¢immoderatamen-
te fi mangiano,generano cassins humorise per comm-,
ne ragione delle vadici con difficolta f§ concoquono~
Confermo quafi bifleffo pos Paolo nellib.7. &
Actioconfufe nel ferm. 1.i memi, ¢ le facolr com
guefle parole,ll‘ Dauco; il.qunl chiamano Staphils-
%0,¢ Paftinacasé di due fpotie,l'vua feluatica, me-
woattaamangiarfi della domeftica, main tuttele
facols puis posente: mala domeflica pits attaal
cibos feben diquella pin debole . Hanno in. fe. agri-
monia, ¢ vifcaldand. Poffiede in fomma luradice.
wa certa flatulenzase per queflo srrisa ileosto.
- Horachele du noi dette pafiinache fiano mate-’
vind Infalata,fidal Mavchioli detto due volre né -
Unoghi gid citatidi fopra,e nelcitato luogoancorada.
Niccold Maffa. E¢ Aleffandro Petronio fo¢to
nome di Carota afferma lifteffo el lib.3.delmo-
do di conferuar la fanitd al cap.2. con guefle
parele, La Carotacosi roffa, come gialla fi mangia
cotta ; quella bollita per infalata, quefta cotsa nel '
brodv graffo a guifs delle rape . b
‘ v Swl
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r¢4  TraatodelfInfalits, &€
* Swol cuocerfi la px/?mdm 17 Juemodt, 0 ﬁtta le
brace arroftita, e bollitaim acqnas & la prima pive
faporofase can/érua meglio ls fuaacutezzas ¢ aro-
maticitd : ma & neceflarie laﬁurlc macerar pian--
priano piw soffo: fattor le cencri-calde,. che: fotto le
brace 5 perche altrimenti ls vehemenza del fusco.
¢/]5rbzﬁe intuttolbumiditd, che conféruail fapo--
re s ebruciandoft dinien ﬁcm, wbmoﬁ,mf pids,.
& ingrata: al palaw, @ o denti. Qnellachefi
. cuocem arquat ¢ affai menv faporefa,perche sltre che:
Facquatira a (¢4 [a  fapore; ¢ il colare snfieme, ['i-.
fieffa paflinaca rimane:salimente. imbeunta dac--
guas che quafi com’ella: ¢;la f2. m/' ptda diuenire..
Pur piscendo ad dcune di cuocerla in acqma, lode~
rui;che now lé-sogheffe. & intorno la feorza ¢ che in:
groffe parsi per:trauer(s; ¢ nowper bungo la diwi-:
aéffe, perche meno haucffe occafiome L asqus df pe-.
netrarla.. Puoffi. ['vna; ¢ Lalsra mangiar fredda,.
w4 yf6 comports il mangiarls calda per meghiov
Sentivneil fapore; perche effendo- guefia. infalata:
dinucrnosil freddo la diffapora; e now lifésa fentir
la /im acutezza .. Onde amj]’hno, cheguella del..
s prima manierg allbors fis cotts; che desie mana.
arfiie balira fo.bew fuffe dalbrotempo ﬂtt‘d cot--
sarf, ;mo rifcaldare aconla ﬁfﬂi,o COR RO 4CGH Ai-

Qan~
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Di Saluatore MaHanio, ™ 177
Quanto al copdinensopud L ifieffo ad atbeduefer-
‘uire,/ ¢ oho, aceto,fde,pepe,gnwﬁll,cmmlla,ma‘-
flocotto,@r-altre cofg fimzl: ¢ puoffi il condimento
-comporreo ditutte le-gia dette cofeso di partedi
¢ﬂé, conformie al bifogno, ¢ wl gafto di chile man~
gia. Della paﬂmaca bollitavfano far conferua,ls
quale ne mjir: paef ¢ dctta,‘Compoﬂd sequefle ﬁ
fa bollstain parti non & molta cottura;perche fis-
+bito smbeue affas arqua,e diuiene fouerchio molle:
‘0 pure fi lafcia-bollire in aceto [femplice, e poscons
-ditn pepc,dz gavofoliye di cannella, i riferba i
“Vafe dipictra beneinuctriatose fi lafeiao nell sficffo
awto,cbedmmm di color vermiglio a molti gratif-
Jimo, oinnuonouceto;che T'vno,elaltro caprcpdold
-bewe fon utti-# confemarla Aalla m::ﬁ,@' & n0m
) ﬁrle ncqu(/htre ingraso odore,o0 apare ;¢ quefia i
Jfealdata primainvn pignattino aggiwngeridoni el
ol cvteo, fuole voangiandofi nella prima menfa
per iufalasa,gratioflamente irvitar ba gola. Etih
bero hd Divswla paftinaca d irvitar ls.gola siper sé,
Jelfaseffendo di fapore wcuto,'si amco-per ragione,
del condmmm,ji tome we fa teflimonianz a il di fo-.
pra citate danoi Niccolo Maflacon gueffe pnro/e, '
E la}a/lmm,ouero Carotacotta,evonditacon ace-
to,Zucc;ro,e cinamomo, proudca Lappetito. .
b 2 Hau

~
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x g6 Trateatddell'Infalata; &a-
- - Hors & da wotare, che ancerche. gliodutori glt
#ferinano qualche praua gualitaynox pércio deue-
Lbuome bandirlapercische Lvfodidesnon [aria fia~
20 dulla confuctudine innigorssose continunto, [¢ ls:
Joa malitia non fuffe fata corrigibile,o mon- baue[fe
perlamaggior partequalitd buone . Onde, f¢ ben:
diffe Galeno guella effer didifficile concottione,co
me tuttelaltre radici,e gemerarvitiofo fuccosquel..
lo noandsmens diff confiderandola-fols come radice,.
enon come radite calda, @ aromatica:e quefle:
diffe egls ancora per quellis che. foucrchia ne mag~
gianos eltre che ne parlo-con molts modeftiadicends:
generar fucto mediosrements visiofo o. Talche f&
poca [¢ne mangia, col fiso calore. innigorendo il na~
surale calore dello fromaro; ainterd acopewocere &
[ feffa.e ghalsricibizche fi mangiano appreffo: @+
allo fleffo flomaco non fars-per Laromasicitd fus
fograta, Oltre a queflo pus qualche fua mabitia
&4l condimento effer correttu,attefocke (3 ben. fi di-
¢e dffere notabidmente.calda;pus nendimeno dalla:
Figrdied dell aceto'efferencl calore affrenata s come:
[2 fulfe anco infetta di quakhe poca qualitd vele-
mofa,pud facilmente cffer corretta dallo fieffo acetey
e dalfolio. Wiene-ds pss rintuzzata ls fua agri=
wsonia dall’alsoye deldole della fapa, E J’eﬂzﬁ per.

-
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- DiSaluatore Maffonis.”  “r¢7
L difficolsa del concmocerfi ® attacome dicomo Ja ge-
serar flatischidubitache'l pepe,e ofi altri aroma~
tis che lacondifeono, non poffano probibirlo? Ga-
feno-dunque parlandone pilt ftrettamente nel
citato luogo-dellib.della Dicta alcap.9. 4fe,.
che i corpi, ¢ Fomachiripieni di femma, f¢ dalle ra-
dici del Dauco, e dells Paftinacanenbanno grona-
mento,non ne banno perd nocumento: ¢ rendendo
#; cid la ragiome foggimnge, Percieche now fine co-
me [altre radics efcrementofe,e difficils a concuo-
ecrfi; f¢ bene lavagione ficfa,par che ¢ sforxiacre~
dere,che in fimili pienezze giows Uinfalata dipafti~
maca,doue pus Laceso incidere, ol pepe astenuare,e

o fle[fs pafimacaaflergere. . |

Dclla Bietola Roffa, ouero Bieta Rapo..

AR Tofcoride nel cap.r1z, del lib.
9 2famentione della Betayche Bie-
| 20la dicono alcuni ; ¢ ne affegna
. due Specie, nera, ¢ biancaypiante
i, amendue notiffime , ¢ comuni ne
_ - gliborti: ma come ehe queffenon
Janno per noi,pernon effer wateria arta allinfala-
o tas
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1§8  Trattatodellinfalara, &c.
a4 [eriniamo folo guello, che dice P, Andrea Mt
thicli della terza [Pecie, che ¢ la Brerola roffa, la
qualeé danlconi detta Bieta Rapo,della quale fer=.
wono al noftrovfo levadici fole ld doue diquell altr®
de fPonds fi mangianoinminefira. Diqueflapian®
2aaltro Jcriuernion fé ne puo a mio giuditio alno=
firo prapofito,che guanto sl Matthioli e fcrinee
percio riportaremo qui le fae formate parolc ,‘t‘bf
fon quefte. La Betain Tofcana fi chiama Bicto-
da, @) amendue,ciodls bianca, e lanera ffritrouany
boggine gls borti. In Alemagna, ¢ in alcuniluo-
.ght del Trentino f¢ ue troua vnatera fpecie di

voffa,lecui radicinon fono punto diffimils nelle far-
zezze ioro da quelle delle carote yoffe, come cb'ele
_fiano di forma pis groffa, @ #l gufio pits dolci.
Vfanf quefie comodamente il Verno corte wel-
Linfalate le[J: primuanellacqua, o cotte fortola ce-
neve calda, e dopoi tagliate in fette fottili, ¢ ac-.
vencieconolio,ateto e fales “Accomcranfi ancoravm
pocoleffe in primase poitagliare in fotte;evreffe i
macera nell aceto forte per mangiar con gli arro-
Jhi:ele cosi preparate fono in comun'vfo de’ To-
defchize de’ Boemi o3 quali peravcomodarle meglio
& gufli loro, i aggrungono nel coudire delle radi-
¢i del Rafano volgare, delle fogle gramdi vagliate-

ben
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" DiSaluatore Maffonio.  tre

ben minute ; e cosile conferuane lungamente. Tras
prantanfi tutte le [Jeciedelje Bietole,quants ban=
no-gid fatte cinque foglie, ma diuentano fuor di-
modo grandi, e belle, f¢ nel ¢ apz}mtzu/e sinibrate
tano I vadidi nello flerco de’ lmoz, e a’c e mccbe,

DerRaponzolo’.. Cap: XV I, -

3 Ma g:au:ta’tdc[crmer la pmmt del Ra~
\SH ponzobo, ancarche fia la (ua radicevo-
tifima a tutti; ma non porma'amtac-«
" comodare & ferigerne merlo di quels
lo,clze f7 faccizil’ Matthioli, e lAurore dell’hi-

Roria generale deHe plante,.nportero gui s quel--
AGschedaeff fene ferine..

11 Matthioli nel com. del cap. roz. dellib.
2.di Dlofcorlde dice,cheé sl Raponzo/o Yna pmn- -
tache produce piw ﬁutt: fottili invna: fola vadice:
con s vamofcelli nells cima.- Hale foglie /uxgbette,
ma non pers firette; quelle dico’ che gmuumo in
terra; percioche quelle. de’rami forr pin: fireste s e

" pincorte.fa i fiorinelle civie celefti agusfadi gighet-

15, macon quassro fo foghe fole’, dalle qualnm:ﬁe il

Jeme ferraso invn. picciolo capiselloe Jemplice,mi-
wuto;,

N
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t60 ‘Trattatodell’Infalata, &e.

wuto, e negreggiante, Ha ls radice éiama,/ur{gi
quattre dita, groffetta in mezzo, tenera, e dolce.
Nafiene’ campi non coltiuatie ne’ colli amens,e fe-
minanfine gl horti ancorajaccioche coltinato faccia
% groffaradice. > ‘ o

L’ Autore dell Hift.gener. dclle piantedice,
che'l Raponzolo ¢ vna pianta d'vn cubito d altez-
zu,le e prime foglie fine lunghette, viacenti in
terra,fimili quafi a quelle delle viole delle mammo-,
le< Produce pois frutt: rotonds 5 duri, &g inci-
maramofi,ne’ gualituttauia naftono le foglie piss
lunghe, e piw fireste. Nelle cime de’ ramiccisols
produced fori porperiniinclinanti al croceo, quali
nonhan pindi quattro frondicelle. Laradica’di
tre dita,8s’ alcuna volta di quattro di lunghezza,
groffetta,ma pis nel mezzo,bianca, fFagile,tenera,’
e ds ficco,che fembradolce, Nafie nelle campagne
incolte,nelle fiepise nelli prati.. Si feminaancont
gl borei perche faccino le radics pin groffe. Que-
fofiadettodella defivistione della pianta : chels
radice poi ferua per infalata, e I'vfo, e gli Autori
we fanno teflimonianza.

Dicefi parimente dal Matthioli cow queflepas
yolé, Seminafi ancora ne gli horti, accioche coltiuan
2oy per effer (come bé detto ) & molti gr;to nel-

~ ig-
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- Di Saluatore Mafforio. 161
Tinfalate, now folo crudo, ma ancor cotto, -
Scriuefe ancor Lifieffo dall’Autore dellhift,
gener.delle piante,inquefto mode,molti fi dilesta.
5o di mangiare i raponzplie mangianfi crndsse cot-
tinel Infalate.. . ~
Puoffiil Raponzolo firiuere trd linfalate dirve
diche,e trd quelle di herbe, perche nox folo le radi-
<he,ma le frondi ancora con Lifteffe radiche fé we
mangiano . E di qua anuenne che Aleflandro Pe-
tronio ne trattatd nellib. 3.del mododi confer.
lafan.alcap.3.erd ke radiche, e tya Cherbe, forie
wendo Vitimamente quefie parole, Quelli che vo-
gliono, che il Rapongole fi afirina al capitolo delle
vadiche, fcriuono in queflo capo quanto noi baneme
alquanto ds fopra detto di effo tri Lberbe,
.- Furonods’ ferittors meffeinmante pis Epetie di
Raponzoli, ateefoche alcuns- ban creduto quefio of
fere il-rapo filuefire,come ¢ fatoil Fuchiio: mas
guwefti fi ¢ oppofto il Matthioli conle diffimiglianza
de’ femi . 11 Dodoneo be tenuto per opinione che'l
wofiro Raponzolo (fa sl rapo filuefire minvre el lib,
g.al cap.3 3. Delecampio e agpinnge vi'altrs
[pecie;de lui chiamata Raponzola piramidale, cost
destodalla formadella pianta,che ba di Piramide,
. Niccolo Perotto nel comm. del’Epigram-
P . L4 : ‘x o ma .

;2-'
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ma 16..di Martiale'srarands delf Eeimologie
" delwome del ‘Ruponzola, cos3 fersue’s { Napi fono
o dur muniere; gl vui bamwei fipits- delle Frondi
awgulofr, chiamati Bismoni e gl abtrs Buwiad, frmi-
ki al rafano, @ al Rapo.. Ennevu'altramanitra:
~ filuefire, chebale fondi fimiliallarwrola .. Man-
giafsnell Mﬁtlnte,cw{gammﬁw dorts Raponzols:
dul Rape:, i piccola radice : pin-roffo fi ‘wtrtb&e :
diredal Nape Napwncwlo ..

Mafiafs come fi vuole; allonvanif la contefade”
womi, purche fiamo chiaridella cofa: nonhe dubbie:
ernne;. che'l’ vero rapan(o[o, che noi Vfiamo di-
mrxgmre, equello,la cui pmuta ¢ flata firittain:
prima; ¢ ferue: per-mangier vell infalave crudose:
€otto: maper lamaggior party ceivdosperebe f§ mams.
paliradsce infieme cowle frondische eorre furcbbo--
moingrave .. S¢ purnowbawelfe egh du feruire por-
weedicamenso; dicondo il Matthioli;che utovms cre-
- olomo; cheglgewers- affui laste, muvgiondofi dalle:

dinne cotto-cowyn psco di pepe-lunge.. - *

Ha# Raponzolo poffanza ancor-eghi di ecvitar:
Lappesizo; e peresi credoche fiameflom v il man-.
giarneLinfalata .. Dicefi quefiodall’ Autoredel.
Lhil.generidelle piantecouqueft parole; 1/ Ru:.
Malcfmxguwn Jalesey> accss pireccitar Fap-.

peti=
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~Di Saluatore Maffonixi 1873

jpetitoe per prowocer onm,mqﬁm [ ﬁ' cuace 'ri
poco.
- Aleflandro Petronie nel luogo citato di To-
Pra dice del Raponzolo, che quel/t che ban credmty
-quefberbanon effere il Rapo feluatico, banno an-
cor creduto ch’egli won fia flatoda gl Antichico:
mofiinso ; ¢ che crudoy e corto [y mangia.; che alcans
fban tenuto,che mangiandofi -con pepe lungo faccia
-abondunza dilattes che perche non.fi mangia fen-
Ralaradicasdifficilmente [idigerifce ;e che aquells
ichebunno debolail capoe genieradoloreso altra for.
tedimale. :
. ‘Oltrea que[!o,cb e j}ato [eritto, Sattribuifce al
Rapqnz_olalmmrmdxmttarc,(s“:ﬂnﬂrwla faccin,
N corpa,mtn‘mlmtbe ue fa«"mto con; ﬁrml
dx  npinisediLoghio
Jocredol Infdldta del Rapanzole qﬂ'ér gratanon
tanto perlo Japore dieffo, quanto per la bianchexs
Retye Tenerazpidele vadies, li quale ﬁalaerte
S'infrangetra’ destiye con'on cerso. pracenvle firi-
doresche jk‘ waflicandofi,generagufto achi 1o man
gié o« Chleglifra ( come dicome ) di ﬁpardolw wme
#o8-pave;ma piie tofle infipida ul prime gaflo.fe
ban nellvitime lafiiavs fapore di debole agrimo-
w,@ vy dpparenteflisticitd s E per comchimdere
o X 2 lay
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164 TrattarodellInfalacs, &eC
la;linfalata del Raponzolo & pin preflo invfe pev
Ynacertaconfuctudine,che per manifefiavtslitd,e
gofto s @ il fuo condimentoé fomplice aceto, fale,
< olso ; f¢ bene alcuns i agpiungono sl mofdo cotta,
cheda & lus qualche gratia .

Del Sonco ouero Crefpino. Cap. XIX.:

Vello che mos chinmamo volgar-..
mente Crefpino, forf dalla incre-
[paturadells pranta,o dalle fronds
crefpess Greci han chrmato, Sox
‘e cho, @ ¢ Romani Cicerbita, f§ co=
me alcuni aleri, Lastucheza, e forfedi queflo in-
sefe Apwleio col nome ds lastucaleporina, guaff che
ne gliardori delleffatela lepre fotsolombra di-ef
SO fi rinfrefchiso per vinfrefcarfs mangi [sfie(fa ber-

" . Scriffe del' Sonco Diofcoride nef kb.2. at
€ap.k 20. moftrandole fuc [Pecis, ¢ deferiuendo ke
piante con quefic parole, 1l Somco - édi due [Pecic,
Wno pik[alwaticose piw $pinofo,eF altro pin teneroy |
¢he i mangia . Ha il fufloangulyfo,concano,e qual-
chevolearoffo, e ke frondi con alcuniinternalls at-
d0rno intagliate . Et alquanto pisi forto, Enwe
. SN ' e

-
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- .Di Saluatore Maffonio.” . 187

W altra SPecie di pisi, tenero, che crefie in albers
son lunghe frondi, le quali dinidono il fuoramofe
Jufto . Queftovale tanso, quanto glialtri. ,

Diofcoride mamfeﬁamente afferma, che i
erefpino f{ mangia,e Lificffo conferma Plinio nel
lib.22.aleap.23.con qaqﬂc parole,Mangianf an-
cora il Crefpimo.fi come in Callimaco [f legge,che fuf~
Jeda Ercole dato amangiare a Teféo. Ne fitaced
medefimo da Galeno nel lib.8. delle facol. de”
fempl.dicewdo, Mentr'egli ¢ verde il Somco, ¢ tene-
r0fi mangia,come Lqlir'berbe .- Ma it Matthioli
-mel comento che’ fa fopra lo ferittoluogo di

Diofcoride, dice chiaramente com quific para[e
Vfarf? di mangiare well’infalase, V flamo 0iim To-
Jeanail Vernonell'infalatale fronds,e le radici del
Sonco : le guals per effer’ ancoramolto tcmre,tdol.
¢1,aggradano al gufte. .

. Efprime ancor Galevo con mokea a’iltgenuyucl |
pum‘a fia il Sonco, qual fia i fuo vfo, ¢ le facols
ta coss feriswendo nel Inogo a pertato di fopra,
Soxnco dops Eeffer crefciuto j iuiene pianta [pine-
Ja, quanto_al reflo, mentre ¢ verde, e tenero. f

agm come Laltr'berbe . N fao semperamente

¢ in v certo modo miflo, percioche & diserrea,

gl aqum Joffanza 5 & per Lvna s ¢ per jl’dtr&
eg-
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‘w65 Transtodeltlafalars, e,
degpiermente Feddo, perche 5 & partecipe di qualche
afirittionc ; &0 ff applichi in modo d'impiaftre,o i

mangi.apertamente raffredda s fe bene dope ch'e-
Bl Jara rifeccato acquifiavn tenpcrammto ferre-
fire;ma alquanto .caldo.. EEEE
Hg il Sonco molte wirtis notabils, cbe 208 /?mv
datacerfi,ancorche non tutte concorrano dirctta-
mente.alnoftro fine dell mﬁ/dta, che é Lirritar I
gola E perche efastamentefono flate feritte da Pli-
nio welluoge fapra apportam, /Ermeremoqm tutte
£1d cb’egh ne dice,ché guefto, L vmo,e Lalero Som'o,
 tioé il bianco,es’ i nevo,faria ﬁmt/e alla lattuca s'e-
gliwon fulle (Binofo,ds fufto-alto vu cubito,angu-
dofe @) vacuoal ds Aewrro:.ma fo ff /}e'(_(a man-
da fuorivn liguore latteo in aééondem(g. 1 Luci
dolatre chedi.gaclle effe fuors,c vtihe alf- Afbmas
© tici,come lalattuca. Erafiftrato aﬁ}rrrm effer pof-
fenteacanar fuorsconlorinala pmra,e mangiato
lewar via ilpuzzor del fato . Tré bicchiers del fac-
e del Senco caldo mejcolato convin bianco, 5" olio,
fml:m talmente i parto, cheincontinente dopoil
parto.le donne poffono caminare. ‘Dafjfi ancora.
forbendo. La decottion del fufo fe alle donme
lattansi abbondanca di latte , €8° &' figlinoliche
fucchianoillatte miglior calore ; @ in fomma si.
. . bffimo
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DiSaluatore Maffonio. rsr
l:ﬂ”m & 4 guelle,chevedino mavcarfsillatte . Stz'[l»‘
bafi ol ficco mell'orecchie e beuefi caldonelle Bran...
gur:e,perl.z quantita d’vubicchiere , 5" anco velle:
torfioni di /Zamuo rm:/Eolato con feme drcocomero,,.
eds noccimolidli pino .. S applica alle infiammatio- )
nidel [éffo.. Beef il fuccocontra i veleni de’ fer-
pentisede fiorpionise vicllamorficatwra f§ mette le
fuaradice. L J/ch]h radice cortaconifroridi gra—
nati conlolio, gionan’ malors a’eﬂegamée .- E tut-
te queflecofe ¢ fianodette del C re[pino biico.C leom:
poro- vieta 'vfo del neracome che fia-maglino, @
appraualvfo del bianco . -Agatocle aﬁérma wale--
reil ﬁwca del Sonco contra tl | fangue deltoro. Con-
ruttocto ¢ neceffarso che il neroraffreddi,e per que.
Rofi dene upplicare’con la: polenta . Lenotie infi=
Boa obe keradice del Sonco-bianco' fans la firangu-
via oK well Vit hmovapodel lib.236. L sfte(fo Plinior
ferine, chesl Somo corso:con farro [ abbondanzsa:
di'llffb o

: Harap:rqum!o [pettanlnoftravf dell Iﬂﬁld-—
$4; notifi chenom so come fia: flato-detto dal Mat--
thioli- ¢ffer grato: il Sonco nell'infalata 5 perche:
Fatenero; e dolce;; peraocbe i /Enﬁ,cbe $on's tn=-
ganna;lo [ente amaro sy nella: radice, ff anco nelle:
ﬁ“dl,c mmba qlm’lx tenereZzach agh [mue, q" o

[endo -
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168  Tratearo dellinfalata , &c,
Jendo piis di effo venere 5l Raponzolo. Mangiaft
come il raponzolo, e con Lifee[fo condimento, [¢ bene
per temprar la fus amarezzagli fi conuerrebbe an-
codella pafferina . Et achicosi amaro non piace/-
[esconuerria mangiarbo cotto, perche bollendo lafisa
nellacquals fun amarexza. Credo benesche man~
géato crudocon le fronds pin tenere attaccate alla
radice allvfo del Raponzoloyfard col fuo amaro pis
ateo ad'irritar ls gola, e pits medicinale per chiper

altro fiopo wole[fe nell'sinfalara feruirfine.

- Dd Trago[;ongono, ouero Barba di
Becco. Cap. XX,

%o yh' La pianta del Tragopongono fimile 4
{(ZEG quells della Scorzonera, siche per tal
12 )| fomiglianza nel noftro pacfe dell’ Aquila

¢ chiamata comunemente Scorzonerase
ne bauemo gran copsa nafcendo piss tofte ne’ terres
%i fodischene’ coltinats, Ecreder fidewe, cheaf<
Jomigliandofi molto alla Storzomera, ada anche &
guella poco men che di parimelle facoltd, e partico~
larmente in quella di prefernare, ¢ di guarir dal
Weleno,e da’ mali contagisfe, e peflifers. Laradice
di qucfla s"vfa di mangiar Linuernio ininfalsta,
. m‘g.
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oy .

magglormente all’hora che ha cominciate ad appuz
tare il germoglio : le-cal prime fronds fom temere
affai, come in quells fRagiome temere fomo ancor be
Yadici : @ io s mangio Speffo con mio gufle apa-.
rodel Raponzolo. Perche molte fono i [ecie di
queffbierba, ¢ non tutte bauno ls ridice atta 4
Jormar'infalata ; percid pare u me neceffario de-
Feriuer le Specieye determinar finalmente qual fia
buonaatalefferto. Diofcoride nelcap.x 3a.del
1ib.2. dice femplicemente laradice di quefherba
¢[fer buona per mangiareyfénza particolar fentenw
tadella maniera di mangiarlas ne meno dichiara
quante fiano ke fhecie diles, ma ne firine breues
. mente quefie paroles La barba dibecco produceil
fufto breus,le frond; fimili aquelle del%affarano,e
la radice lunga,e dolce 5 fapra'l cui fufto ¢ il calice
grande,nelquale ¢ dentro il feme nero, dacui fihQ
ella acquiffatoslnome éberba,che fimangia. 1
Matthioli nel difcorfo,che’ fi fopra’l tefto fo-
prafcritto di Diofcoride «fferifcc effer ere [pecie
di T'ragopongone,cioé il vero, o volgare,che dir vo«
gliamo, v altre aquefio affai fimile, ma different
folo in alcwne qualité dellaradice,e del fore, el
timadice efferla Scorzomera. Della prima fPetie

cosi feviw'eglie Labarbadsbecco,laqual chiamiq- M

y o mo
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~ t7a  Trattatodell'Infalata, &
M0 i% Tq/’md Saffefficas e affas: conofciuta, e vol-
gar pianta. Vfanfileradicsil verno nell Infala=-
ta per effer’clledoles al gufto, @r aggradenols.. Le
fronds proa’urc comeil zaffarano,maveramente al-
quanto pis. lunghe; e-pinlarghe .. llfiore ¢ giallo,
f imile a-quellodél P:f cialletto, & affai granderace-
coltovnvn vafoil quale s'apre, € s allarga quan--
do vedéil Sole¢ ferrafilanotte, el giorno quando:
é nuwolos come. fd.quello del cameleone .. Raffern-
brafi;quando & quafs ferrato per e/]?r alquanto ap--
puutato su cima; e per baucre aliuni pe& bianchi,.
che efion fuori,quafi alla barbad'va beccos e pers:
di qud, fecondoche recita Teofrafto alc.y. dc lib..
7.dellhift.delle piante, ¢ fata chiamata:quefla:
piantabarba di Becco .. Iperche affai mi marasui-
gliod’Etmolao Barbaro , che fenza renderne egli:
alcunaragione,non vuole: che fia queftatal piante:
 laverabarba di becoo feritta da. Teofrafto, eda.
Diofcoride .. Queflo ferine il’ Matthioli: delle:
prima jﬂde, dells feconda cosi dice .. Ritrouafi
ancora: v altra [Becie di Tragopongono; chiamato’
porporeo dalcolor de’ fori .. .ngﬂtquur pro-
duce foglie fosili all’ "altro,ma pits copiafé 4&54% ate
sornoallaradice pis verdi,e pis ferme .. F 4 anco

xail gambo parimente [ mk,a‘ articolaso,con ap=-
parenté

————
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‘parenti concauitd d'als appreffo & nodi: onde nel
Zambo nafcono le foplie,@r iramefcelli. Produce
+ 4 fiors in cima de’Tami porporei,ma minors delvol-
garefhargendo’le foghe intorno al fuoricerracolo 4
-modo di ficlla. ‘Laradice ba egli maggiore,pisi lun-
:gase pindurase pienads latse, mon pers come quel-
Aadell altra dolce,maal guffo amaretta,e cofiretti-
wa. Dellvitima [Pecie firiueil Matthioli guefle
iparole . ‘Parmi oltra “cio veramente che fia [pecie
ds Tragopongonosquella pianta,che gli Spagnuoli
:chiamano Scorxonera,ouero Seurzonera, per fanar -
«ella coloro, che fono ffati morficati dalle Vipere, le
-guali chiamano in Ifpagna Scurzs . L’ Autore del-
Thift. gencr. delle piante al cap. 6'1.del ib.o.
.aggiunge alle gid dettevnaquurtajpecieds Trago-
pongono, la qual dic egls chiamar(§ dagli berbasuoli

Tragoporgono non $picato; e perche ciafiuno fap-
piain qual cofa quefta [pecie differifca dall altre,

leggale e parole,che finquefle. Adhocgenus
“pertinet herba;quambic oftendimus, € nomi.
ne herbarijs familiari Tragopongonanon fpi-

«catum vocamus:radice,folijs, caule genicula- - -

to, fimilis et reliquis ‘generibus , nifi quod
gracilior cauliseft,radix tenuior,foliumangu-
ftius,flos autemluteus figuem maxime diftat,

- r 2 vt

oo
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72 Trattato dell'infafata, &c:
vt qui fpicatim coacernatusfit,cum in alio ge=
nere flos aureus, ac multiplex Helenijmodo:
explicet. ac diftendatur . La radice del Trago-
pongono é lodata,manon cred’io che ffaegualmente
buona di tuste le [Becic per linfalata, perche fol
quella ferue pervfs dicibo,cheé tonera,fucchiofay
e doke . Quind: & che pit fi approua dell altre
- quella della prama [hecie, che é del Tragopongons,
vero,e-volgars : onde dal Matthiolififcrive. La
Barbadi Bescoylaqualein Tofcana chiamano faffe-
Jricasé affai conoftinta,e volgar piamta. V/fanfils
radsci i Yerno nell'infalata per effer’elle al gufte
dolcs, €5 aggradeuoli. Poteua ben’anche agginn~
gere il Matthioli, tenere. Non atta all'ufo del-
Uinfalata la radice della feconda [Pecie per effer
della prima pin dura, @ amareggiante, comelo
Beffo Autore afferma . "Dells radice della Scor
zonerasperche queflaé fimilein tutse le cofe alve-
*0 Tragopongono, non poffo altroe dire, ¢ nen che
fia attiffima, €5 vtilifima per formar'mfalata.
Che fimiliffime fiano quefbe due piante & dettodal
. Matthioli diffufamente, mas raccolto da me con
. queflabrenitd. Halvwailgambo articolato fimiz
kalbaltra.: 1 fior giallo di colore & comnme, ¢ con
pockifima differenza s.e non men verde, cbfe Secco
_. . one
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fono fomiglanti: e féccandofi il fiore ff conuerte
invn lanuginofo capo,che consieneil feme deltutro
[imils ; @ ¢ comune adambe le pianre it fiovire in
vao fieflo tempo dell eflate : Hanno frnalmente, £
come [ivedranella defirittion delia pianta, fimils
- deradici,doue mivsporto per monvdir conqualche
n0ia piss voltevna fleflacofs . Dichiamo dungue
rifolutamente la radice del vero Tragopongono,e
della Scorzoneraeffor buone per infabeta, nen folo
per ifusgliar Lappetito del manpiare condite che fo-
0, 1434 per bausr facolta molto giouewohs al corpo
bumane . Si chea me now pare fuor di propafizo
sriportar gui quanto appo gli Scrittors [¢ neleg-
g¢> accid piu volentieri, e pin. [peffo poffa chs ha
* diletso del'infalara mangiarne. Ne bifogna dar”
~ evecchias guello, che con Pyltime paroleue firsffe
~ Plinio nel cap. vltimo del libi28. che ¢ guefto..
Eft & Tragopongon,quem alij Comen vocat,,
caule paruo,folijs croci;radice longa, dulci fis-
per caulem calice lato, nigro. Nafcitur in
afperisfine viu . perche ne vero & ch'ella nafca
Jfempre ne’ luoghi afpri, ne meno che nen fia vtsle.
Trattando del Fragopongomo il Matthiolt dice.
L'acqua di quefla fatta al lambicco applicata con
pezze dilino in s le ferise frofihe della carne,le
falda
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174  Trattatodellnfalaca , &ec.

ﬁtlda marauigliofamente. Del che bi pis volte
veduto io non volgari [perienze. Nello fieffo di-
Jeorfs fogeiunge della Scorzonera qucfte parole de-
© feriuendo prima la pianta, e poi manifeflando le
fue rare facoltd. Quefts pianta fale foglie lun-
gbe yna j}anm, Jimili-non poco a quelle della Suc- -
cifa;ma pero pra larghe . Frdle qualiquelle che fo-
10 piw propingue sterra, fono perinsorno leggier-
mente.a modo d'ondasntagliate . Najcono tutte
* dalunghise compre]fs picciuolsyi quals efcono dalls
radsce,attorno alla quale ¢ ne flanno le f glu fla=
te per terra. “Produceil gambo alto pis dvns .
ﬁmm,tando,vmmcdato snel quale fono le foglie,
ma piw brewiye piw frette. d frori ha ella giali
ﬁtml: tantoal T ragapongono,che non wi i vede Je

non pochiffima differenza. Ruefli feccandofi

«conucrtonoin v lanuginfo capo,nel qualfi conties
neil feme fimile deltutton guello del Tragopongo-
n0. Laradiceha ella lungs pins dvua fpanna e
groﬁ'z come 3/ pollice della mano con poche fibre
per intorno, piewastenera fucchiofa, fragile, biauca
ds dentro,e piena di fiscchio latticinofo,e dolcese
piacesioleal guffo: eveflita di neravorteccis. Ne
Joe per il piss nelle felue in terreno acquafivivo,
forgﬁe lsftate infiemecol Tragopengono . Vienfew

e
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ne il Matthioli dopor la- defirittion della pianta:
alle virew d'cffase cosi ne fiviue.. Daffi il fucchio
delle foglie, e parimente della radece’ per rimedio
prefentancod’ 'mor_/i delle vipere, e dituttti gl al-
tri- animali velenoff, come ancora i tutti i morbs’
peftiferi . Laradsce mangiata ogui giorno prefer-
nadal contagio dells: pefbe.e vale contra tuttis ve-
leni.. Daffila radice; @ sl fao fucchio-veilmente
a:gls Epileptici', e parimentea’ Vertiginofi = Daffi’
ancoravtilme nte nelle fincopi; €82 ancore ne’ bar-
timenti del cuore 5 imperoche la-radice mafiivata
per f& fola catciavia la triftezza dell animo; e fi
LUbuomo giacana’é,&" allegro.. Il latee della radice
meffone’ gli occhiacwifee lavifta .. In fomma tut-.
tala piantavale & molti, @/ infiniti malori .. Al~
tri Scrittori’ fannc mentione ds quefia: pianta,ma
a e pareche dewiamo fermarciin quellos che ne di
ceil Matthioli, perche gli aleri o browiffimamente
ne tratiano’, o quanto ne [irinone’, Uhan tolto da:
lus .- Solo diri quello che ne feriwe Amato Lufita-
no nelle- Enarratione ch’egli fa: nel:lib.2. di
Diofcoride alla enarr.1:3 7.doue ame pare; che:
nel defiriner la figura della radice:del Tragopongo-
nofiadagli altri molto diuerfs;facendola ds figura:
Ereuese quaff rotoudaye fon gucfie le fue ﬁole.'.
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176 TrattatodellInfalata, &c. |

Eft dubio procul herba hzc fimilis omnind
hetbz Croci, prafertim illa flores purpureos
emittens : nam altera luteos potius flores pro-
ducit : fed verique radix eft parua, bulbofa,
aliquantulum oblonga, auellanz magnitudi.
ne,dulcis,efui apta,quam pueri inHifpaniain
campis eradicantes, a fimilitudine paruarum
nucum,Nozellasappellitant, & illarG efu ma-
xime oblectantur . Dicitur enim herba hzc
Barbahyrci,quia in calice, nefcio quid hyrci-
nam barbam reprafentet. La radice dunque di
quefl’herba i mangiain infalata,@) ¢ grataalgn.
" fPoLinuerno,all hora ch'ella ¢ tenera, e che incomine
cida mandar fuori alewni prims germogli; ¢ ricea
uelordinario condimento d'olio, d'aceto, ¢ di fale.

Della Rapa. Cap. XXI.

3| Ripoftala Rapa trale radicische ntri-

=

3 X
I
g

feono,e5’ ¢ pianta notiffimaatuttise
| perche pud cffexr materia d Infalata, mi
pare neceffario fcrimerne qualche cofas
. Chella fiamateria dinfalata,fi cauera dalle auton
.ritd de’ buoni Scrittorsi. Ditre maniere fonle Ras

pe quanto alla figurae ds due quanto al féffo,come
- ' Plj-
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Plinioriferifce nellib.18. 2l cap.13.con guefte
perole, Li Greciban fatto due priwsi gemeri di rape,
mafchios e femina, vafcenti pers tutte dayn filo

Jemesmadinerfamente feminato; percioche gucelle,
<he fon feminate piss foltey @ in tevremo pin fo-
Ao, diucirtano mafchi ; &+ & il feme ds loro 2anto
migliore, quanto pin mimuto. .

+ Somv tre le [pecie delle rape, attefoche o per leye
g0 ff diffondono,o fi mantemgono tonde s ¢ fa la ter-
24 [pecie la rapa,che chiamano faluatico, lu quale
crefce per lungo a guifa del rauane. Luasitoal
colore,baneuadetto difopraclfer larapa di fei alers,
olereal color. propriose tra gls altribanere il porpo-
reo; 53 che mangiandofi nox conwicne colorsrls com
altron. . . o oL

- Referifcelifteffo Ausove effer tanto familiare,
@ veile alle gents dilidal Poyche ls flimana il ter «
2o Fustoneceflarse bovo dapes framents; <ol vi-
w0\ Ave firinende dellvfo della.rapa dice cb'ella
ébuonanelle foglie per gli animali quadrupeds, e
melle radici per huominise che von ¢ men gratas
o temposche ff fianode citne, che daeffanafiano,
- M pei-non Lefiiare addictro gl Autori pi an-
#ichiscosi forine delle rape Wiafcoride nel lib.2.
alcap. 102 Laradice della rapa_domifiica cossa,

v - Z N~
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£38  ‘TrattatodellInfalata,. &c..
PULT ce,gmﬁv {1 wola Venere ¢ pensracarne mol
k. I{:nmﬁ delle decostioni ddlf rape ‘bugni weils
alle podagre; @r alle buganzss al chewale Ls@effa ras
dice impiaffratawi [ofo . Messandiff in o rapa’
‘ jEmta olio-Pofato; e cera; ¢ cosi pomerdoff im s be
cenere.ealda fiwo che. fi biigwefaceianoy fi-f& bmono:
Vuguento: 411c£ug4m<g wicerate L ecimecotte, lrife:
mangiste: ne’ ibi;. prowscans: Lorinko M fewe [
mettena gltdm?loti;emllc theriashe; umgﬁwm
mhtrmq;rekth chinmany: axodine, chelenanoa s:
dolori .. Beuuto & ﬁlbbrc'cmm; Veleni, ¢ quml)a
Venere.. Le rape:che: f§ vifirbavoin: [alameia,.
gmrmmgue mmm»mﬁtmamavmndtww
none cibifannor-appetivo-dimangiare.. |
Pietr’ Andrea: Matthioli’ nel'com. da lui
fatto: fOpra c}ue&o. capo: di- Diofcotide- dopd:
bavierrifivita ladivifione delle rape:in tye gemeri;,
{crieea gi& dn Plinio; cosdime: parldy ' veramen«
vemiracolo deliinatwrachednsd piccol feme cres
Jeain tre;o gnatiro mefl cos¥ groffi radice.. Per-
cioche.in'Swudia(ficonds chefi Jm)/c nerisronane
digquelle; che paffive. & cimtinnia deliebibre.. Di:
treutase pin lsbre: a8 b3 vedntio nalla ¥ alle adna--
wisdela G‘m:jmmduﬁ Tmmidlé Ingbc, da-
mmobn. SR A
L’e:

Yo
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~ .Di Saluatore Malfénbi 1yp
- Le Rape, ¢ pavimented rafanofecondo Tco-
Tra&oncl&ib.o’.deﬂ hiftoria delle piante al c.4

amavo sl freddo il quulc wou /olo lefa clola,maf - |

groffeaffas.facende ewtrare dvigore molto pisnel-
de radiciyche melle frovds » @uswds awuienr doend
Lemassici wom meno.che nela Francia {perquants
JerineYautordell hifk. gener. delle piante) oo
, pm copiofe,t pis foawiyeffouds qu?llewgmm mol-
eﬁ:ﬂt alle m’lahc, alle pryine , &° &4 rigors del
Scrinedi pin il medefiwo Autorc,che e gh
gedovatiy; "opole Nurfine, fi ¢rouanele rape mi-

i; & beme Ateneo,e Polluce hanwo per dus-

e.quelle di Manticar

lew anch'egli nel difopracitato luogo_

wfferifce cche e patfinchbinfi e dowe fonw pruin,

£ freddiscrefionh amaravighefa gravdexzsse cb's-

£ webd vedwte diguelle , phe auanzpne il pefo &

Quarantallbre . E foggiangs che fimangiszole r4-
e o8 ary modi, ¢ Fbe confersiar ff poffane ﬁmdfc
nuone couls fementadel Sevape.

. Haolkeo Galeno f& delie repe mentione uon
memtb: gli alexs Auvori con quefie parvle, Della

- piamradellayaps e fomds Jow quellesche fi vedono

. Yopralaserrazlaradicep vwtte cid che i mf’mde
ﬁm t';-tcrm. k qumdaednu, ¢ pw;mnc
Z 2 4o~
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180 TrateatodelfInfalaca, &c. .
Buonade mangiave: ma’costa nelfucqua ‘m#mt;ﬁ
Prifce mevo di quellosehe fanmo Ealtre fimili . Pres
paranfile rapein diuerfimods; come in aceto, &5’ in
falamoia perconferuarle tutso Lanno.. L'bumore
che diloro i genera ne’ capé ¥ pise groffo del dowe-
re ;¢ pero-mangiandofene fuor domodoye won digee
‘rendofi bene, generanc -crudsta nelle vene . Per
farilcorpo mollesnon gionano, me.menonecciano, e
‘maffime [t [on bew corts. Debbonfs cuocerlera~
pelungamente , ¢ pero quelle fon migliors che due
Wolteficmocons s imperciochs le mal cotte fon. dsfe
ficils a digerirf,nnocone allo ffomuco generanoven-
tofitd,e qualche volta mordicano . ventre .. Anzs
b fieffo Galeno feriffenel fib.o. delle facol. de™
fempl.leradsci dells rape effer dure.a digerirfi,gon-
Farcilcorpo,e generare ik feme. .. . .
- Plinionel gia fcrictoluogo afermalarapapo<
“Rerfi confernare smtiera v anns, o el natiuo sere
“remo; o 'da quelto tolsa, e vipofle ne’ gransés edice
mangiarfi cosi impuffita con. mighor gufioy che f¢
fufe verde s¢ che ama non molto efguifise terrens,
‘matale, che in effo mon fi poffa altro femiriare .
‘Georgio Valla nel fibv4a. delle cofe chefi
_appetifcono , ¢ fi faggono al capy 127. coss
Seriue dello rape, le rape fon calde npell ordine fe=

o
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. DxSaruatore Mzﬂ'onio. 181

amb, cbmde #el primo : uwtrifcone affaispioe
wocans-Loring.enfiand,e fono genevatiue &el-feme,
 denifony le_gola,eo il pessos f&.fi mangians [Pef
 Jo generano humor groffo, e fanno ofirustione nel
fegato . Nonrilaffano,ue weno firingono il ventre;
cmangmte com aeto, e latse srritano l’nppmto del
mmgmro e ;
. Alefflandro Petronio finalmeate nel ib. I,
dcl mqdo di muouese il ventre fenza medici-
ne.al cap: 5 ﬁrmehmpwmﬁddarc dffis turbare
#.corpo, bumettare, muoucre bor con facilitd, hor
eomfafbidio Lorina, o wommuouene, nerifiringere sl
venira, carfbrme’aque[lo,cln ne fcrive Galeno: e
wendendo baragions di suttisdesti-effesvi; aggiuns
ge appreffo: Rifialda affai, perche consienc in.fe due
ﬂmv de fucchi,agronella Scorzae dokanella. po/o
#8+. Lanofiravatura dungus che nelle fue gttio-
»i f' 7 feruc del calove,mentre di averaber quefio fi
Sforzasperche glx ¢ amico, e quella diféaccsar come
nemca,ﬁ comed sforzata dioccuparf nelle contra~
¥ie motions, cosi ancora ne jiegur, che ilcalore di les
gravdemente i commuouase pit abbruci. Turba
ilcorpo,perche gonﬁa,e dﬁalmente ﬁ' coruoce. Huw
mertas? perche & carica di fucco, st anche perchs

ﬁ %tlfb mﬂﬁ ne t'lbd aﬂ‘tl’ e Pr%a 5 ”;grqﬂz,

Siano
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- 82 .Treetaodellinfalaes, e,
Siauo di cio sfempin vDuck che mesive f¢ ve utrie
feano,dinemiano pre) grqﬁ Prosocudorina per
la doleeszadel fucco : mu ¢ f3 ulewna volta com
ﬁtﬂn{w perche mavginndofi com {a-Scorza che &
agra ds fapore, firmela. Now muoweilcorpo,pere
the lu magpior pamddb  fisu fafianta 5 conmerte
nellamole del corpo,piss toflo che nel ventre fi veflin
Now /Imngc, perch auzorchene fis canaso sl A fauceo,
om yimane quafiveasla di &5 fofiamza prs grwli
Jenxaqunlchehumidiza.. .

B ucfie findeteo dell ‘qGmefMﬂ delle
gualita yede gli effeeei delle yape, le quali como-
dimente paffane por materin & mfdat‘, %sdo
elavy'cibo atto 4 prenvear Luppetito,comee fiatn
Heren,e particolarmente fe com Laceto fi prepura-
%0,.0 nella Jalameoia f& conforaane. Et ¢ dacres
derfische quando fis queflods Dicfcoride detto,
 altronon iutendeffe, cbe il mgmrlc uelle pripen
menfa per infalata, peroioche ne primsabiyene’
preludsj dellacensfivd cercandod iwritumemeo dete
Lappetsto,per mungar pei ¢ gli altri che [rogaomo upr

reffo.
F @umto all 'vﬁ deI mangiarle, Plinio fcriffe,
cheffs preparano in diuerft manicre,maqaals
eglizacque . Galenosn/egud il mdo ds cuscerle,
ma
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D1 Saluatore Maﬂ?)mo. 185

w4 pin te/la percibo, e per'vinanda, cheper infa-
lata. E'benwero,che dal documento vaiuerfale
cha egli ve da, potermo wgeuolmente il particalare:
canarneiche fa per noi s pm;acbe Sferivésdach'sls-
L denc effer bt cortasciotungotempoecattadue
Wolte,percha fiamev mcina,e che cruds faintuts:
ta cattina; come di duriffima: digeffione 5 moi done-
mo procerare; che douendo: chacerfy prr farne in-
[alatasinqualfinaglia modo,ch ella: ff cuwocasfiacot-
*4 & baflanza 5 actioche douendo: effér la prima:
«il’cffer oranginta; non fia cagione di gwlcbt cor-
vuttela a gl alericibi, che dopolei fi wangiano..
~ Na umvﬁamu nofrspacfi gonferaarlerape:
i accto e ounoin: falamoia per bawernea far in..
[dlata :ma quands la ﬂag:oae ce' le dona; 0 ffano

. perdiyo confermate ne granaz, ¢ nelle cmtme, per:

Vfé dinfalasa(benche s vadp fene faccia ff mer—

tono a cuocere [obtole cenericalde,e filafiiano ma-

ceray samso; che diveytive molli, non aliriments

ebe far [i fuole delle puffimashe : e toltune via ls

forea; ediiifels: poi im: pisvtis i cowdsfCono con ace-

so3e0medio;e com fule ;e aggradandon; qualih™vno))
mioracokpepe. E. Sunon Setlio: fcnffe, che la
rapa.mdi:a,emgwa OB aceto, o ﬁ& defials -
#‘ 1114 R ‘ w
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184 ‘TranatodélfInfalaca, &6

Y - modoordinario di mangiarle & in minefira
cottenelbrodo graffo di carne, e condstecon cipol-
lascon perrofello, com formagyio, e con pepe : mast
mefeughio ds tante cofe 4 me non piace, come che per
i diuerfi temperamients ¢ [offanzedi effe geners al-
la natura non piccola fatica; e difordine grande
nello ffomaco . - S

~Sogliono. le nojtre donne farle pi volte bollir
con mele 0 com Zuccaro, dopo Lhanerle piwv giorni
tenute infufe nell’acqua [beffo rinousta, perche fi
aomollifcano, diuentino luftre,es’ in partedepon-
ghino la loro agrimonias ¢ confernanfs poi ferbate
% Dafi di pietralungo tempo,come far i fuole anco
della zucca , del cedro, de” smellons, delle noéi, ¢ di
altres - S

Della Cipolla. Cap. XX-II.

MNR *Eglié vero quello, che noicon Galea
2 10 bauemo detro di fopra, cioé che
fou, della piants della rapd fia la radsce.
tntto quello,che fotto la terru ff mam
[iende ; fard parimenre ero, che tutso’lcapo, che.
dalla terravien coperto, fials radice della cipollas
E per chiarezxa maggiore della 'vm't% : leggafi
€0-
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‘Di Saluarore Maffonio.” 18y

Teofrafto nel lib.x. dell’hift. delle piante al
cag .10.riportato dal Matthioli con guefte pa-
o ,Impem'be, conclud egls, che nell’ aglio, melle ci-
polle,ne’ Bulbisnelle radsci de’ giglimon folo fi chia~
manose fonorvadici quelle capillarische ffanzo fot-
#0,ma acoratutto ilcapo dell aglio jkﬁ,c delleci-
polle fono ere radici.

Le Cipolle dungme fono di maniere dmerﬁ,co-
me tellifica Diofcoride nel lib.2. al cap. 140.
percioche quantoalla ﬁgnra,dmnt Jonlungbe, €5’
alcunc fon tonde,e quiito al colore,aleune fon roffe,
@/ alcyne bianche; e delle prime,noiintendiamo di
formar Linfalaravon dellelunghe, ma delle tonde,
che o fiano voffe, 0 bianche, poco importa, f¢ won
quentos chi la mangia, pme 4n gﬂf: 0 maggmre,o‘
;minore acutezza.

Pus la Cipolla(fiafi cottao cm:la)eﬂér materi
dinfalata; perche prousca Lappetito del mangiare
won mmacbedtl hrc, comel ifteffo onfcondc
fcrives,.- .

..Quantu pacfi doue e Cipolle mfcmo,e /t' n¥-
evifeono Plinio nellib. 1 9. al cap.6'.dice,che delle
vipolle capitate Lauflere fono,l eAfricune,le Fran-
zefi,le Tufculanesel Amiternine:ma'ditutte gue-

fle lc migliori fomo quelle,che fon tonde.Et aggiun-
Aa g

Digitized by GOOS [€



186 Tratratodell'Infalata, &¢.

ge che delle. dne maniere, lavoffaé piwacutadel-
labianca, ela fecca della verde, la cruda dellscor-
ta,¢ la fecca’dells bianca; ¢ che tutte comoda-

‘mente ff conferuanonells paglia. - '
. Che le cipolla, e particolarmente le condite, pro-.
wochinoLappetito, vien desto apertamente ancora
ds Galeno nel libv2.delle facol. de glialim.al
€ap.39.cosi firiuendo,. foghono alcuni comtadini
wiporrele cipolledentro Faceto, e Lacqaa falata nel
modo fleffochi fF f< delle ape : le qual; conféruane
per tuttoLanno feguenteye dall'ifie(fo apparato ac-
quiftano vnacersavires dirritarls fame , man-

giandene pers: moderatamente.

Alefsadro Petronio d2 ancoregli tal facoltd,,
non all’apparato, ma st bene all'ifteffe cipolle
- nel lib: 1. del modedi muouere il'ventre fenza
medicinealcap.s. cosi ferinendo, La aipollanon:
apporsa quafs nutvimento veruno al corpo; perche,.
ancorche riftaldi,nendimene col fuo fucco pisi tofle
colbiguaychie 5 ascofti,offendo molto agro, ¢. pungitie
®o : talche non nutrifie,a fecca ilcorpo .. Quefle
b ben'ells di bwozo,che ad abouns eccita Lappetito,
@ ¢ffende arrinata alventre fonepaffa per feceffo
srritando.le naswra con la fus agrsmenia. 1k quab
autore nel lib.3 .del modo di confruarla fani-
| o 3

Digitized by GOOS[Q




Di Saluatore Maflonio. 187
taal cap.3.parlandone pisiampiamente;dice chel,
lerifialda,€s’ é eftuofa,ha forza,d'enfiareeds roe
dere,é fiticulofa,s'ella sn qualche copia ff mangico
vnavolta, o due, f3dolori di tefia, e f¢ pin [peffo,
wuoce affas alla milza . Non apporta all buomo
quafi verun nutrimento,percioche ¢ffenndo in lei co-
piofo fucco,agro, e pungente, dalle viféere interne
vien molto pswvibuttato , che apprefo : dalche na-
Jie che non nutrifcs, ma colligwe f we paffa per
Wentre, ¢ fevca ¢ rende il corpo langwido . Ond’é
che nom conuiene all’buomo debole,ma 53 bene al vi.
gorofo. Doueirritala fame, diminuifcci trana-
gli dello flomaca nati dalla repletione : prowoca lo-
vins, @ antail feme genitale; 5'cllaé cotta,c men
wociua, & faffi veile all afprexze del petto, @ alla
roffe. EGaleno nel lib.3.delle facol.de gli
alim. al cap.vlt. erattando dellvfo della cipolla,
delle fuc qualita, de ghi effetti, che nafcono, e del
Jfuo apparecchio,e moderamento; dice 5.che le radici
delle cipollesche fouente fi mangiano ; lafeiandofi i
Sfuflo,ele fogliesche fono allaradice di facolti;pof-
fedomo grande agrimonia . Rifealdano il corpo,@r
affortiglanogli bumori groffische vi fom dentro €8
sncideno quelli che fon vifiofi.. ‘E fé duc,o0 tre
volte [aran bollite nell sequa,depongeno ogni agri.

| A4 2 me-
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t88  TrattatodellInfalata ;, &c.

M0134,85° lmmxa nodimeno pqﬂimu d’ gﬁtttglmre:
¢ danno al corpo pocb:[imo sutrimento,ls douein
verun modo ne dauano prima che fuffero leffz.E nel
lib.delle cagionide”morbial c.2.infgno effer di
gualitd tante calde , €5 agre , che mangiandofene
fenzamodo, banno bene ;’}eﬂ% Sufcitatala febbre .

-Nowvoglio ,tutto civ, lafiiare di ﬁ: we molte
buone gualita della cipolla firitte gia da Plinio
nellib.zo.al cap. s.che fom qusfte, Lecipolle man-
giare col pane poffonoconciliaresl fonno,(come di-
con0)e fanar levicere della boica, ele morficature
delcane, (¢ i menano verds mefcolate con acetoo-
ﬁcc/:e con mele,e con Vinoe talmentele fana,che in
tre giorns [é ne dinsenlibero . Sanx ancorail lore
Sfwcco aggiunto almele le morficasure de’ ferpentiy
@ ogwi ﬁrte ds veleno . Alcuni Fhanmo date a
mangiare 8’ d ifenterici .. I pis moderni handetto
efferevtili 8 precordss, @ alls digeflione, mache
enfiano €’ indwcono fete. E quefte facolta fece-
vo forfe credere a gli Egittijche laglio, e la Cipolla
Suffero - Dei, come Tifteflo tho riferifce nel
lib.19.al cap.s.

Seriffe anco della cipolla Georglo Valla nel
lib.42. al capi47. quefte parole. E'/s cipolls
caldane! grado ﬁconda,ebmzdcz nelserzo. E‘di

fifian-
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,_ Di Saluatore Maffonio. 89
fofianza groffa, Prouoca Lorinayes’ aumentasl for
me, ¢ di qua nafce che flimola Venere, @r irrita
Lapperenza delcibo. Ha natural poffanza di fu-
Sestar'il dolor del capo affai crudele,e di fire offefa
allo flomaco, e come alcuni afferifcono ancora alla
mente, ma importaaffasil temperamento. Cotta
¢ affai men nocenole, anzg gioua. Toglie via l'a~
Jprezze del pestoye la toffes Applicata allevene
hemorrordali le rifolue,elapre. Menataconlace-
to,netta le vitiligini, @ ancorche ellafia di foftan-
24 groffa, affottigha nondimeno gl bumors groffis
evifisdi. Ma enfiailventre,e [ fi viadiman-
giarla (Beffo,fF cade in debolezzads milka .
Quanto all'vfo ne’ diffenterici,a me par che pits
tofto viprouata, che approuata ffa da Galeno nel
lib.2.del methodo al cap. 1. doue firiue quefie
parole, Vi cers huomo(come alui parue ) curando.
convalorofiffimo medicaméto generofamcutesdif-
fencericiymolti fandinvn giorno,<o-alcunsvecife;
percioche taleradl fuo modo di medicare. Dana
loro a mangiar col panevn giorno quells forte di
cspolla, ctei Greci cliamano, Carton, ind parca-
mente abere : il giorno figuente di mattino gliin~
Jondeua per criftiero vna mordaciffma falamoias
@ appreffo dana loro v gaghardiffimo medica-

men-
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t90 . Trattato delfinfalata, &ec.
mento. Tanto che tutti coloro che bauenanovi-
gore di foffirir coft tali, vimancuanoin tutto fans:
ma alcuni moriuano forprefi da conuulfioni,eda
mancamenti di animo accavrpagam  da Iegg:erx Sa-
doré wati dal dolore .
* .. Hora perche tuts'gli Autori afermno la<cipol-
le effer caldiffima, dal che fiegue effer di fucco per
[e feffo wnoﬁ,e tale ne’ noftyi corpi generarlo an-
cora; benfi pud rifolutamente dire, che la bianca
fiamen nocinase men noiofa della roffa per ko gene-
ral documento, che caua Galeno dal colore net
lib. 4.dele facol.de’fempl.al cap. 2 3.mentre co-
st fcriue,Lece plg[uu‘ qual che inditio dal colore,,
parmo/.;rmmte sn ogns genere o di féme,0 di rads-
che,o di fucco : come per efempio le cipolle le fcille,
&/ il vino,quanto pm bianche, tanto fono me# cal-
de; ¢ quelle che pin al biondo .racco/lam, & ad
-voff, tanto piw calde ; percioche in tutti i gener
delle co/c"( wzmerﬁlmmt: par/ana’ o)le p1di bionde,
le pin fuluesele pit roffe, piu fon calde. E per
que/h regolaso lodo nell’v (o dell’ tnﬁ14t¢ labianca,
che ¢ men Cdldd, che pqﬁea'e minore agrimonia, ¢
che ¢ alguflopis grata. E'benveroche per guan-
to filegge,in alcnni pacfi fono le bianche pin acute
delle ro]é ma in quefti,douc so ferino, bauiamo 4

fer-
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- Di Saluatore Maffonio. 93
feruirei i quolte che poffediemo conforme alla love.

waturalezza. E [¢qualchvno non hauendo com-
modita della bianca, vorra della cipollaroffa Jfor-

- mrff, ﬁppu che o cottayo cruda chela mmgt,a’dﬂ 4-

ceto,che ¢ di natura freddiffimo,le fard pofio freno
al caldo,c det moffo cotto, ¢ dalla graffexzadell'o-
ko(poco pers)fard rintuzzatalanoivfa agrimoniay
ehe bene ﬂg[b conla funatuterza cavaday oly occhy
belazrime.
.ng non ‘rogltoucere,cbnm fisdetto,via vol-
4 dal P Don Francefio di Aiells Monaco Celefts-
%0, 4 bate-giddel noffro Monaflero di Collemag-
oo dell’ Aquilaye hora Abbate ds « + ¢ Vicario del
Reuerendiffimo Abbate Generale D.Celfo Romano
well Abbadiudi S. Spivito in Mmﬂa,lmntr davn
bortolans vdito,che & far pi%,o meno agrz le cipol-
leimporss affai Lirrigarle 0 al Sole ardente,0 al fe-
Sfeodelta notte,edella ferase della mttma 5 atte-
Jocke le prime bewono con Laqua affai piss agrimo-
nin [i'l Meriggio, chele ﬁco»dc non famno lanot-
2,0 nell hore del giorno pis frefche ; teftificando il
eontadino quefbacffer perpmm ¢ veriffima offer-
watione »
Lodano tuttische la ctpoﬂd f' amangiats cotta,e
w0 cruda, ¢ che ls guamtitd fia poca ; ¢ io lode

Lipef-
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19  TrattatodellInfalaca, 8¢
L iftefo,perche il cuocerla, la rende piis bewigna, vi-
| folnmaCji dal fuoco Lhumiditd piu tenue,done ri
fiede maggiore Lugrimonia,e laveloce penetratione
“nellalingua,nel palatoenelle fanci. Piwottufo i
rendeil fapore,s’ellafi cuoce nell acqua,ma pis in-
grata dwiene imbeuuta dal fouerchio humido di
quella: ¢ per queffo dimaggior gufto , e &'vfo pis
frequente ¢ quello,che fi cmoce fotto le cemeriye gin-
flamente fimacera, la quale diusfa poi in partifi
condifce conolio,con aceto, con fale,e com moffo cot-
to. Vfafi ancodifar linfalatads cipollacruda di-
wifa peroin parti anzs groffe, che minute,e mefco-
latacon parts fimili di melo dolce ¢ conditacon ace-
20,con olio,con fale, e con pepe : nel qual mode di
gofRoil mangiariaye par chesl fapor dolce del melo
afforbifca talmente Lagrimonia della cipolla,che ap-
penafi fente. Ma fe cruda fi mangia,oltre & no-
camenti chella puv fare, come fu dettods fopra,
dene fugoirfi, perche rende achils mangial fiato
puzzolente.e noiofo,talmente che achilo fente f2
naufea,e porra quello amsenire,che dunenne al me-
dico, di cui narra Galeno nel commentario 4.
ncl lib. 6. de’morbi volgari d'Ipocrate -al
comm. 9.che'a mé pare diriportar qui, €s° € que-
flo, Veramente Lodor di tutto’lcorpo , e P‘;m'ca-
: ' ar-
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- DiSaluatore Maffonios T3
Tarmente del fiato in tholti 2 nasuralmente puzzos
lente, fi comein. alcuni altri é foaue 5 ¢ molte wol..
. tefi gewerals puzxanel finto, come quandoi me~
dici non iftimanoorrore il puzgor delfiato ifitan-
do glinfermi dopo haner mangiato Laglio, e ls Ci.
pollas Auuenne queflo appumto - Quinto noftre
Compatriotta mentre medicanain Roma+ Vifits
egli dopo il pranfo wn cert’buomoricco,e potente,in-
fermo,hauendo il fiato puzzolentiffimo divino:ma
Cinfermo afflitto oltre modo dal dolor dellatefia,e -
 dall’ardentiffimafbbremalamente f/apartmdoil

puzzor grande del vino, pregs il medico che fidi-
Jeoftaffe alguanto, percioche molto lo contriffaua
Codor delwinoychegli fpirana ; equeflodicenalin-
fermo con molta modeftin . Ma Buinto affai gof«
famente viffondendo diffe, che foppartaffe grata-.
mente quell odove, fi com'egli foppertana ancors
Linfermache.puzzaua di febbrese che eradifferens,
zagrande dal-purgor di febbre ol pwazer divino.,
- Antonio.Mizaldo nél.cap.1o: del libs2. de”.
fegreti de glihortiycasi forine anchiegh della gin .
polla. Sannosuttilacipolia effér'vn corpo compo~
fRo,c ranuolta dimolre tuniche carsilaginofe,le qua~
ki fecondo Columella furono detse da’ Villanian-
tichi, Vmionis perche banno v fol qp;, Wk 10N 0=
- . T B me
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f54  Tiscaddellinfalaca, &c:.
me. L aglii: eompoffo.di pii [Bicke > Apil devrend *
Eraffo; come firive Palladio; bew: coltiuaso, roffo,
bexe flercorasoseche poffa rigarfi, fecondo Socio-:
1e-Geéco« Dewe: if teyreno: prima effer rotto;:
pencbe {im\axw dal freddo; e dal gdo, e pos :ﬂ?re:‘
. ﬂ‘amrm @.‘ egualmme col bidewse Zappatoy e’
difFudicarenc tusseLherbe,denc effsre di fpavijor-.

dinato.. Dops queflo nelmefedi: Miar 2o giorni
plaudt,e ferenmi,mentrefpirao Aiflro; 0 Esro, vi-
[ gettibene il femc,mﬁolmdom della Satureia,.
“come vuol Plinio; perche: cosivengono meglio..
Da auertimento.Socione Gfeco,dw chi b4 da:
prantarcipsllé; perche dinentino pin . groffé, e capi-.
tate,Reuc prima taghrmele.code, tutsel efiremi—
s, fibre, 05 capelli . Mrvile foellony folbo fino:
allé radjci,perobe co:ltr.gfmumd fisceo fmo alle:
puertivuferiori: mads quefta maviers; dice Pallas.
dio;conuiene piantarle pinrare; exomute; ¢ fir-.
chiate; [¢-nom piv; dmm',m:;ro volte, feconw:
doclie fcrme* lem,xlqkd diceancoradl terre--
wotre volve folo primaldls feminarié cffere Zapps::
to.. Se ﬁcm[émmarc Luna ﬁcmxd:wram
pos agre,e pithforsili - wa f3 & piena Lnsupisi ros.
&nfii; edi fapore fuceofo .. INM Ppeciedells:
apﬂc le Iw:ga ]uafg[cr pive 4&74»4&1&1@&#‘,
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D} Saluatelt Mallonio: o4
daroffs pin dellabiance, s Ccca pis dellaverde; ly
‘cruda pis della corvay ela frefia piw della leffa; o
conditacol fale. Socione Greco feriue & cipol-
le dinenire affai pik groffe, ¢ venti giorni prima

di piantarle fard bon colsiuadoulterrevo, e poials
‘quanto afciugato, perche femevimuoun ‘tutto Lhie
‘mido.. E Uifieffo dice amcera il medefmo anuenire
s’ella fard piantataroltenetutte le'tuniche, ¢ va.
'da di capo . -Alcuni affermane il femedella-cipolls
‘mont effer daglccells beciato,é per gucflo none/fer
weceffavio ricoprirlo-di terra; e bene il Ruellio
‘raccoglie ‘quefto ‘malamente da Palladio,
Guale attribuifce cid ol feme delf aneto, e nondella
‘Cipolla. -Se vorrds bene ‘r4cc'om’es'..'3'2 Sfome, €& 4
" ixempo ausendnte,quandosffendoverde, ircowint,
cianv & caware il germogliowi porvas-alcuni piccéa

& foftentacoliy-come infegna Columella, per

‘conferudre il gambo el fuo wigoré, o lo fortifice«
7ai con nlcune verghe keggiets infieme tangiunite 4
mado diviti: dleriments faranne i gambi dalvew
2a pereari aterra ;¢ fooffede love cime i né cadrd
garsoil feme. Non? da raccerre sl fome prima,
he von diuenti nere,licome appréflo 8 Greei
fcriffe Colanvella,e Palladio. Socione dice,che
< lecipolle fi canferuancivcerrotte tuttavoltache R
R ) Bb 2 a4~
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td¢ Trateard del’Infilata; &6
affondario nell acqua caldaso purnell 4;7#4 Jalfa,.
¢ 2epida, fecondo-Pliniose pvi f§ pandano al So-. -
bs finche f; afcinghino, gotdandole vitimanmente fo. 5
pra la paghie di ofxo , main modo che nontocchi
EvnalaleraFrioftrile appicediiv al fumo, oo ad'vn
precol fisdco's e confegmsfiono Eiffeffo. Se vorras
6hela cipolla cvefid snwm capo portentofo,rinchiu-
i il fuuo femo désro ul feme della Zucsare la pian-
Seras in pu-terreno ben coltiwato se fiercorato.
Crefeerannole cipolle nella flefia grandezza, fe
Z4ppaado lorols térra intorno, alxeras lorocapi—
selli, ma s% modo che won flano diftadicate. L's=
Feeffo aunerrl f¢ foratotlcapo dells Cipolla,vi por-
waidentrodl feme dells Zucca, o poantavailvno,e
Faltroinfisme .. Nowmi pare dilafecsnr didire che:
[ femineraiatempo ke cipolle, srefierannomelca.
Posta prodavyanne poce fems. E [ i prantaran--
woi Capitelli dinerranno avidii capiye faranpo b
gambi groffi. .Ne lafcio che canate le cipolle dab
2érreno, [¢ giacciont in terra, o i appiecano nelle:
persiche, £ conferwano meglio nell acre : anzs fe fo
d2 fede ad Avifiotele,nel folfiitio mandano fuora
Joors nells fieffo luogho, come fa il pulegio com mok
Ye altrecofe s quafs non fi fappsa fe dulls tervase
dal asre ricenanovitase nutrimento » Ma facib-

- . nin-
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Di Salaatore Maffonios  to»

" " mente germogliano anche fupra dellatervase ges
Pifcona per Lallestamento dell bumore :ma fatto
il germoglio diwien langnide . Plinio dice, le nocé.
effer loro contrarie,e mitigars il fapore di effe. Mol-
# firiuonocffer da feminarfi Vicino all berbe co-

" vomarie,fi come ancora g.’c' agh, per eccitare,e concin
liarela foanita dell'odore ; ¢ queflo per configlio df
Plinio,e de gli antichi on ins tusso da dsfpregiarfi.

. Ay

De'Bulbi. Cap. XXIE.

ARG Neor che f[Crimano alcani, che tatte
BN g quelle pianse, che banne radici tonde,
e\ 0 almeno le fole radici di effe poffano
=t generalmense dirfs bulbi s [i firine
wondimena del bulbo, some particolar pianta cosi
chiamata da gli Antichi: ¢ dicono tatté quefla
effer di due maniere, nusritine s ¢ Yomitorso. Ma
ds guefEvitimo, come che [petti alla medicina piss,
tofto che egli fis materia ds cibo, né intendiemo no
ds parlare : onde dichiamo che firiffe Pietr’ An-
drea Matthioli fopra’lc. 16 5.del lib.2.di Dio-
fcoride s non faper'egli veramense quali franos
bulbische fi mangiano; €8 io pur confeffe con effo
Ainon faperlo : ma perche fono di radice capitatas

ome
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xo8 Tractatodell'Infalacabee.

«come alewns ne ferinono,e perehe dicono effev'attid
wmatsria per irvitar la fame ; per <16 mi & parfs.
Jersuerne dlcune collé accioche-effendo da Gunlehv=
80 conafcinto, poffa feruirfewe nel modo the dugl
Antichi [¢ we firine, e particolarmente” in laogy
d'infalata col fuo condimento., e
Diofcoride nel cit.luogo, lefeiando ls de-
ferittion della pinvia, come /%j]é datuttim quﬁ
tempi conoftiuta, dice de’ bulbi quefle parole,l
bulbo che ff-mangia ¢ volgare,e noto & ciafcunv.
Mangiato ne cibs,é veile allo flomuco.. Ilroffo cle
[ portad Africasmuoue il corpo.. L'amaro che af-
Somigla alla fiilla,f3 digerire ¢/ ¢ molso pidivti-
le allo flomaco. Twttis bulbi fono acutiyfialdas
20,{om V enerei fanwo ajpralalingua, @ il gorgox-
zule. Nutrifeono affai,generano carwe e fonoven-
sofis Da quefliantori noi cauiamo,ch'egli ferwe
per ciboye quab efferss partorifee, Segh [ man<
gav s .
. 1l Matchioli feriue, che gh Antichi “yjaroms
cotidianamentei bulbs ne' cibiy e maffime in quelli,
che vfauano per fortificarfi nel caito, come ofs
per 1aleffeszamoleo conweneuole, apporearido per
dicio fede dueverfi ds Martiale. Nelreflo,pere

cheil Matthioli fFrimerte a quello, che we- feriué -

o ' Ga-
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. Di Saluatoré Maflonio..” rgo

Galeno y. bafera 4 moi dpportar'vn fol luog odi:
weft Autore,che ¢ nellibi2. delle. facol.de glit

Alim.al cap.66.doue dppionone parla; ¢ di doue

fucilmente i caua; che perche irvitano lappetite:
delmangiare,poffono ¢ffer matersa d'infalara . Di-.

- ce dunque Galenos I Bulbi fonodel- medefimo

generede’ primi.da nos destss parche: laradiceloro
[imangiatolteneviale foghe ;s @ alcuna voltals
Primauera [¢ ne mangia. il germoglio.. Ha in f&
gualitd amara;cs: auflera affas, onde auniene, che:
pwo in v certo-modo-rifuesliare Lappetito - del’
mangiare in vu flomaco rilaffata: ¢ benche fiadi:
groffas ¢ lenta: foftanzas con tutto cid ne anco &:
guelli & consrario, che ban bifogno di cauar qualche:
museria per via di fputodal petto, e.da’ polmoni::
wa effendo chelamarezza fleffadi fua natarain--
cida le maseiie groffe, e vifide, ¢ contravio-alls
Eroffexza;fi come.da voi & flato.infegnato ne’ com
mentaride medicamonti .. Ohde feleff baveran—
no'duevolte bollsto, Jarannopin nutritins:.maba=
wendo percid-depeflaogni amarezZaymon faranno:

. proficwi agmelliy, che dewonnoper viadi {pwtv-pur—

garesl pesro; @ all bora: piis: opporsuno- fard il.
ngungiarli.condlses conoliosucetose gares:perche cou
\* . ~ e D [ o ey N ;
5% [aranno gis[Gaws; pknutritinismens facwofi,,
L } emen:
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206  Trattatodell'Infalata, &c:
emen difficii a digerirfi . Alewni huomini man:
giandone $peffo, hanno manifeflamente fentiro
Lanmento del feme genitale, e lo flimolo alle cofe

Veneree. Varsg fonos mods communi & apparece
chiarl,percioche non folo wfano di mangiarli bolli-
£¥ nell acqua,come bo devto,ma ne condsfconoi ba-
cins piensin varie mansere. Sonowi di quelliche
frittis @/ alexiche arvoftiti foprai carboms gli man-
géano : ma quefti non volendo langa bollitura, alla
breue s’ accommodane . Alcuni, s guals dilettano
aufleri, @ amari,non gli fanno sn verun modo bol-
live, artcfoche gl'incitano in quefla manicra piv als
Lappetito del mangiare : ma piw fentiranno efferli
gooucuols all appetenza delcibo , fé continuaranno
tllorovfo due, o tre giormi. Che [¢ cosi apparec
chiati ne mangiaranno copiofamente, e particolare
mente.fe(come fogliono)crudinevorrino;ds nuo-
wo ricadranno nelle crudita . Somo de’ bulbs, che
apportano flatise dolori - fe non faranno ben con~
costi . Quanto al reflo, Lalimento che nerifulta
in tal mode mangiati,non ¢ di buon fucto : madi
quelli che bauranno bollito affas, o, come bauemo
detto,faranno flati due Volte cotti,fi genera fucco
Veramente piagroffo,ma per altro migliore, ¢ pith
BUtriLiso.. | T
Pao-

N
\
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- Di Sdloarore Maflonfo: 201
PaoloEgmeta nellib.7.f2 mentione delbul-
Sonutritinomalo meste innangi folo per medi-
-camento, dicendo, Il bulbo nutritivo b fapere
amaro,€s’ ¢ alguisnto afiringente : di ﬁcca N agglo-
‘tind, @ aficrge le fevitexi @ il womisorio dimes
Pracffer-pik culdo 45 quello. ‘Bt Actio nel 1
ferm.dice, che il bulho ngmo geners bamok
freddo.groffo.c vifcido affai, percioche mdagﬂu&
Wehte ﬁ drgﬂ:ﬁe,vnﬁ,c ftsmola.Venere, E.li-
feffo afferma Oribafio Sardiano ael lib.z
delie fac.de’ femph nel lib. 1. ad Eunapio af
Cap.19-facendolo fimile alle palmule, alle cafta-
presalle repe,dlc prome;a jbngln,a um‘ﬁ' salle
mocciiole del :pine ;&) & fichi smmatari. ¢ ne},
fibi1, atcap.z';.d’vlmkn 5 & & pomsiimmaturé.
Hiueuaben detro Prolo Eginetg sellib.1: at
eép. 76 capersumentes bulbi' pramacer L appetite
cont gwsfie parole; 1éulbi ﬁrmgm;gﬂtfgmo,zm
wom Lappetito del mingiare. : o .0
- Er-vivimamente Giofgio Vall ndhh 4.2.
abeap.3 7.dice s Bulbicffere violi albo flamere fe
Pano parmolamememwgw: con oln,m&w.
em; fqa,(r brritar Venere. .. o
Va0 el ._\,.'..;\_‘ IR B

EUSNR ITRN SR PRI "

oL ¢c D
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o .~ Trattavd delfinlahégalec..
et Bl Tarafor. ! Cap.- XKLV .7

< Onm tart.ufﬁ ancok"c(ﬁ npoﬁl‘
{ @ $x - da biefcoridetraleradici,etrd-
RNt -1 cibi: nclhb\z\alcap. £3 4600
Dok, - gucfis perole, Sowe i tartuf, 416
e e e radics tonde fAnga frowdise. ﬁh-'
g« ﬁut:a;aﬁmbt roﬂigno « Cavanfi /i Primanecrdy.
e angianfi crnds,e eatyise con: qpcﬁ’akrc Plir-
aio ncllib. rg.alcap. 2 gliripows ind K sofe ma=-
Ruighof ; o di boroichst firlige a.liwgos, B pdxcla;'
bawiamo dato priucipio allé cof¢ marawighiofs.f¢ gm,-
seremo: con U'sflef5 ordine yuaﬂe, le quals rar api--
$Ba gravdes chenafeenn, eche Viuane [enca- ye-
sowa xadce . Luefe [mdtama:aTwmj, heff
Rizrouanc:vocapenti itx.oghis:parte: dalla. terna; wen:
Mawends fermonzads Sbre;ne di capillamontisne
por ﬁardp wiratos o grepato almveno skt erremay [bin
20/ quals nafiono, ne memyfavo tmﬂ;‘tt&m
Eb frorzuchbbiting ald iororno-new potemunas
dig che. fos terva ma: vw-calls di {ﬁ.. Nafiondp
Latsuf innoghi fecchs, @ avewsfi ted gli ferpise:
trouanfi di quelli; che ffunanzane: wella Lravdess
X# di v melo. Cotagm, e pefano pin dvoalibre.

,J‘mo al duc manicre,cioé dmm d: [offanza areno-.
.- 4‘ P 5 ﬁ’
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. DiSafuacore Maffonmiot . 3e0p
' f&,wm:u a<denti, €6 alckni altri puri, e Jinckri,

£ m}f}rohu‘gunde ancor tra loronel color nero,
oroﬂo,wme che didentro fiantutti bianchi. Loz
danfi: pmde Ui altri ghi Afficani : Ma diremo noi
che- fx‘mot Tam;ﬁ wisodela terra? Veramente
mon i pus comprendere, che fiamo altro: ma diff=
-cilmente i'intende, fe dal principio fi gmermau’i _
-guella maniera ,-che [§ trouamo, o f¢ viuano, o %
Now fors sholts anni,che effendo Licinso Laertév:
Provore di Spagnain Cartagme fi commoffe i dew-
thantorioki mangiande vn. sartuffo che seneus .
3¢ pna monesa : ilehe dimofivasche laserradi fus
»ﬁuromﬁawta'vﬁm.c f racu@a,e [fifrivge. Gaes
P JMrMMa 3 oﬁmd welleicafervhé Wafionds: ¢
How femimno.,: Yiegue-pot i ferimer Plinio»
«cosi nel cap.3. /Eoro s Tartufiall bora chepron>

m,omm effo a ehpddl’wumu,o Sonee-
peyt I Pmmm. T alomiis: bog(n sujfom, P
fe mw ovufforsari-de’ fiuo : r Cowe nel paef>

~ J»Mmk»t}dméxmm@ mwba‘ylgﬁmo f¢ non’
per leinondationi de ﬁum, i quali glt ruﬁortma'
di Tiarislnago; dowen gramcopicme snfiomo. s -
3 ngMoim,»bq'aam Polie fopvi Hasioy !
qﬂa»waﬂu ugdwd;;mvutofl mm!n TR

%WWMMRO.J ot .a,m\\u\
Cc 2 Gal.
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. 304 ‘TrartitodellInfalata,&c.

. +Galnellib.2.delle facol.de gli Alim.al capy
G8.cosi firiffes tartufs poserfirviporve trale rads.
ct, € 174 bulbi, e nom vitronarfs in.effe qualitd ve-
#unainfigne . Qnde ¢ che quelliyche f¢ ne feruono,
glivfamo filo per goderne il coridiments, che rice,
wono;fi come faunno delf altxe cofeyche chiimano in<
fipide,e won mocewoliy e che ol gaflosome acquafi
rendono.: le quali cofé fi diftribuifcono sutte ini nttm
~ trimento,chesn [6.non babbia facolta verunamo-
tabile;ma fobo alquante freddaye cosi groffascom’s
seartufosche fimangia.: f¢ ben quello de’ tartus
fise pim groffo, e quel delle Zacche pilitonue E¢
haueua dereo Filteflo. Galeno nel lib. della
hantd,e del #iri‘qée’ fucchi al capye. cbe quells,
cbé chidmanmo earsisfes, poffiede fuccogroffa,xia nom
cabbimds - R R Viee L )

. Paolo Egineta nellib.: al cap.7 7 parlanda
della foflanzayeidella gualitd Ael tartufo; feriffe.
che di [ fefforon rends bumere prinediqualitds,
macheglié Feddoeds fuceo groffo;il ghe ferif..
fe anco Oribafié Sardiane nallib.x.4l cap.1 9.
Majn particolare toces ia fua fiftanza Aetionel.
fecm.1.in quelo modo ; Ne'drewf fgmoreggia
I fofRanza serreamavon finzd qualche poce deln,
ba forsile . 4)che par chesceonfendsfe Anicenna.

R g 0 nek
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. Di Saluacore Mafonio 26y

nell}hz.de Caponi alcap.ay8. dicends,i tap-
sufi fon compoffi-di foftanxa pi% terres, che ac-
guca banendome.atrea, ¢ fottile pochifima; ¢ fon
priui dogwi fapove. Gonorano melancolici,é grof-
£ bumori pisi. di sutsi g aberi csbi2 @ oltre a
queflas paralifse; apoplqy:c, digeriféonfF m:/ageuol-
mentes @) aggrawano b flomaco. - -

- Non pare « me;she fia da tacerff quello, che »e
ﬁm‘@ Aleflandre Petronio aetlib.s . delmodo
diconflafanal capy3. ¥ dowe fi éaum “docu-
menti dquerf de predettt,e’ ¢ quefls i tartuff
ancorche fempre [tano fenza fFondiye fenza flipi=
t_a,cqnum(epvr lamedefimn rtgla»e,cbe frano con<
mumerati tralecadics s mangianfisecrudie cottis
& in twu  peogi: fone dyﬁ‘aﬁ da eonmocey, /Y rmz
moltg gm difficili fono ma ﬂgmha@/? )ﬁwm,e /ém.
X4, l:qu«,?crm‘n. - Ecstano s flatss trritiono Vel
nere, fon. nqcmuﬂoﬂom,ggmmﬂa tlcapa.e ge- )
ngrane humarwmiknconizose fEevappo fBeffo fi man
gans:banvgper cofiumed. ectirar hp:kpf N ¢po.
p[&[‘ (PRI Raralfize ;

Da tatti quefts antori caniamo pr:mzeramemcf
tarsufs effer freddid gyatre 2; feben Galeno d:.
ceeffere 4lguant\q,cmo‘m4ﬁ}lummemv fedds.:

C:rmd Lempa dicaware y sarufs s ahcorcbe“

: Dio.
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206 ‘Trateavo delinfaldea , &e.
Diofcoride. dxca,d» f.canoma ls Primasera;®
che Plinio appiroui. il detvodi Diofcoride ; /2
J}emenz‘a ROndimeng.approual.comsrarso, pemo.
che perl ordinario el - Antunno, el innerno d mis’
gliers.conditioni. affai gb vendouv; di guells che 3.
facciala Primanera ; talche posremo crodere,cbt
nella Primauerg incomincino.a waficre, @y gierel
Jeano poiso fu'l bel prineipio maféano della g)‘m-
dez,(a,fbe [i2rounano,l’cAutunno ff cauano pe(fetu .
tiffimi , coms per Lordinario. u? | ria{ln pacfrdi
Abruzgo vedesio ‘Che fiano pin teum la Pri
mapera ,-come {crige Plinio, wo# ¢ rnar&at:
glm,pm'be all'hora fona men concortize: :per c0nfe:.
guenz4 pisbuwmidne di fo /lm{mmm i ' S

Scrifle apcosa, Pliniv contracta: cmndmn&
ﬁ)encnz.a., ke afionoi tarsofs in Tusght Brobiy
gg’arm%,: tra &lz. s’kryn, -t tefoohe Futs fm)?h
contadins, che.s'indufiniana di: caddrlis son. pers
f mili Jtlag/zz,wwq, PErMELROE cw ‘eilpnats gh“
ATonato 5 4034 Jokia a gince seriens; dw& pofforsi
pom/a talvfo ammdeﬂmt; col g‘mgm “d ﬁﬂex’m
rarglia . .

Cbt’ e frvmrmn‘t /' ﬂan@m»&/?v,u dx norcia~®
10 & dentiy non poffo. com effo afferwiave, non baZ
'ﬁf{{‘f?“ wias gfcﬂanwmn&nbc vhibbia vedy-

i » ti,
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ﬂ;t, nurzgmtt o Ma Jm!wbc 5 fagmfm mMama/u'
grande, é che Amccnnn dica's artuft effer prisk
Kogni fapore ,echs Galeno aﬂe‘rrﬁ:z, che quelks
che [& ue feraano.gh wfivofols pergodemtilconds
mao sche rtceuano,ﬁawc'ﬁm delaltke coftVnfi*

da,a;/ﬂw.' rendowosab, uffa\tbm&rg‘uk p.%be ]
<D fguireblpascbe constasbdveto s meii bartufl
ou ff. m&mgvgfeu dwwike, oo Ficenends ingquefia
Rakidre. verwmcendimento v Ma chi [ Proerd
i che-peghi mlmmfé i fapore whavgiaindoly P8
g&gnégkd adore szl o5 poréuty, e acuto,chd
& guifa el Zaffranosancorche vatckinfs; €ukfofts
L tenghisdo wanda: fuori. gratifimv uuffaturtie
EYben vevoyche: molée’ di- #ado: ff Mavigracrndv, ¢+
mqﬁmpw oo fle, ' come-s* “vf& antbe di
JSare e on ﬁmd(&,aémmobe abrre to]é, cbé féna '
qmted;_/’pon,:«mamﬁpvd
~ e s sarsnfn hiawche {fane 4 fPecie d'iarrﬁ i
xeri, non: pofa mmt:{(xdnbrmn)dre, dbert
Vo chie iaa appipkienl-credlevivhe: fianvrate y:
n0;¢he por waggrovidimors’ /?mo [’aamarrmmo,
€ per:pid- maturasis consoctone; effendo-pid flath
biauchi iféna il varcerio fempo;dinenting: pw\mn,
e8¢ ac mﬁmo qwﬂ’wﬁreg r‘qm-# 'fa Pbre, he ‘nbm
Mm{w kbimnehi pei zﬂ%ram)mdﬁrtu SRS

E per

|
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208 Trareato dellInfalara, 8.

.+ E pervenive allwfo chebanemo diefff per Eiria
Jalata, foghono effer mangiatii tartafi nel princi-
pio del pafto, o cotti forto le bragie interi, ¢ fatto-
¢ poi parti; o diusfe crudiin fette larghe medioL
- gremente fotsilie cotes nellapudetla con ol fem's
plicesonera con olioye ino: ecuoconfi- gikflamente;
perche per fouerchia- cotrara diucntano fecchise
durisingrati al guflo, ¢ difficili & concuvcerfi nello
ffomaco. QueHlicheinterifi cwocomo fotre lebra:
giespoffonads nuano ricuacerfi comolso nelba padbel
lase poffenocon-quefia fecsndacottura perderein
buona parte il Vitio, che banno della flaswlend:
Alcuns fanno bollive in tartafi inticrs $n acqud, 0.
inVino,e poi toltanc via s feorzay ne.fan parth
. M4 cuocanfi pure come a ciafcuno di iliguflo,lor:
dinarioloro copdimento & Lolioy il fale, ¥l y,[p;@a.
il fuccodell’arancio, o di limoncello,riceuerdo ance
alcunavoltail petyofello minntamenss siite; @
in tal modo apparecchiati, e mangiativels prima
menfa, e perila kv innatancwiexz g e por le quulic’
. taye fapori delle cofe che gl condiféonas ivritano’
piw chemediocremente L appesitodel mangiave .
. K fafi ne’ noftri pacfi diconféruarls lungo'tem~"
P05 ¢ wandarl jo. dono funell tlemagne; con’
Vfar - primu-buona dsligenz e df inondarhiva tuts)
.o te

»

Digitized by GOOS[Q




- DiSaluatore Maffonio. 208
®o il tevreno, che fi2 loro atzaccaso intorno, ¢ poi
farli leggiermente bollive invinose lafciarli ol fine
afciugar all ombyadopo bauerls con 'vn panno lie
groffo firifciati ben bene s che al fine fé neriempin
20 alcuni barilosti dilegno,dogg fi mette loro fopra
ant’olio crudo, che ne reftino yicoperts.

Della Radice,ouero Rafano. Cap. XXV,

N Vella che communemente ¢ detta
\ © radice, la quale da’ Latini vien
A ,1 chiamara Radrewlase da’ Greci Ra
( { phanis, come anco in molti luoghi
v 4 Volgari Rauanello, ancorche
non riceunilcondimento &'infalata,pud nondime.
%0 paffar fotto queflo mome,ss perche f§ mangia its-
sintanel fale nel principio dellacena, si anco per=
ehe ha porenza dirritar la gola. Tutto quefto
feriffe Caftor Durante nella fua centuria del-
Yabontd, e vitio de’ cibi con quefe parole,La ra-
dice mangiata prima,rifucglial, appetito, e per tal
Vfo fi tagliain pezzise Sparfoui fopraacquu, e fa-
le,con effa s'incomirncia la cena ; oltre che nell’ nap=
petenze, [0 frapone ancora ne’ cibi. E Galeno(le
cui parole {criueremo appreflo)nel lib.2.delle

Dd fac;
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eio  TrattatodellInfalats, &e:.
fac.de gli alim.al cap.7 0./ ben non diffe apert 4>
mente; che irrita: fappemo, [eriffé nulladimeno,,
chella i mangia primade gl altrs cibi ..

. Plinionellib.x9.al cap.s: @ altrs autoriaf~’
ﬁrt/c'ano effer molte le: [pecie. delle. radici,le quali-

noitacerevoqui. per non. partorir confufione, ¢ le:
ridurremoaduc fole, feguitandoilnoftro Galeno,.
che nel lib:8.dellefacol: de’ fempl.cosi fcriffe,,
1l Rafano. rifcalda nel terzo-grado, e fecca nel fe-
condo :ma-il feluatico & nellvnos e nell'altro pit:
¢fficace.. Olireaqneflo ¢ il feme pis potente. che:
tuttalafiefla pianta. HQ forzads d{gm're,c per--
650 & molto conuenenole alle percoffe, €5 & linori..

- Diue fonodunque le [pecie delle yadics', dome-
ficase feluasicas la domefiica & quella; che fi ffe-
wminane glihorti,e che per Lordimario fi mangia; la:
cwi figura, dinerfitd della- grandezza; delcolore;,
edel fapore,fcrineil Matthxoh quefie parole,Vu--
via. il vafananella radice; imperoche alcuus la pro-
ducono lunga,dirittazbianca; non molio pis. gra]ﬁs
d'vn pollices tenera; e moderatamente: 4cut¢
alewni la fanno fimile & Nagons; e ipeffo pm grof+
Ja;dura:da mangiare; dell altra: molro-pisi acuts,.
ma noncosigrataal guflo .. Sonoancoradifferena

#inelcolore; per efferuene delle bianche, e delle ne~
. res

Digitized by GOOg[€




, -Di Saluatore Maffonio; 211
Ye,quantunque quefle non ffano [¢ non rare .
ui ¢ danotareche fimili radici, chs fono pi%
groffe delWaltre, e diuerfe di colore , 4 prima vifia
pasono [eluatiche, perche banmo las feorzarunida't
ma [i (eminano ne gli horti,e nafSono e crefeono in
tanta groffezza, che io ne bd vedute di pefo di piw
di diecs libbre, lunghe vu cabito; bianche, e nere,
acutiffimedi [apore, ¢+ affai tenere s & alcune di
quefte, che nafiono quaff di fguradirape, fon ne’
" -noftri paefi dette Rapette. e
“Per conofier la maggiore, ‘¢ minore acutezza
delle vadics prima che fiano canate dalla terra,
- furono ferstti i fegni da Teophrafto nellib.7. -
dellhift. delle pian.al cap.4. dicendo che tanto
Jono pis doles, e foaui, quanto fono le loro foglie
P lifcie ;e perlocontrario, prii acute fon quelle,
«he bannp le foglie pitk ruuidey eo’ alpre . :
Délls Radice feluatica dice Diofcoride nel
lib.3.alcap.104.ch’clla ¢ chiamata da’ Romani
eArmoracia (hoggi detta volgarmente "R anrorac-.
- cio)che produce le frond; fimili al domeftico,ma piss
- fimils alla Lampana,'e cheba la vadice fottile, te-
nera, @ alguanto xcuta. Mache fia tenera, @/
alquanto acuta, ¢ viprouato dalla cotidiana fpe-
vienza del gaflo; percioche mangiandofi, é acutifs
o 2 fima,
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312 Trattato dellinfalaes, &e.

fima,etantodura, che pistoffo S'ammacca,che ff

infrangasoche fi triti comidenti : come ben nota
il Matthioli, riportando quefto alla corrotione del
tefto di Diofcoride .

Scriffe alungo Galeno nellib.2.delle facol.
de glialim.e dell wlo,edelle facolra delle Ra-
dici; e perche quanto egli ne fmue ¢ tuttoal no- -
Lferopropofito,riporteremoquile fue parole,che fon
quefie, Mangiano gli buomini nelle Cittd la radice
Sola,e cruda, per ls maggior parte delle volse nel
principio del paflo, infieme col gare per muoncre
slcorpo; e pochi fon que[!z,cbe vi adoprano Laceto.
Maivillani [peffo la mangiano col pane,come ghi
altrs compamtxc/:t datici dalla natura,e non pre-
pamtt con Larte,come ¢ Lorigano erde, il Naftur-
tio, il Thimo, la thimbra, il plegio, il ferpillo ,la
menta,il calamento,il Piretro, e la Ruchesta ; im-
percioche twtte queffherbe verds feruono per com-
panatico. Mangianfi paximente alcuna volta le
frondi 65§ ge»i:aglz delle radm,ma pis tofto per
neceffita, che per volonta . E'la radice nel k-
mero di quelle co/é,cbe [' mangiane continosamens
ze pis per compagnia de’ cibise per dar loro Zuulcbc
fapore che per nutrimento . Ha Virts di fma-
grare, e ds fcala'arc, mgeracbe I acutezza Jopra-

4R~
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Di Saluatore Maffonio. 213

sanzainquellaqualitd. Produce il fuffo al tempo
della Primaucra,come fanno per lamaggior parte
Faleve,chelo producono . Mangiafisal fufto leffo,
¢ pofiia condsto con olio,garo, @ aceto, come fi fi
di quello. delle rape,del fenapo,e dellalastuca. E
cosz nusrifce pin il gambo, che la radice cruda, per
lafisar’egli tuttala fua acutezzanell acqua,nella
qual ficuoce,quant unche babbia pocavirti diny .
trire. Sonoaluni,chenon foloil gambo, ma cno-
cono Liffc(fe radici s e cosk [é le mangiano come le
sape. Non poffo non marawigharmi a’alcuni Me-
dici ignoranti, che per fauorir la concottione del
cibo,mangiano le radic dopo cena,dicendo cio fape-
rve per ifperienza: ma non 5o peré io alcuno, che
babbia smitato cofforo fenza danno. finquidice
Galeno ..

Nafce non leggiera contradittione ue’ detti de
gli Seriteori,atteloche Diofcoride feguitato da
Auicenna,dice douerfi i rafano mangiar nell vl
tima menfa,perche cosi fanorifee piu lu digeflione,
perche,ancorche fia grata al guflo, perche gemera
- ventofita,faruttarc,e cosi mangiatain prima,fo.

[pende fopradi ﬁ i cibo ; onde nafce che per far
Vomitare, fi da fempre innante al cibo. Galeno

dall’altra parte (come poco dianzi haucmo:
x det-
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214 “Tratearo déllTnTalaca, &,
detto)/Criue marauigharfi dell ignoranza d alcuni
Medicische-perfundono sl mangiar la radice dopo
cena_per into della d:ge/honc, non bauendo -¢gli
yeduto niffuno bauer cio fatto fenkadanno. Ma
Aleffandro Petronio nel 1ib.3.del modo di
conf.lafan «dopoi baner toccata la contradittione
di quefti autors foggiungesche folo puo la f}em’n-
zadeterminare qual di loro babbia feritto laveris
td. Ma [é in queffobd qualihe autoritd la con
Juetudine, diremo noi ¢ ella debbia mangiarfi pris
ma,perchecosi s"vadi fare ; etantomaggiormens
te c1 accommodaremo a queff vfo, quantoclla fir-
uendo o con la fleffa infalata(come fi fa per Lordia
nario)o pur per infalstasa fine dirvitar Lappesi-
to,nan puo inaltro tempo pik commodamente ire
ritarlo,che J& nel principio fimangia. Opur dirg-
mo che effendo la radice ottimo rimedio contrail

“weleno, che ff puo prendere,in niffun tempo pud
meglio preferuar lhuomo, che innante al mangia-
re, oude fiabeneslmangiarls prima , cb'ella fac-
ciaoftacolo al veleno, & detto apertamente da lia
doronellib.1 7. delle Etimologieal cap. 10,
con quefie parole, Dualunque bauerd le mariim-
brattate col feme fatto molle delle vadici, potn?
_/Engg riceucrne danno eruno mancggiare i fer-

fen-
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penti'.. E conlaradice feffafif2ancor biancol E-
bano .. Nelcibo-ancora’ farefiflenza al veleno; sper=
cioche. gionano contraileleno le radici,le nocislu-
pinisicedriLapio,e laruta : ma: non contra:il gid'
prefo,ma contraquelloche f§ puo prendere. . Ond'é
che appre[f'» glx antichi fi poncua ls. radice nel'a:
wienfa prima-di tuttele viwande .

. -Nonreflerd:li celebrare il rafano in tutto quef-
do,che fida Pliniocelebratonellib.r:9.al cap.”

s.doue riferifée e]]'fere fato tenuto-intanta flima
appreffo la vana opinione: de’ Greci, che in De/p/zo«"
f;' corzfecrzua ad Apollo il rafano-d'oro,.la bieta di
4rgmto, @ ilrapods piomboyvolends: dimofirare:
Leminenza,ch cgl: ha fopragls altri ibi -Antonio:
Mizzaldo cosi:fcrine ancor’egli del: Rafano-
nelcap.1 r.dellib.2.de’ Segreti ide gl horti. I/
Rafano Satine,o radice graﬂ&, che dir 'vog/mmoe
notaaffai s percioche tuttse ricchie poweri; ecitta-
ding; e contadini,. mentre: fono ddl’mappetm(r
molefiatiseccitano con talradice Lappetito dc Lman--
giare; taghandolain fottilirotolette, ¢ bagnandola:
con acquase fale.. Il femedseflafi hi du: gettare
interrenocoltiuato; e flercorato,€s oue fard lara=-
dice crefiiutaalguanto;fe le b daaccrefiereilter--
Kemo 5 percioche [é.'rimmamdndelterraw;_digr-
: r
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216 ‘TrattacodellInfalaa, &c.

va durase fungafa,come dice Plinio,il gualunole;
che fail terreno, che lacuopre fiiolto, <o humido.
Palladio fcriue,ch’ella non ama terreno arenofo,
ma si beneLaere nebbiofo. In oltre bifogna femi-
narla affai rara,e Zappatoilterreno profondamens
re,dopoi vna nuona pioggia.fe puir illusgo noné per
- [efeffo bumido, €s® atto 4 poterfi rigare. Subite
Jeminato dewe effervopertocon leggierorafiello : ne
J¢ cibd da getrar fopra letame (benche Colu-
mella ftimi altrimenti)ma pagla. E'ilRafane
impatientiffime del Feddo,il quale peria forza del
grelo o dinien freuole,o fi muore . Plinio nondime-
no affermailrafano amar talmente il fFedde,che fi
é alcwna volta veduto in Germania talmente grof-
fosche aggmagliala groffexza divn fanciullo . Atie
ftomaco comanda,che Llnuerno gl fian toltele
frondi, @ ammucchiate,perche no vi fi fermi Lac-
qua s perche cosi s'ingrofferd la radice per I'Efta-
te. Ma fiacome fivogha,é cofacerta,ch’ellacre-
Jeese diuien dolce col fFeddocome larapa.fe pur fi
mantiene : attefoche per cagion del freddo crefco
no le radici, e nonle fFond;i s benche Teofrafto
dice al’hora diuenir lebbrofe. Swoleffer pin
giocondo,e pin grato al palato il rafano, toltenele
fronds prima che crefcala plantanel gambo,c?mc
noto
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ot Plinios & quanto hfpgdc & pisslifta tame
20 pismite, e foau fara laradice, la cui amarezs

24 farasoltainsmeeo dulla falfezza,giache forife

e Pliniosl Rufane mutrirfidi falfo, ¢ damere cow
#ali aiqwe offer vipato Gh Egittij perchellafia
P foaue, afbergono diwitro la radise, cb'¢ compas
fadicariilagiveye di forza: di pis in.molsié di

acuto [apore,ma krato.: faffi fiima che queirafani

fiano del gemere. feminino, che fou mevo agri, ¢ che
banno pis liftiele fondsi, e di dilettenolverdura,
- comenota Palladio. Se vorres le radici dolii,

gertail feme pet duc giorni a macerare in acqua

wmelata 50in fucco di paffule, o in aquh/}nﬁ di
Zuccarose feminarlo pofisas che fard afciutto, per
configlio At Fiorentino« e lovorrai maggiors,co=

me dice Palladio, roglhine via twrte le frondie

dimeffo il fufto foctile , cuoprilo fpeffoditerra. E
Plinio fimilmente dice, che fi fatcia nel terreno
“Yua cawernuolafeiditi profonda,nella quale fi gete

tivn poco di pagliase fopra quellail feme,darico-"

privfi poi leggicimenteds terrase di letume s pev-

cioche crefiera quantoélergala foffa. Maperche

f3r10 i vafani molefasida’ pulci agrefls; il rimedio

dicit ¢ andar [emimande tri efff le rabiglie,fecon-

do Teoftafto. L amurergs nella yadsce confific
e Ee  'nella
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els ﬁu‘rta,c'binﬁ dict-Plinigiche dicr anto che
wiioce & dents pevehes g&mauw Sels parmeﬂe '
del! faﬂmwm Y filo s'smmetseranvoio vng
V32 @ vind stalmenrevhe fene: foffarie candrd e
: tmnéb*bgn» z@n,fg“agﬂr(u, brabendola v
Jey mxd Srbe2flavio M b tuweriexs nupa,pcrcbem :

f uaﬂ”w“emeﬂ?rwf alirennowe; Y] fadiby fo.
Loos- ' Seriuvefi da: Plinio, de+Galeno, da- Ate~

ndd,e da Paﬂadxo,d:e wraramiglrofo odss fasra'l

fqﬁna,ela vite; sh b che [¢ 5 [Fipmanoicingfves:

dono fenfibilmente: i‘fvm{all “wltrd difcofiurfe; come”
awuiene del cauolo .- E per quefto dilfe Andro-

‘cide,il Rafano effer mvedicinacontraf, Pabbriachéz:
- Ra,ffcomeda. glmmtdnGMcw faso: apicor detto-
“del maoln. Fuw pet coreoiwtanto homre sl rafano;.
‘che M. q/Elmme Greco feriffewn'smeero yolume del--
ke fise lodi dtcmdo eﬂ?r nella Greciatensroin r4--
le flimasche nelt mﬁpzo d’ Apollinein: Delphe w'era:
“confecratovnod oro; ff come s biesola-d'arges-
20;@" vaa-rapa-di piombo .. Il che fii cantato da:
“Estano Hello i quefis quattro Kerff.-
Fabula narratur facros: ab' Apolline Delphos:
- Omnibus Kunc alijs prazpofuifle cibis-
ExauroveRaphand facrarent; podere betam

- Argenti; plumbum sapa fuifle putant..-
Mas
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) ‘bn Saluatore MaffonioY 229
< M2 non Ia/c’mm s Airés che il cafana pulifce
]'a bene Faworse; eonm'ma’oﬁ' 13V mcchio df
fale 1o trafimutase riduce in scqua Jalfas Olive &
‘¢15'i Rafanocol svafpiantarfs depone Lacriowsiia,
@/ acquifia-nella feorza vwa fomima gretia; pur-
.che fia frefio, e.non.inuccihiateye per Gucfto con
temerstd alcans manguna’olo weradono la; ﬁam,
‘PietroCrefcentionel fuolibrodéllagricétra,
:¥a firine con guefte parole poterfi far:colrafamo
Laceto, Secca le radici del raﬁm,.t védutile 4y
\polucre::infondile poi nel vino;méfealate bevieye
lafeialo alcuni giornisipofare ﬁndlmtu‘w cauals,
-@ hawrai aceto rqutogfb(ﬁuhlouo pér fran-
gerla piesya ne reni, e farlavfecir ﬁcora, [ -come
[fara vile anco per molte altrecofes:

.Dcn Inralazede Germog‘h. Cap XXV L |

R Olte alere mdtdma men votte che
~...,- crude potriano ; pcrmfdata con-
[  dirfiyma perche nan fono in )6,
V. olc tperem,w X ratteremonelle
* = orcajiom, baflawndo 4. n0s guelle,

o?ze come.ordiniarieper tal meflicribuapiame firitsce
| “Hora mﬂ'afdme A4 fm Jropuaflo di fopranelic s
- Ee 2 terse
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220 Tritato dell'Infalata ;-&e:
Yevie del'infalata, fio dato & germogli il feconds
- lnogo feguendvla Beffenasurasche por la myggior
parseofferuancl progreffo delle piante .. E perche
erd: i germaghi che per.infalata [7 mangiano fono
omefli delilnpulo 5. per quefia collupolo daremo prin- .
eipis . Ne f§ murausglino alcwni, che. da noi non f§
Sascia méutionedv’ garmogli del [euapo, dellarapa,
dellomalua, del rafano e & altrs fimilsy perche par-
te: perlalovo agrimonin, e parte perche poco fono-
% Bfo,nom fannaper la gratitudsne delle nofirein-
Slaté, avmdorthe guefli fian mefff innante da Alef-
fandroPetronio nekib: 3,del modo di muo-
ucre ibyentré fenza medicineal cap.2..

‘Dl Lupalo.  Cap. XXVII.

s e Iupblq,chda Plinio nel lib.2zx,
| ROLE alcap.x 5./ chiamato Lupo falit.
Q| (Il -2ario,per quanto ue credonos mo
Rl - derni Séplicifli, ¢ didue [pecie,do-
(R meftico.e feluagico : ma mon in ale
Srodiffersysis fe mon.che gueflo nafee (PIntancas
anente tra le fiepis e u8’ packs incoltiy e quel primo e
81 alcyns vegians in quantitd grande [eminate, e
«om diligengp cvlsinato, glrb@pcr poi & feruire.
YIS | ¢ ol '

[usi
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DlSafuiif)re Maffonios  22¢
Sfiioi tempi con § follicolische produce, nella compee
fttom' i v ligaore da gli habirazori di quelle re.

glons clat‘amaro, Birva: @ ha quefli pev Ja forza
della coltiuatione le frondi maggiori, ¢ exefie.affas

piti waltodel [elivatico 5 le quali condlitioni, f¢ fftras

[pranta; ¢ fi coltinay acquifta ancora sl feluatico,
come ho io prowdto pu) volte,

~Lf0’ cotidiano C'infegna, chiegls f§ mangs nek
lmfddt'e,@’ oltreal¥vfo srowosorre de” Moderds
[feiiteori, che cid tefsficano apersamente : ma noss
p:ra altro f¢ we mangia che § germag{z, percioche
Don mino le fPonds, che i fuffi fono 33 runidi, che
“al tutto /}nﬁmft /mof' ¢ fonw al tutto noiofi.

"Ne tatti i - germogls della pianta i mangiano, f¢

‘Non qdwﬂ;_,cbﬂ [fo%oi premi a (puntar dalla radice,

€ prima che babbino allargate ke Fronds, percioche
“ramidi, @mgrm fono ancor quelli, che dopo lef~
ferein dwcrg[c’mta la pianta, temmam » ﬁr.
“mentise ﬁmn loro cimar :
" Ma primache andigmo pin o{tre,mcopmwm 2
- ehe Plinio aon volefle altrodire nel luogo di-

tato, f¢ non ['vfo dellapolo nell snfalata, doue do-

. pohaucr propofiods veler riporsar.Lherbe; che da

- boro feeffe nafconoye vhe per cibs férnomo a-vare

:umm, ¢ Wopo hanetne alcune yiportase,.che in
. he
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. a3 “Trimdtodel’Infalaea;&e.,

Hyabia fi-coftmmand,foggiunge guefie parsle,Oltren
_ quefte fonoln Paftinacade pratiy@).il Lupo fa-
direario, che pis-toflo feruone per diletto,che per
~ cibo.: alladendo (cred’se ) aquel gufto grande che
fwob prevder Lhuomo nell’snfalata fu'l principie
Aellacenas. e e
Al primo de’ Moderni amtori citati &i fopra,eil
Matthioli nel .comm. che’ fa zl cap. 1.47. del
'lib. 4.di Diofcoride, dowe dellupolo foriue guefte
parole, Le cime dellupolo fimsls alli [Paragile quals
Vfiamo catte nel snfalata, per.bancr wolto dell bs~
mido fialdano, ¢ difeccavo.affus poco.. Nondime-~
110 mangiate cotie sn qualfiuoglia-mode, feruonce
‘per cibo, e per medicina ; perciochs mondsficanoil
fangue, mollsfscane il:'o(po saprono le oppilasioniye

fomo grateal gufto. - e
Lautor d:I'hift. voiuerl. deélle piante nel
1ib. 1 3.al cap.7. riporta quello che ne feriue il Fu~
fionel cap. y8.del fuo lib.dell’hift. delle pian-
18,8 2 quefio, 1l Lupolo b virsti di trarre Lvmase
- Laltra bile,matura le pofiemesecanaper f¢ ﬁtﬂélf
- flemmancllbydropific. Il fucco heunto.crudopi
- muwone il. wentre, che non tolge le sppslations : s
- cotto.operasl comtrario. Stillatodentro Lovecchies
~ Jibera daldolore,¢ dal fetore.. Leradiche 1932[!'9!“

. le
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i Saluatore Maffoniou” 2%
le ofiruttionise Mﬁéo,;'rimr)t‘é della mitya; edel’
fegato .. Diquefie cofé [f ratcoglie effenedd lupoloin
diueife parti dotato.ds temperanients dmerf 1
gerumgls che Spantans dalla vidice fu'l ptincipio
délla Primaucta; tanto' del: domeftico; quarto del
fdmhco’f )mmgum peﬂkﬁfau,e ﬁma dt mon sn-
grato [apore,a Ywifadella: cickorea, che da gli bor--
tolani di fottoterrafi caua Le fFondi bantiovi'
calor teﬂ?peuto,ma tﬁor:,x ﬁ/t'u‘olr’,(y" ifemefone
di trmpemmmro pik v caldo, & pm w ffechi
Aleffandro Pétronio riducendo vltima-
mente il tutto in compendio nel 1ib.3.del mo-
'do di confer.1a fahial cap.3.cosi ne feriue; 1l La-
poloche alcans 'pog/tma che:fiail lupo falittatiodi:
Plitiio, ¢ a5 due forte, domﬂtca, e [eluatico ; que-
ffo da: f& fiefi nafce ne’ luoghi sncolti ;quedo ne
camps apei-ti(come f§ /Erme)/‘ [femina.- I germogli’
dellvnase dellaberolefff piacciono'al guffo,e feruo-.
%o per infalata kpﬁrzﬁ'mfm i fangne; ammolli j&axv'
ilventre, e toglono le oftrwetionss- -
L'infalata a‘:myue del’ Lupolo [ mangia vo<-
Untieriscotta perd, macon leggiera bollitura s e lo=
ganfi in v felo memtre fi. cuorono, pet pom-lt poi’
neetiere in'vi piatto ordinati, emanigiarfi [enza:

| mwad v8 per wno . Covdifcefiqueflarnfalata o i
| ons
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334 ‘Tratiato dellinfalata, &c;
tondimente ordinario, o di fuucco d: Narancio, fale,

ol;a,e pepe. -
Dcll’Afparago. Cap XXVIII

R Vammqae d4 gl: Scvittori [ ffan
- chiamati ds nome d'Afparago
ewttis primi germoglis che (fun-
tano primicramente dalle Yadici
“dellberbe 5 deweft mondimeno
. guefto wome advi'berba parti-
colare,laquale twteanon daltro nome, che di que-
- fo j‘ chiama ; ¢ € tamto nota, che nom occorre chio
i aff atichi in defEriucrlnpercioche non credo che &
ﬁoo tempo 5Vfi ¢ [§ frequenti pivi grata infalata
seffa

. “Diofcoride nel Iib.2.al Cap. 11 4. feriue wol-
sevirtis dell Afparago, ¢ bencke di lus parli come

cibo,l’ mdr:z(t nondimeno all'vfo dells medicina:
Quindi écb’ eglz nel principio dice,Le cime dell’ A=
fparago cotsene "cibi, mollificano il corpe, ¢ fanno
orinare. E piy fotto,le cime pefle, e beunte con
Vino hamo,lmaocl dolor delle reni. Cotte,tanto
le e,qmmto arroflite,e mangute ne aé:,toglwm G
iPillationiy ivitenimési dell orinasela ds ﬂén{em.

Gale-
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- Di Saluatore Maffonio . 225 -
Galeno nel lib. 2.delle fac.de glialim.al
€ap. 59, feriffe ritrouarfi li Sparagi ds due mamie-
re,wno chiamato Regio, che nafoe ne’ giavdini; o
Laltro Helio, cbe nafce nelle paludi. Somo tutsi
gratiallo flomaco,e famno orinares e [¢ bene fowo
& poco utrimento, pure digerendofi bene, nutyi-.
Jeono pisi che non fanno lecime & altr’berbe fimili.
ET'ifteflo Galenonellib.s.delle facol.de’ fem-
plicis trattando del temperamento di quefFherba, -
feriffeancorachellaba dell'afierfiuo, quantanque

non poffarifolutamente dirfs effere o calda, o fred-

-~y

Pliniotrattd dell’ Afparago nel cap.10.del
1ib.2 2. dowe par che ne apports ancor’eglidue Spe-
cic, domeflica, ¢ [eluatica, e dellvna e dell altra
Jerine molte vivtsh ; anzi moftvanel principio, che
b Afparago ferwe per cibo,dicendo ; Gli [Raragifo-
%0 v1 cibo ("come i [criuc) alle fomaco viilifime;
¢ pofiia foggiunge. Se [i agginnge loro il cimino,
vifolugno L evfiamento dello fiomaco; &8 il Colico, e
rendowo chisrals vifla. Lenifcono foaycmenteil
wentre,e cotti el ving, gionano & doloridel perso,
¢ dells [pine, & & mali de glinrefiini .. Dopo
alcun‘altre cof-fiegue Plinioy fimelung Vene:
165 prowecane Wreimemente lorina, febene vice

Ly ) Ff  rano
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226 Trataato dell'Infafata, &¢..

“$amé ancor laveffica . E poi dicono, chequelli che fi

VHgony con gl& [Parags pefticonolio, nom fono mor-
- flcasidalle aps. tutro quefto narra Plinio det

domeftico :: del fluatico poi firine,ch eglz ¢ affas

P e/ﬁmce in suttele coft dette, ¢ molto pine de gli:
altviil pin Bianco ; che ﬁuodall*htmtu s cheper
[fentenzadi Chrilippo & contrario a glhydropici,.
ancorche ﬁa inresico; che Fa acqua; nella guale fon-

cotti gli Sparags, dastas bered’ cami, glz Vecsde ; ¢
cheil'dicorro della radice di efff tenutoin éocca, lie-
beradal dolor de’ dexti ..

11 Matthioli nel commento fopra 1uogo di
Diofcoride feritto di fopra, {2 ancor'egh due [pe-.
cied Afparago, domifisco,e filuefire : wa del filue-

Jirve ne faerealsreschiamare da lui Paliufire, Mon:
2ano,e Petrev. Dice che sl domefico d coltina ne gl
 Bortizdoue gesta prima dalle radics i germoghi,che
Aanoi fon désts propriaméte § jarags, teveri; graff,
e groffi in cimascome fomo quelli dellovobanche.Di-
eepos chedel filusfire, il Montunostp sl Palufive.

: ﬁmo quafi fimili delsusso al domeflicnse g afara-

g loro ﬁm pavimente delcise diletmull al guﬁo ,

me che quelli del Pexreo fon fomli e molto meno:

amars di 7!1:”: del Riufeo; ¢ pars mon fono molto:

]’hmm ne txh, quaknmgﬂw wedicamenty ape:-
X ritius:
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Di Saluatore Maffonio. 22y
*witiui vagliano pi de gl altri . Nafce quefia [pe-
‘cie per la maggior parte in luoghi arsdiye faffofr, ¢
maffime nclle fiepi; e nelle macchie con i fuftile-
. gnofi, e bianchices o S
Con Loccafione delle parole del Matthioli di-
chiamoLorobanche produrre ancor’effi i gergmogli s
gwifads Afparagi,es’ effere invfo di mangiarfi, co-
- mefcriue Diofcoride nel lib.3.al cap.13 1. con
- quefle parole, L'orobanche ¢ vu germoglio alto v
piede,e mezzo, 08 alcunavolts maggiore,'roffigno,
pelofostenero, graffo, fenza fronds. Produce ilfiore
béanchicciosche tende al roffo. Halaradice groffa
W deto, la quale nel feccar del fufto dinenta va-
w4, Nafcetra dlounilegumische gh firangela posy
edaquefloeffesto bé egh prefo sl nome .- Mangsafi
crudo,ecotzo,come gli-Baragi. Meffo conilegum,
guando fi cuocono, fi crede che prefto gli faciacuse
X {44 SN ‘
~ Scriffeancora Diolooride nel lib.4. al cap.
148.dcll’vlodel mangiarei germogli del Rus
fco in queftomodo , Mangianfi s fudi gambor-
celli quan¥s fon frofehiinlusge & Afparagi. Ma
fonoamarise fanno oymare . "Etil Matthloli nél
commento del foprafcritto luogo.dice, vhe #
Rufeo produce alsuni germimi affai fionls a gk
: " Ff 2 Afpa-
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228 Trittdto dell Infalics, &
A[paragi,ma pzu graﬁ pidd cortise pik pe/af s 41 (i

“fo raolco amari, ma wloro/r' per far'orinare, ¢ per

-aprir l’oppxlmam E pevo pri comemmmtt nelfe
mcrlmm, che ne’ cibi .

-L'Autcote dellhift gener. dcﬂe pmnte nel

’ilb s.alcap.26icost forine dell Aﬂaraga,t, ‘afpa
-g4go dom/}tco efce fuors verds [is’4 principio dtﬂa
Primaurra ,gumdo -l ﬁ:ga del torfo fi mangia.
aangiatori bax comaertiso in dslettatione grma’c
della gola gl _&arag; teperi, tra’ quali ban-dato ls
ralma a quelli che mf como nel pucfe di Rauenna, fi
come in queffi tempi aircora. ghiela danno . Floggifi
Wadi.caocere gli [Paragincl byodv, che co»dm pos
con alw,atero,e [alescom wolte gaﬂo jz‘ mangmno, £
ﬁm grévid Princips. -

-Narradeé gli {paragi molte virtd Amcenna
el libi. altrat.2.al c.6..1. ma perche fono mol.
#e,c quafi tutse riportate da altri,per horale tacere
mo;e Jolo diteino,chéglinél lib.4-alla fen.vit.fcri-
ueche vfandofs di mmgurc ols j}angt,gmcmno o=
dore welcorpo di ehili mangia,ma fetore nell orine.

. Che faccino gl Baragi Lorina puzzolente,la coti-
d&m& {Perienza 6?1l emfofteffo approna se dacid
pure argomentarfi,che Fano diwretivi, poiche in bre-
se nmpmf wdm paﬂ?m per lé fbrade dell orina.

Afma.
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Di Saludrore Maffonio. 226
Amato Lufitano nellib.r.de’ commentari
ch'egli fi fopra Diofcoride alla enarrat. ro4.
dice ls Canna per commune opinione effer memica
della felce , e cost perlocontrario : mia amiciffima
efferea gli [parags ;s tantoche feminati queflicrale
radici delle canne niolto ben creﬁono. E Tl'ifteflo
Lulitano neHa enarrat. 11 8. pitt- appieno di-
feorrendone,{crine,Non /i da opra hoggi da Spa-
gruols di feminar gli [paragine giardins, [eruen-
dofi folo di quelli, she per [¢ fbeffi mafcomo alla f'ax-
vefta: ma gl'Itatiant, oltrea [é/uatubr, banno gh
Jparagi feminati ne’ giardini, che fanno ¢ibo gra-
tiffimo,e Specialmente quells di Ranenna,che furo-
nodi flima grande ancera appe gli antichi, fi come
fi raccoglie Ao verfi ds Martsale che fon quefti.
La{pina molle,che crefcendo alzofls
Nel'humida Rauenna, vaqua non fra
Delo fparago incolto pit foaue. |
Mamérre noi srattiamo de gli (paragi,nominten-
demo dell berba armata di ﬂ)me >ma di quei oer-
mogli folo,che foghiamo nella prima menfa mangiare
conditi da’cetoyd’olio e di fabe,e che fons 5} /6/18- ,
citi acuocerfiyche volédo not ffgnificare vua follecia
24 ﬁedttwne d'vna cofa, fglamo per prouerbio di-
vésclla ¢ piu prefia che ni fono a cwocerfs ghi (paragie

,Qu.w-
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290 Trattato dell'infalata , Bec.

Buanto al refto,é connumeratala radicade gli
Tparagstra le diuretiche e tiene era loro il prima-
180 5 tl che f§ manifefla nel puzzor del’orina di chi
glimangia; e fono tutti gl [paragi vesli allo floma.
co,prouacano Lorinae [on0 di paco nutrimento .

Delfetore dell orinafatto da gli Gparagisrendella
«cagione Aleffandro Petronio nel lib.3. del
mododiconf.la{an.al cap.3. cosi [criuendos
L'afparago ammollifce il ventre, prowoca Lorina,e
la rende puzzolente. Tutte queflo pud egh far
per certo,perche preflo ien corrotro dal calore
tfiranco , ¢ fiputrefa : e putrefacto, acquiftanon
pocofetore. Onde [ come poiirrita ls natwra con
Lingrata fua qualitd a difiacciar jollecitamente ls
corporea fus fiftanza per i ventre, @r ol fuo fuce
co perle wie dellorina; cosi infetta ancor Loring
del fuo fetore. Etiso m’immagino,che buona ra-

- gione faria apchedl dire, che perche bha eghi dela-
Seerftuo,e dell’ aperiente facil cofa é,che fe i man-
giasevitrous nello flomacoye nell altre firade bu-
mori putridi,quefls ne vengon fuora col fetore;the
poffedono : il qual fetore pii nell orina, che ne gh
¢fcrementidel-ventre fi feuopre, perche quella o di
r4do0 non mas, ¢ quefts Jempre fogliono puzzare,

" Lifteflo Petronio nel lib.1.del mod~ di
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- Di Saluatore Maffonio. 237
muouere il corpo fenza medicine al cap. 2.{cri-
ue, che gli fbaragi, o pmm germogli- delle piante,.
mentre [on frefchi,e temeri,e conferuano in lorovn
certo lentore, facilmente po”?m‘o muouere tlven-
tre : ma fe pur banno agginnta qua/cbe agrimonia,.
aamareaz‘r,cbc /' a tale, che non Vieti il mangiarlis:
ganto potvd magglormente muouerlo. Enclcap.
6.dello fteflo libro, fcendendo al pamcolarc, :
frille,chegh (Baragi,che propriamése fono cositra
Mot chiamati,mentre fon teneri affasse preffo ff cuo~
cono,nen folo muonono Lorina,ma lemnfeono ancora:
& vemtre : altriments quellt che (om duri; o che /5-
%o fouerchip cotsi,puk toffo firingono. Etin que-
fta maniera Tpocrate, o dichi chie fia altro du-
tore nellib. 2.della dieta forfi fcnueua, che Pa-
ﬁaragﬁ fia feccas e che ferai il ventre; ficome fi
pud credere, chedicendo Diofcoride nellib.2..
ch’egli ammollifce il ventre,e chie provoea 'o-
sinayintendache fi mangi s leffo, econ poa corturd..
- . Augerroe nel’ ;.del fuo Collxget' cosl’ tratta:
delI'Afparago

L’ Afparago ¢ tmpmzto, ouers pocy declna ol
caldi's ¢ quefto view fignificato dallhauere in fé
qualche poca d amareza, laquale f¢ ne toglievia.
ool ﬂmcrb Lisanto alle terxe opevations, egh apre-
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232 . Trattato dellinfalara, &c.
le oppilationi de’ remi ; e quefto propriamente fanne
le radiche,es’ il feme 5 e vagliono affas nel dolor de’
deati .
- Antonio Mizzaldo nel cap. 5. dellib.2. de”
fegreti de glihorti fcriue cost dell’Alparago.
L’afparago groffo, che fi fermsna, uole il terreno
graffo,humido,e coltinato. Seminafi perfenten-
zadi Didimo Greco, la Primauera nelle foffe
folodi tre ditd,nelle quali i gettanotre gramelli,
mezzopiede Fyon dall altro lontano . Ilprimo anne
non dewono effcre in Verun modo coltinasi, maf
covtentano della fola eftivpatione dall’aler'berbe,
11 Catone, Columella, Plinio,e Palladio di-
cono vnitamenteyche ff deue prender tamto feme,
quanto f¢ ne pud con tre ditapighare,e gettarle in
tuttele fofferte fatte alineadrittasin terremograf’
Jo,@ iftercorato, e coprirlo leggiermente. Dopoi
quaranta giorni le radichette talmente s'intreccid-
ranno fraloro,che parranno vna fola; ¢ quefic ras
- diche gli antichi bortolani chiamayeno Spogne. Se
$ luoghisone ffbanno da feminare faranno aridi.fia
macerato prima il serreno con letame, e fattoni é
folchiscosi f§ gertisl feme nel fondo di effi come fe
nelle foffecte fi gettalfe. facciafs il contrario né’
_ duoghi bumids, gestandolo nel dorfo delle acque,

pur
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parche non fiaoffefe dal fouerchio bumore,che fo«
loper pe/faggio deue rigare, ¢ fermaruifi. 1 femi
cosi dy}oﬁt ti darannol afparago il prim'anno, il
guale & neceffario Spexxare s percioche fe tenterai,
Soellerlrdal baffo effendo ancorseners, ¢ debols: 1¢
radicbe, /é neyerrd ancorla /}ogmc, la guale per
duc annié folo danutrire col prime letame getsa.
sowiyvincandols afidusmsense.. Gli wlsri.poinos
denécorfi l‘aﬂango,mtmqﬁMamdta;purcbc
poffaaprire glivcchis’ germiglis perche non facens
dofi in gueﬁo modoyé gambi gic rottisaccrefecevans -
10, ¢ quafs' ciecaranno gli sechi delle fBogue¢ nom
lafciarannocanar fuora ghi 4fparagic Nodi'corrak
quellodul guale vorraicorreil fmn,m’ banstone
. (eme L abbrucieras ;. &8 verfolinuernolacenere
di qnello mefcolasa con litame. Spargerai fopra lo
Spognes-Malo. fiabio , dice M. Catone,dower’efa
ferdi pecore.  Euwi vn' altro .modo, d feminar
Eqfparagh; per [pogne, be quals conwiene. dopoi due
anni-trasferive in luogo aprico, é bene flercorato,
Fannoffi [o folcki v piede Lryn dall altro diflantiy,
non pesk alts di dodeci dita, we'quali fi dcprmana
salmente quelle (Bognole, che facilmente. permoo
glino dopoi Leffere fuse -vicoperse di terva. La,
“Primaytera poi prima che incomincino a gérmoglis<

KA Gg re,

Digitized by GOOng



. 234 Trattato del/Infudata, &&..

rc,deue rimsosierf§ sltevveno con'yn piccolo hdete-
s forro, perche poffa pii facilmente vfeire sl ger-.
?nqglw e perlarimoffa terradiuenting leradiche
pia groffe.. Lifteffo. M:.Catone comanda, cbe
ﬁdebbm Jarchiare; e fuellere 'herbesmutilismain
manters che. pon fi dimuonarns le vadiche 5 aliri-
mentilé ferme:fi conculeano .. Nél veflodinuerno-
&neceffaris difender.le feluctia-de gl iparagi con:
qguaiche copertd: ¥ }gglm,ptrtlml vigore. yonl ab-
braci: Et al venir dellaPrimasierafs dymopnra,
o ‘vzf' § ipargerd flercoimabbondanta, ¢ fi rauus-
meed .. Didimo Greco,e dopo lui Plinio; dicane:
molts (Buregs nafcere dalle corne: ammaccate: de Yl
arietsagrefli, odiuife in. pm:ulc partscelle 0 raf, -
& incaunsc & folchi, e rigate Speffo.. Et ancor-
clie queto 2 Diofcoride non piaccia, £/ fpe--
sienza cffervero.. Ne mabcanoquelliyche mggw-
rimaranighe me [itinvno, cioé che le:corna intere:
de gls ariets, uom ammaccae;me diusfesn parti, fe.
B persugianc.e f{ piantane; producono gli Spara-
0 - Sevorrasbautrne da mangsar per-tuttolasn-
se,dopoi banernecolte il frutto; feusprirai; come:
dice Didimo, Zeppasids /i radiche; chevasnova-.
gawdo fopra’lcepo sperchesrattando quefia pian-
2419 t-l mmm:, non. tardard a produr fuers i:
- : "4~
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“uKOUS gemogl:,cbt gratifims fono 4 mtggurl&&g.
GICTAERLE Cattiy o com Acqudy 0 com brodo guﬁ e
j}arﬁm il falesel alm,a butiro upgiuntous Va2 an.
tino daceto. Maquinon ¢ datacerfs,che pli fpas
rags i contentano ds pock costuraspexche fouerchia
coets diwengono tabidi . ‘Ondel Imperader Druf
“Volendo figuificare l ﬁl]mxudmr delle coffe, fole-
wadire, cbe f§ faceJe piss prefio,che vom fi cwacona
gli $paragi . ‘Gliantichi coffwmuronad porsar iel-
le menfe spefciolsi circondati ds Ijiarag:,come te-
HtificaTonenale iv guefoverfo, - - SRR
Qrz fertur Domino fquilla, & qmbusvn-;
dique fepta Afparagise.
erm vors al condimenso.. b gwmg[z a#orﬁ
s fule,econpofti ve wafl,f; laffciamo flar duc gmr-e
vipal! dowbra sdeposser ! bunnidita s laoanfi Porcomw.
10 tj&bm Sfuxca, purche 5 babbiane, Aepofio atba-
nzasalsvimentifi facciacon “cqaa Jalatase per
farEafberfione i fimesta foprail pefa. Pofirafs
AcCommogine v vafo con fPargerss fopra.del
| ﬁwcduo /&ca,uaa £ polfanadeprimere gls (paras
g fuche arriminh ltqaorc finowll oxificro del vafo.
Nox 14/' Sio ds dire, che Greci hawno ‘chiamats
wfparags axcers. per ampiexza dimomse tutti i geve
vmgb f‘cl! hexbe, ¢ Mml,ch gfﬂpgfwu‘
\ Gg 2 . pri-
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prima che produmzo i fiort. Finqui Mizaldo.
. Intremuniere ho in veduto mangiare gli para-
& fannofi prima leffise poi diwifisn pares sbattu-
¥ conousse fattane frittataconolia, ocon firutto.
Mangianfi leffi in brodo di carne graffa,ma condiri
éon ﬁrmagg}o, @ waoda. E mertonfiacaocerein
acqualegatiin vu. Zinwco, ma poco bollove ammet -

toz0, ¢ [Cpavats eon diligenza dalldcqua, feruona

permﬁlatu,cmdm,o con ordinario tondimento,o
sn veredi aceto con fucca ds Narancioyopero dili-
mone, ¢ con pepe , che. nﬁt\p;u gtato sie quefioé
%ilmode ot ditiuriv\ds mangiare gh: [Pavagi..
Perche f mili founa’ germogls de gl Paragi quek
ki delln pranta chiamats Rufeo, che ferwono: an-
eor’eff permaseria: dell Infulata percioms @ pars
fads firinerne ghatsre parolesmonefto feffo cape
de gl: ﬁamg:, orstandene fol guellosché ne feri.
we al noftro propofite. dell'infalasa FdAusore della
Storiagenerale della piante nel cap. §7.dellih,2,
ahe.e: ue/?m Il Rufeo citat fuoi germogls la Pri-
wanerd 4 guifa-delle. [arago, ma pis. brewi, pin
groffis¢s’ hixfuti : quals poiche fonleffi; fimangia-
10 condsts comokio; faley €5 acete: ma perche. gu-
fandofi. fi [tute in offi now ofiura amarexza ; deo-

8o AnZf per. mdz;zmmo sGlee. per ciho feruire, |
-1y ‘; . \',‘. EY) DCI
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Di Saluatore Maffonio. 'z}y o

- Del finocchio.  Cap. XXIX.

A '»' 1l ﬁ'mccbzoa‘ufue manicre, dome-
e @Y flico, ¢ feluatico, che per ﬁﬂcﬂo
(o B wafee nelle campagne : dellvnoy
I0) (e 0l ¢ delkaltro fcriue Diofcoride
=22 nel lib.3. al eap.7e. cosi ferive
del domeﬁlco, U finocchio mangiaso in herba,ousa
rosl feme bewuto con orxata , genera copiofo lutte.
Ladecottione delle frondsbenuta, perrl;e prouoca
$orina,coniferified dolori delle rem,@‘ & mals del-
faeffica. Beuuto con Vino, groua & morfi delle
Sferpise prouocai meflrui; beumtoconacqua frefea
nelle febbri,alleggerifee la muféa,e glrardors dello
flomaco - Eeradiche pefie,es’ incorporate con me-
le s fanano le-morficature de’* canms smpiaftrateni
Yopra. Il fucco fpremmsodal fufto ,¢ dalle fron-
dise pofira fécco al Sole,fimeste veslmente in quel
" e medscine,cha i preparano peri diféeei de glioc-
 ‘ehi,che impedifeonn ilvedere . Spremeff parimens
sesl ﬁccco vetle dtutte quc{ld cofe,dal ﬁme verde,

as rami, e dalle radm tag ate nd primo 1}unt¢r |

delefrondi.
Scrine altresi Dmfconde deI ﬁnoccbxo fel<
-natico nellifteflolib.al cap.7 7 .quefte paroley
U
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239 Trattaco dell'Infalata, Bec,
1 finocchio feluatico & grande, e produce il fenre
fimile al cacbri. Ha laradice odorata,laqual beun-
te, giowaalle diffillationi dellovina, ¢ applicata
di fotto, prowocas meftrai. Laradice,&/ il feme
tolti,in beuanda,riffagnanailcorpo,gioucrnon’ mor
fidelle welenofe [erpi, rompamale pretrese purgano
4l traboceo del fiele . La decottsone delle froundi
beuuta;gencranbbondanza dibze,cpnrg; le fem~
mine di parto., : ‘ .
" Piett’ Andrea Matthioliccosi Teriue del finoc-
chio damettico nel commento del gia fcritta
«capodiDiolcoride,Seminafi il fimocchiodemefii-
co nel prircipio della Primaucra il orefe di Febraio,
2 luoghi aprichi,e5’ alguante Jafloffes per-effer'egls
non .meno aggradenole al guflo ne’ condimentsde’
cibi,che fia valorofo nelte medicine . .
‘Galenoncllib. 2 delle facokde glialim. al
€ap. § 7.dice ancly egh ricrouarfiil finocchio dome-
Jflico,che fi feming neglibersi, € il feluatico,cke
da [e fleffo nafce s eh'egli forne per <ondsmentode.
cibiye per.companatice s.¢ che di efSo fi fa compofia,
¢ i conferuapertistto Lanno,o nell aceto folo,o nel..
Laceto, ¢ acqua falata. Trattd delfuotempe-
ramehtonellib.7.dellafacoltd de’ femplici di-
cendo,che’l finocchio cosi valewtemente rifialds,
| che -
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Di Saluatore Maflonio.. 2390
chemerita deffer connumerats tra le cofé dell'or.
dine 26720 ; ma.non ¢ ¢ tale nella ficcird, percioche fi fi
pudriporre.ty&quellé del prim’ordine s:¢ perquefio-
generasllaste;che /éaltrmmm fa j/é, non-do-geve-
rarebbe.. E per-quefta ragione ¢ ancor gzoneuolc-
welle fufufions: de gli occhise prouecal. orina; e/ i
Mrﬁ.l ui .. -

“Plinionel lib.8:al" cap .27.dice; che’ ferpen-
ntol [fucco del finocchue fi. @og[mwa L Primaacra:
di quella.membrana;che fie:raunolta lororntorno:
dimorandoe Linuerno fotro laterra; e:che /t’rzﬁt.m-
dofs conLifteffo gli occhi offufiatifi loro Limmerno;.
 racquiffano cliariffimoil vedere.. Diffequeft’i-
fteflo poinellib:rg.alc.0.enellib.21.alc.23.
aggiungendo dspinche da qae/] effetto-veduto né”
Jerpents, bavno gli buomins. imparato- giouare il
ﬁmccbw -allé caligini de ghi occhi ..

- Ha lafaatowltlmamcte fcritto: Aleffandro-
Petronio nel lib: 3.delmodo di conferuarla fa-

nitd al'cap: 3 .chead finocchio é.di tarda concottio-
wese che & dicattino nutrimento ::che tanto féne:
dene mangiare al fin dil paffo; quanto baffi ad'al-
serar Lodoredelvino; del pane; e dognialtra: cofa
mangiasa ;. attefoche fe piuw [¢ me mangu,a'mm'

. moléfto dfrﬁomno, €s* appena fi digerifee : il che:

70~-
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240 Trateato dellInfalata, &e.
. meftrano 4pert¢menteifutti, chetutto'l gt‘ﬂ:’—l; F
partanoil fuoodore. Anziche [pefo cagiona fete,
@ ipindelle volte amarezza ds bocea . .

" Antonio Mizaldo nel cap.20. del lib:3. co:Z-i
Jerine del finocchio. Haggié conofciuto intuttigh

hortidl finocchioil quale ¢ di $pecie ferulaces, cre<
[eendo per la maggior parte all altezza dww'buo-
mo. Mandafuorapin gambi,la midolls de’ quals
. € fungofa,ela corteccia fortile. La pianta hatm
[etuttaodore, ff porta in cima de’ gambiL ombrels
la,rotonda,ampis,di color luteo irragiatain figura
erbiculare,e nellaquale pendeil feme,nudo fonza

veruna cotenna, o follivolo. Amailluego aprico, -

@ alquanto faffofo. La fuaradice e biancajodo-
vofa, ¢ buona du mangipre. E' diuenuta quefia
pianta famofa per cagion delle ferpi s percioche fi

dice, che gettano la vecchia [poglia mangiando di.

effase che il fiscco del gambo.tagliato rinisouano ls
vifia. E quindicflatoargomentato effer’il. fimoc=
chio giowenole alla vifta nelle caligini de gli occhis
1 noftrs fanno alcuna voltaletto nel forno di fron-
di verds del finocchio e mettonwi fapra il paneyele
focaccie per increfparlese renderle odorof . Riems~
piono anche di finocchios pefci, e particolarmente

quei di mare per renderls ds fapore pin foauicper -

t&’m-_ '

I Digitized by G008[€




. Di Saluatore Maffonlo. 247

eemprare il graue odor marimo,che fuol far noin &
palati delicati . 1l finocchio f5 {3 dinensr dolee,co-
me dice Corrado Gefnero, /¢ Zappandefislter
renoinsorno alle radici,f§ riempie illuoge di flabio-
bouino. : ' :

- Vfanfi di manglar du woiiprimn germogli del
Jinocchio faluatico, all'hora che pis temeri fomo, e
pis bianchi , ¢ che appena [puntano dallaradice fo-
pralaterrainminefira,e perinfalata nells prima
mezfa: leffi pero nell’acquase conditi con olio, faley
pepese fuccods Narancio 5 si che nel principio f§
mangiane,fonoe per la loro acutezza nel fapore,e
per ragione del condimento, irritantila fame.
* DellInfalatadelle foglie. Cap. XXX.'

T NTCew®S Auendo moi da feguire wellordive
A fgﬁ dells materia dell infalata, quello
! v‘?ﬁ Q) cbe dalla natura feffa(come ds fo-
3@ B pra bauemo detto) s'offeruanelpro.
BT preffo delle piante s nond du dubi-
tare,che ilterzo luogo fi deue a quella delle frond,
effendo che dulleradiche i alzine i germogli, e nelle
Fronds poftia, i germogli fi dilatano . E perche Lin-
o Jalata, che per materia ba le ﬁor)dib, pHo t]'dere di
~ Hb ue
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242 Trattato dellInfalata; &c.

Wue mansere, femplice , ohe 'vubonba foln ﬁ fore
m4,c compofinche perche ammeste, [z mon piv alme-
wo.duc Specied berbe yeche perquefio mefiolanze
Wow detta s, della (e trateareme prima,fe-
guendo ancoinquefto Lordine della natura, du cui
be femplac prema, e pos e compefle: coft dipesdo-
wo..E¢ effesdo trdle /Emplm guelladella lattuca
da wos :vfam,c Mu«unﬂ‘m " f»o tempo s per:
ul cagmu detha. I«tuu IHCOMIBOIATCINO. & E1wL~-
re .. : : :

4 lattuca :acqmﬁo il nome de:
e r_-_ A 4 ;queNvgtnrc Lugvicsninfo vhe ba in
ied DR \ : [é; come con gli altri afferifce:
i) o\ TN Mattheo Raderone’commen-
'tari,ch’é,glivﬁ; {opra Martiale
m:lhb.m;-.aﬂ Epigr.i4. 0 pwrefucosidettadal
Lonerar nele. doimue {attanticopiads latte,come an-.
 oor Vicoe guafl duvutss gl 4Mori;4]ﬁmuto,- Se:
ben Gateno el lib. della: ragione: del viuere:
~ ateenuante al cap. 3. (ancorche non pe 2p-.
" porti wenma regione ) fariue: quefie parole,,

& Mmho oﬂc il e alle varie Srcie del.i
Lher- ~

\
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Di Saluatore Maffonio . 243
FPherbe,come banwo ancer fatto alla lattuca.

E la Lattuca di due maniere, per quanto da
Diofcoride fi fcriue nel lib.2.al cap. 124.do.
meflicase feluatica: ma perche queffvitimae pers
che fia fouerchio amara, o perche non fi femina,e
non fe n'hd copia me gli borti; momeé in vfo fre.
guenre sell infalata,si che quella che ff firiuerd da
woidellalattuca,intenderaffi fempre dells domefi:-
caydella quale mivlre fomole differenze, e quanto. al
colore,c quanto alla fignra, e quanto & pacfi,che la
producono. Ne colors differsfeono, percioche alcu-
ne per cffere sntenfamente verds, fon dette nere,
alcunc bianche, ¢ alcune roffe . Differifcono quan-
vo alla fioura,attefoche alcune fon di fronds lifcie,
alcune di cve[e, aleune dj towde, €5 alcune dilun-
&be 5 alcune crefcono ferrate, @ orbicolate 4 guifa
5 canolo cappuceio, ¢ Sfon dette cappuccine, alcune
larghe giacentiim terva, @/ alcume di foglio lunghe
crefcenti in alto,come appre(fo diremo. Soxtifcone
kelatsuche diuer (e nomida’ pacf, chelo producono,
mantre alcune fan chiamase Cappadece,alcune Grea
che, @ alcune Romane . Qucfle che domefiiche
Jon0 5 s"vfamo di mangiar tuste por infalata, ¢ fono
tuzte ds temperamento o fimile, o poso differente:

o 1 chemofleil Matthioli a dir nell’annotat. nel

Hbh 2 gia
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‘244 Trattato del'Infafata, &e.
gid fcritto capo di Diofcoride, ch’egl mon vitre-
- maua altra d:ﬁ}rm(n nelle Laituche, ¢ non cke
Fynamolto piu dell altra aggradaffe allavifta, @
al gufto,per effer qualds loro tenera, crefpa, ferra-
tase bianca,e qual dura,lifcia, aperta,e verde.
Aggmdwo delle lattuche al guflo affai quelle
¢he gid Franzefi,¢o hoggi Remane fon dcttc, le cud
Joghe fon molto grands, verdise groffe pin di tut-
te, ecrefiends in alto (come di fopra hawemo ac-
cennato ) col tempo fi vuiféono [ringendofiinfiema
in figuraquafi piramidale ; @ in tal termine gl
bortolani le legano verfo la Cima,e tirano loro addof=
fo5¢ ﬂrmgom siterreno pix che alla met : ¢ quefto
¢-occafione che maggiormente i ferrino, €5 al di
dentro diuentino bianche,molto senere e delicatif
fime da mangiarfi; e forfe di quelte intefe Theo.
frafto nel lib.7.dell'hift. ch: piante al cap.4.
dicendo, La littuca biance ¢ piis tenmera,e pm
dolees.
Vna fpecie di quefte lattuche fu da Martia-
le chiamata feflile nellib. 5.all'Epigr.6 5 j;'r:-
wendo a Turannocon quefie parole .
Haurailattuche fefhli i propinque-,
E dello fieffo titolo le orno nel lib.3. allEpigr. .
36.6 come fccc ancor Plinio nel luogo che
por-
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portaremo appreflo : ma di guale intewdano ques
Jii Autorinon poffo rifolutamente dire 5 fepur nom
‘Voglmmo che flano quelle,c/:e orbiculateff fivingo-
10 s modo che potra quafi alcuno federus fopra;
che fi poffadarlovo L aggiunso di /E]ilu E dicen-
do Martisledi quéfie medefsme, Propingque, altro
mon fsgnifica fecondo il Radero, che volgars, e do-
meftiche ; ¢ di piu propingue, quaﬁ che ciafcunole
babbia alla manone gisrdini. E flatodato dipis.
aquefla ?ea'e dilatswca dicaftusa s’ ceflita, co-
me fi vede in Ameto a: cart.47.che dice. Ms

i fuoloera. vipieno di fronzuticanols, e di Ceftute
lattuche s nogoapportato dall’ Autore del vo-
cabolario dclla Crufca, alla duuoue, Lactu~
CaL -

Vuoleffer ls lettuca, percbe disient s tenera, e
bellatrafprantata all *hora,che ba guattro,o cmqu
Foudi fole, e perche nel principio f3 baradice lnn-
ga,tmﬂtmtmdaﬁ deuceffere [puntata, accié tut
so quelvigore, che faracrefiere per bungo laradice
al'ingin,[¢ ne afcenda anutrirle fronds, @ 1lmi-
dollo . E perche fappiamo efattamente e [ f}ztol-
ta,e P'vfo dellalattuca,mi par bene Fapportar quz-
guelloche da gli Autori ¢ ne feriue .

Le paroledx Diofeoride ncl gia citato Itow

go
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24¢  TratratodellInfalads, &
go fon quefte, Lalurtucadomeflica ¢ gmlmo.
le allo fomaco,rinfFefia fa dam:re,imﬂ:ﬁw tlcors .
pose generaaffas latse, L¢cot_ta & pith natritina.,
La wow lenata mangiata e cibi, ¢ vtile 4 colora,
che won ritengono d <ibo nello flomaco. Il feme
bewwta caccis Via beimmaginationi hbidinafe del
fonna,e probibifce Bfo di Venere. Mangiata trop-
po frequentemente me’ cibi, nwoce alls Vifta: gious
alle infiammagiont, es* al faoco facro. Sdaﬁ @' ‘
[erbafi come Paleve cofe falate.

- Nonsoio.che ff v & falarfi, come onfcon-
de Qice, ma dr mangiarfi frefca,o per wineftra,
cottanel brodo di carne, ocorra nell acqua, e con-

. ditdcon olio ne’ giorni di magre . Vfaff bene ds ﬁarﬁ
¢/ tor_'/c} in confernacon Zuccaro, che ferue pos per
mitigar la fete, ¢ ls frecitd grawde delle’ bocea a
qneﬂz,cbe Jom veffasi da febbye ardemte .

Scriue il Matthioli douesfi Phuomo guarda-
re dal fouerchio vfo della Eattuca, pxmnlo
ferettads pesto,e Sputo di fangué: ma pin d; tutti
chi defidera di geuerar fighuoks. ’

Plinionel lib, 1 9.al cap. Sﬁmechlla la:nu
mlte cofe, e tra le molte,quefte, Che Cefare Augas
fo per configho ds Mufa fiso Medico, fis mﬁm.
to con l"v/a delia Lattucain vua fus wﬁrzmi JAd .

oue
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Di Saluatore Maflfonfo.. 247
dowé nou [{ folews mungiar prima per offeraanze
s rebgmne ¢ Che pos Penne I8 8a8ta Veneratisne,
- &5 intalcredito,che per poterne [empre mangiare

i rrownto ilmodo di farne conferas com aceto,e me-
le per sutto. Lanmo. In oltre, che tuttelelattmcbe
baumo wirtads valfreddare, ¢ percis fono lefiate
. moltograte;lberavdodalle Mngafiic lo /Zamacv, ¢
Jencrando.appetenzadi mangiare .
- Hipocrare nel lib.2.delwragion delviuere di-
we la Lattwcs effer di temperamento Feddifima, e
vexder debole 16 corpo fino advn certo termine s il
chie tffeindo Vero, won fi pus dire, che gewers buon
Sascco, perche won: puo aleriraenti genes aylo,che ﬁ
sondo- lu fua natura; e non temperato; come i ri-
chiederébbe perben nutrire .. £ diqud. fieque pe-
ceffariamente, che’l corpo me refisdebole, come che:
wou frurifforato dacenuencusic, e temperato cibo.
E chi vwel diffufamsente cia vederesTegea Fran.
Vallerida ael Lib.a.delle fue Enarrat:alia cnar-
rat.9.dowe we difiorreappienc,.

. Serapione nel cap. della, Lattucasfcriue dis
lei quelte parole.. .L'bumore die fi gewera delia
| i.m.autﬁddo ehumido, € wow nafce dalei ve-

i wocumento; cawe nufie dell alsw'berbs . Ella

my{}rwge,m rilaffa lventre; perche non hi ¥ire

s
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548 “Trattato dellInfalaa, &e:

1 aftringente,e pontica,ne meno poffiede falfexza
& acutezza: ¢ gemeralmente nonha poffanza di,
dffergere, ne di muoucre il ventre.

Aleflandro Petronio nel lib.3. del modo di
conf. la fan. al cap.3. feriue anch'egli molte cofe
dellalattuca,rendendo infieme la vagione di quan-
to feriuc com guefte parole, La Lattuca domeftica
édi natura pii fredda prima ch'ella mands fuera
sllasee, e per quefto é pin grata l'eflate. Libera
dallfaftidio bo flomaco all'bora che'l faftidio vien

moffoo dal calore, 0 da qualche materia corrotta,

Genera appetito di mangiare s ma dicio nonren-

dendo egli ragione, io dico che queflo aunenghipis
per virtw delcondimento che fuajeffendo ellaquaft
snfipidaso0 almenonon d acuto fapore,che Suoleffe-
reirritatiuo al mangiare. Probibifce (come. alcuni
‘eredono ) Pubbriachezza, ¢ concilia il fonnosperche
polfede ella V apori, che facilmenze s’ingroffano,
come dal fwo latte f§ comofie,e com tali vapors afcen-
dendo ella fino alls $piriti,che vanno vagando peril
eernello.gh fringe.gliinfodifce, e i lega talmente,
che gli rende snfofficients, @ inutili ll moto, ¢ al.
lsvigilia. Dicefs fare abbondanza di latte, perche
&credutoch’ells fopratusse Laler'berbe accrefeail
Jangue. Tranguillals fesc,per effer fredda,et bue

mida,

Digitized by GOOS[(’.



Di Saluatore Maflonie T 319

mida. F3 molle il ventre,o almene won lo viftringe:
ma dice egli nellib.1.del modo di muouere il
ventre fenzamedicine al cap.s.che fecondo
Diofcoridels lattuca ammollife il venire, efe-
condo vn certo autor Greco,leggiermente Lirys-
ta . E'di facileconcottiones Giowa a gl floma-

. chicaldi. Leffa¢ di maggior nusrimento, perche

meglio f§ trafinuta nel venire. Mangiate fenza
 lauarla,nel modo cb’ella é fuclta dalls terra aiuta
&li Romachs rilaffati a vitenere sl cibo, pevche forfe

&piu grataal gaflo. Induce debolezza ne corpl,
¢ nuoce alla chiarezza de gli occhi f¢ [Pelfo fi mangia,
perche firingendo (come pice innante fu detto) gh
[piritiche nel ceruello fi agitano, gli f& diuenire
Guafi fupidi . e . =

~ ScrineancorT'ifteflo Autore nellib.del mo--
- dodiconfla fan.alcap.8. che la lattuce datad’
Vecchs per conciliare il fonmo ¢ dammofiffima (dica-
#o gli altri gael che vogliono Jper effer freddiffima,
come fcrive Ipocrate,prima chellaucquiftssllar-
tese per rendere i corpo debole s ¢ perLvnaseper
Faltra di quefte cofe,& motinaw’ veechi, -

" Relta hora di vedere quello che della Lat
tuca dice Galéno in-molti luoghi,da’ quals po-
tremo renderci certi di qual temperamento ella fia,

o i qual’
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240 Trittito dellInfalata, &

gualViile,s qual danno apporti.al corpo humano,
come, o in che quantita debbia mangiarfi,perche
meno ffa noceaole, @ altro. Quanto al fuo tem-
peramentodiffe apertamente oct lib, 2. dclle
facol.de gli alim.al cap.40. ch’ellas fredds, @r
bumids conquefie paroles Dico iuero In Lattéq}g
domzflica, folitads-mavgiarfi da tustie/fer di fue
60 freddo,&/ bumido, manon cattino ; dal.che na-.
fee,che non tureo ripugni alla concottione, ne meno
foringailventre a guifa.deli gler'berbe, si came ne
anco Lirrita: laqual cofs regioneuolmenty gliay-
“uiene,perche ella mom b in b anflcrard ne acerbitd
weruna,che fogliono per Lovdimario firingere ilcay--

po. Nellib.8.del metod.al'cap.2. ferifle,che ls

maluasilcanolo,ln beta,e la lattuca nutrifcono con

me. fubty annconatusto Paler'berbe, @) i futti, ri-
trounndofi ds [of}anzaatraa vutrive s ma fi come:
in queftila (o anzasche nutrifcesé poca, cosi non &
poca quellache ¢ igutile.In quefla maniera,nelpy-
ro- panc,nel vuowasnella carnese nell alica,maggia~
rec la [oflanca atth a nusrive,c mininaé linutile.
E quefto Iuago\-mr; pare a.uie, che vipugni allusgo
citato di fopra,giache confidera Galeno s guel-
Io ls lattuca o affolusamente, &/ inquanto per. f¢.

fieffs [& me porca; o im qusnsonon mwaue,ne fifsn:.

v ge
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geilventre: main que/Io 13 paragone dells foffan-
za fua nutritiua,co quella del pane,delvuoua,del-
lacarne,es’ dell’alica. Oltre aquefto fidichia-
10 meglio nel lib.3. delle facol. de’ fempl. al
cap. 8.mcttmdo iunante la moderanza con quefle
parole Le latsuche, fe moderatamente fon man-
giate,nutrifiono : ma f¢ qualch’vmo beuera o fuce
€0 loro in quantita notabile, morra per certo nos
altrimentische ¢ di cicuta,o di papauere bewuto
Fhaueffe. Etinquefiomodo féls Lattuca haue-
rdraffreddasoilcuore,vecidera.: ma s'ella ff f dsge-
rifce, diuenta all'animale nutrimento. E'vero,
chetral 'Wadere,@' il nutrive, ua[i come mezzo
¢xd due eftremi attribuifie Galeno-ifteffo alla
Lattuca il medicare fel lib.3. de’ Temperas
menti al cap. 4. dicendo, L lattica poffiede L-
nase laltra ﬁcolti,aoe di medicare, e ds nytrire;
won ifcuoprendolé perd invia medefima maniera,
ma dose pm opra nell huomo, ch'ella non patifia;
a'ma/l ra pis toﬂo effer médicamento; la doue, S’ el
la pin patifce che non opri,da inditio dinutrimen-

f0. Dalcap.4.dellib.2.delle facol.de gli alim.

ficanaa pertamente il parer.di Galeno,é /i lar-

guca generio kiuono o cattiuo nutrimento, pevcioche
dopa Fhaser fata rascouto di fopra di quanto mol-
L 2 &
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242 Trattatodell'Infalaca, &e.

#i medjci ne cxedeuano, Soggiunge,Connjen [ipere,
chese[fendo chevuttelherbe gencrino poco fangue,
edi catttuo fucco,La Lattucanon molto ne gene.
ra,e non dicattiuo fucco,main sutto lodewole . E
perche [appiamo a quali flomachi [vfo conuenghi
della Lattuca,in che flato della pianta, @F in qual
modo condita debbia mangiarfi, e guanto,@r a che
fine fufle a Galeno familiare 5 feriuiamo quello,
cb’egli medefimo e feriffe nel citato capo,ch’e que-
S30, Mangianolalattuca per la maggior'parte cru-
du: ma quando altempodell eftate incomincia cl-
la ad apparecchiarfi il feme, la pigliano cotta nel- -
Lacqua dolce,condita con olio, garo, &5+ aceto, 0 com
altre (alf¢, @ aleri condimenti, maggiormente di
quelli , che s'apparecchiane col formaggio . Molté
Wfano di mangiarla prims che caui il fuflo cotta
well'acqua ; il che ho so sncominciato a far’bora, che
miritrouo male afferee de’ demti . Vs de’ miei ams-
¢ vedendo quanto mi era flato grato [vfo dells
Lattaca,e che boracon difficolta la mangiana, fu
cagione di farmela cuocere . Et effendo o gionane,
€5’ offendendoms Phumor colerico continuamente
lo flomsaco,mi feruino della luttuca per rinfrefcar=
bo: ma peruenute poi alletd declinante, vfas per

vimedio quefFherbanclnon poter dormire, percio
: che
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Di Saluatore Maffonio s 243
cheall'hora a bella pofté mi procurana il dormire,
contraquello chenella gionent s mi anueniuase[fon-
domi noiofo il vegliare fuora della mia volonta. E¢
occorreuami queflo, parte perche nella miagionen-
ti miera affucfasto alle vigilie ; parce perche leta
declinante per f¢ fleffa alle vigilie inchina. Onde
lalstsuca mangiasadamels fera, mi fu a quefia
wu rimedso fingolare.

Auecrroe nel lib. g.del Colliget non folo non
diffe 1a lateuca effer freddiffima, massi ben po-
co fredda,contra quello che ne fcriue Hipo-
crate, cost fcrivendo, La lattuca ¢ di foffanza
bumida, con poca fFigiditd ;e la filuefireé di fo-
flanza fecca: male domeflica e di foffanza acquea,
cwicleaunieneilmaturarle pofteme calde:non pe-
10 [pezza le pictre che flanno nelle rewi: e percia
n0i lacollochiamo trd quelle cofe ke fou fredde net
primoordine,etemperate nel fecco,e mell bumido.

Hora per venire all vfo della Lattyca per infa-
lata dichiameo, che ancorche ella fia freddiffima,
€5’ humida malro, come aflerifce Ipocrate,s cué
pisi che ad Auerroe creder douemo,non perciv deue
effere bauuta a fthiuo,maffime da quegh buomini,
she abbondano di bumor colerico, ¢ patifeono Vigi-
lieyche-bramano di temprare gl ardori dell’ Effate.¢

che
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ehe [f trosano bifsgmoff della appetenza delcibas
Eréda fapere,che feben Galeno la manifefta
per veleno in alcuniluoghi, won deue pers que
flointenderfs affolutamente, ma si bene nel modo,
«b'egli fieffo dice,ciod,che all’horalu lastuca fia no-
ciua,quando ¢ ué mangia [éuza mifura,o fi benwe
cosilargamente il fuo fucco,cheil cuore [ ne vaf-
freddi,non alerimenti, che della cicuta, ¢ del papas
dicro auniene : Percioche quefti moderatdmente
prefi,non apportano perun nutrimento, [apendeio
beniffimy chele noft re conttadine [feffo mangianaisn
minefiraipapancri conditi con olio; e [& ne putriz
Jeono E che Gio.Gioféppe Pica Gentilbuome del-
Lanoffra Cited,mangio tré giornsvonstingiin Villa,
invece di petrofzllo(per errove divn pillano)la i
cutabollirain brodo dicarne . Mangiandofi dun:
quelalateucaperinfalata,a frne dirritar Fappety-
20,8 prenderd in poca quantits'; si-che nom potra,
fenonin nutrimento conuertirfi; e non inveltno,
E quando pius ficuramente,e nélla fua freddezza
piti temperata verra qualchvno Vfarlas vff di me-
* jeolarla comaltrherbe, che col caldo yaffreniil fus
freddose chel aff orisper efferdimatara infipida:
_ equeltodichiard ben Galéno ncl lib.2. delle
facol. de gli alim. al cap. 52. cosi fcrivendo;

Sono
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Di Saluatore Maflonio. ©  24¢
Sono di quelli che mangiano la Lattuca mefeolata.
son £ Apros ¢ con lo finirnio s percioche effendo ella
va'berbainfipidase piena d’bumar freddo,non fo-.
lo pisi grata ff vende, ma piu vtile ancora, f¢ fard,
eon' queff berba. accompagnata . E veramense,
per- quefla cagione, molsi mefeolano feco le fromdi .
dellaruchetta,e de’ porrs, & aleridel bafilico . Et
roagginngan detti di Galeno,che snffeme conlbers.
beda lni propofle, e con altre di fimile facoltd,con
m’c il cevefoglioln meliffa sl petrofello,@r altro; it
condiment fieffole fariasémperate , contrafiando
laficcitd dell aceto, e deb fale col fwo bum:ido,-¢ col.
freddola caliditd dellolio o E credereiyche a gqueflo.
propofito,quando ben’ elanon buyeffe camp aznia di
altr'berbesilfimile anuerreble cobangiov.oneffa
i rafanoo radice,danoi dettads Sopra;il cui vam
bore rintuzRariala fusfreddizza, 0 con Lag:imo-
sialavenderia faporofa,ca cecitante Lappetite. .
. Buanto altempo del wrangiarla(per infalasa,.
peroeo fono d'opimionie; chemolto mighore fia nel-.
la prima-menfa,che well viiima : mangiandofi per
ordinarioninad altro fine,che per prowocar l'appe-
Lito: fe bene(come hawsamo detto)pim per ragiond
delcondimento,cheper facolsa proprid, 8ffndocls
guafi mfipide ol gufio . Che fz ad altro fine vien
= pre-

-
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246 Trattato dell'Infalaca, &c.

prefascome per affrenare,e per raffreddare ivapo-
" videl fouerchiovino beunto nells cena, perlo calo-
ve,69° abbondanza de’ quali potria lhuomo diucni-
re Ybbriaco ; & opportwno ilprenderla non nella pri-
ma, ma si bene nellvitime menfa. Dille queRo
Turnebonellib.2 7.al cap.28. con quefte pa-
role; Perisfuggir Lubbrinchezza, fu da glianti-
chi iftituito il non mangiar le littuche nel proemio
della cena,ma nel fine,perche con la natural fua
freddezza, rinsuzza Lebrietd : ma ognun 53, che
o tempi noftrs s"vfa nelprincipio per colesliar £ ap-
petenze. E(per quanco ne fcrive Palladio nef
tit. 14.) incomincio Fvfo della Lactuca nel
principio della cena al tempo di Domitiano
lmperatore. Se dunque nellvitima menfa per
ke-cagiori deere mangiar [ dewese colfuv freddo ha
da contraftar col caldo de’ vapors, nom deue effere
én verun modo accompagnata con altr’herbe che fia~
10 agre,e che rifcaldanose per la medefimarugione
¢ bene in quel sempo firingerla mano af condimen-
to.dell olio, [§ vome atlargar f§ deue nel principio.
Eta quefto propofito del tempo del mangiar-
1a Horatio nel lib. 3 .delle fatire alia fac. 4. di-
Ce, che felaluttucafi mangiadopoi Leflerfi beun-
20id Vino, gemera agrimonsa, e f¢ ue va nuotando
‘ per
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prlo fraomco. E L' Autor-delthilk, géner. delle
spiante dichiarando. quelto luoge di Horatio
dicequefte parole; La gualcofa; perche debstitn,
¢ rompe de facoltd eoncottrice, dewemo nella-primw
shenfametteric lastwehe, ¢ primadistutsi &l; altes
cibi guflarles @ vcosteu crmdoymiogionles . . -
--.. Girolamlo Cardano,nﬁl'ﬁwhb.;mmolato,
Thcdnoﬁon, ouero -dél. modo,dt prolongar
lavi n,ed;conﬂla fan.vaiol che fi mangilalat-
twca in'mezzola ¢ena con-quefle paroles: o
mmmro:mluoga pcrkla::hdxv cmdﬂ sellamen.
Fao e primia, ne dapois € peveii wom & warawiglie,
{2 non fEppe ne anco qml Docta vifroushlo s ohde
. effendo nocenole ¢ nel priucipioye viel. firi dellamnes.,
for gl Antichi hancndla prodasa; Aaniiofa:offié
orenginta el ‘e 5 latrasferivem poyfcinal preis
cipir della mu,dtcmba oolbenefitiodel. ﬁmno, ricoe
pertada gli alers cibi,offendeffe meni,e guelli in tal
madefoddisfuceffero allt. love-delizie « Seggiunge
poisima alls Lateuca cridy won yitveusio il pits op. -
| parmyoluago,tbequ‘ﬂd mezzodeliasena; &' in
Grerun modo wel pranfo s.c. f¢ poca fe- ne nwzgm,e
non [i continwa I'nfo di.offa 5 fe mevicensri men
griwdam,f uzengffinorvssles- Moftral Car-
danogon quefte,&caltre £uc gmlc inguelluo-
< . x gO
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gbbtfm’@ewﬂmb DRk .memico el
duids dppgredo b ufaciummishe fentesio
dhtﬁ@h P gmu) Auntosd ;émgwﬂo,fg’iurb-
150 o) da pArLephefx: fiis ypinione il clreme
atw\ﬁmwms Meduaé\mwdﬁumﬁmd
ue,e daLp&nwwmasmmmgW@m
.« Noti lafoiddasdifictioerc ol chexlolia Lac-
nxadicriAatobfoMizealdo el capo.dellib..
2.dd ppyeti de' glikoni) nhméfqbcﬂu. La
d‘;trdwbqrmb}b Pdatia guits it promigaiacare
sraoriins ) Wensork Wiced perche fasapiofi didar
26, J@wryla f3 S0k ami N Derresd e mcytolaropral
Pouendoyp i v poffh Yigars, v fercoraro . Na-
ﬁv fecoido. litno i guarso: aibrwo, o ilapain
llh)mwbpl Ifq ﬁam »opariche. sbs fuy
e wow it wwrical v Fhoka yosshivi.omero-l ver.
oo dufecioy i 5 5 vorvie s gl detie
Wi fopru - pud-sweso Daviny femivare .. Ellwere.
Foeriprrbargne perefird pwmmwbﬁgm
dofurd wlgcmakﬁ‘ fonde Egpiermrenre)e. pu o ff
mertu foprudii s v wivefsd i glebaspercls
e 5wl el Yumbd o> atvefushe oom ymrd pictold:

. Pefo MEHTIROR; unBiehe it o potemdof el

swkalco; Feaffesnhutrgion; vbffondenti per-ders.
Qw hmi Uil ﬁno.ﬂmktaﬁnoﬁwuo‘:clr

.r‘li
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Je-fuepeattiches appreffo Columellne pofcia
Plitie,tPalladio. Diwsred biancald lattnea [z le
Jhgereein nelmezRo freffo vm poce A arena ds fiu-
e, adiniarescgwudi eaccolte infiemele frondifi
-leghs's <S¢ ‘bewvk parche Plinio attribiifia que-
flo folo-a quclla the nafce dal- fesne bianca 5 U
quale di naturafa piss refifienzaall orrar del ¥Ve-
0. Se per forsealls diwiendura per diferte del
Juogo,deltimpo,o.del femes disgrrdtenerafe ferd
wolta,edi Duonapiantata s Diucntara ffflé, Je
108 cauerd il gamsba, mn can’le fronds vausolre §
“vudy enfiandosvformedi globotchismuana guofias
nofixi Pomatw)y ¢ erafbsansendofi,lefiallatcinre
Leivdcedopui i ovefiit i gl 2 fod
Yepiafinatadi fireadow@e Pefos &t laceoltole
Lexreno abtormafard vigasa; ¢ pondve: fard cre-
fiRuta il gekmoghochodsdeivampe; i tagliard con
o finroy @ inalmentd kesfi wmestera fopra on vafo
‘di.teyrasmon perg picdtoyacsed non craffa per alte,
wma per birga,come:dicesfieffo Fidnentino, che apy
preffoi Gregi éScritsoscefuifita della cofé rurali,
Hauerai lassycho pics foani, f& hauends ¥iffressis
gormagli,ls sfarzevai avipuliular Jerspre diowews:
@ albonalp fivingeraise Wpriteotai fedopache fae
Wunne ks lastuche algyauto erefiiute, meitenas lare

\.K K 2 _ﬁ.
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foprao piccoln parte di teffa, o juideho udtrs pelo
leggiero.. L'ifteffo Fiorentinoafferifceviafterilo las-
-tuche odorefe tuttanoltach'el femelovo fard:poflo
“yel feme delcedro,e cosi feminaso o1l che.annerra
-anchefelifteffo feme fard [fasoakuni giorniinfu-
fo in acqua odorata. Ma qui- mi -founieneap.

punto vn'inucatione di Ariftopeno Cirenco.
s Quefti, come fcrine Plinio, ribelandofi alla. pa-
terna Filofefia,e fofivinendofialle - volotta de’ go-
Jofs. srigauale gianate latsuche - ge gl honti-la fera
- “convino melasose farranale di-tal benanda finche
bancfferva baftanzia bennte ; ¢ nelvegnente giorno
andana disendo banerhida;tervy prodassé le pizze
werds, Inueyticnsver gmeisi: degnad v Bpicu-
‘veo, non ched v Lilofofs : mu Sifcirmo wendate;e
feguitsamoil nofire propofits.: Diserrdla lastucs
pit teneradi frouds;felavadice; come bayemodet.
So.fardimpiaffratads bign letame\, & vpporiune-
mientesrrigatad acqua.di fiume i o:f¢ due giormi
primaal carpirlale legaras la puwtus Se defiders
ch’ella nafia e di varse figurese fapovise f¢ Vuoi vdir
guello chems. dice: Didimo Greco, fnalmente cio
confeguiras [¢ convua puntadilefina cauarai fors
slmente vua pillula ds fierco dicaprase di pecora,
e yinchinderai devtro il feme. di lattnca , &

- Na-
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o Ndﬂ}orm sAibaffilico,diruchesta, e di rauamo, cé:
~medice Palladio ¢ ¢ /¢ guclla pillula circondata

df lesame gettata in piccola foffa in terrens bew

"'tolnuto,e $parfoui v pocodilctame bumido, li-

nacquarai-leggiermente; pevcheilraunano fard fua
far(a nellaradice,o gb altrifemiff alzaranno all’in.
su, &5 al(eraﬁ parimentelalattuca dotata ditus-
"tis faporide gli wltri. Alcumi ifono che péfiano
trepillyle di frercods pecora; o mefiolatoni i detsi
femisloligano invn pasino bogoro, @ vfanaila dili-

| genza ferittadi fopras: Molti de gl bortolani La-

2ini fanwo Liffeffo con alevimodsi ;' Colta dalserre-
20 ba lattu ca,tolgon visle, j% Wi vivine alle radici ¢
5’ medefimi grads pﬂt»gmn convne flecca,'in-
‘tromestonss foprafiritti femiy daquelle delrana-
‘noin fuori, come piace a Palladio,o delf appia,
come vuole il Ruclho, ¢ Limpiafirano di luto;

e fanno che cosi ripiantata lalattuca,fia circondata

da’ germogli ehe m/c':mo du-quei fimi, & . asido

guardata . Si fono vitrowate lastuche crefeenti

" ansdfatta larghezrd,cheriferifiono gli antichi ha-

wer feruito per porticelle de glihorti s ¢ queflos af-

‘ferma ancor Fheofrafto. Se vorraiferunire! del-

alattuca linuerno,oflerua Columdlla,checosi -

la condxfoc.Ddémﬁ Salares. sorf, solrane. vl
par-
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ltpartedvfitnainvn vafo.fix fentéche conferuy fe
frouds severe,e lafiiarfi poi dimevare per v giox-
10,85? M4 BoLLE mentre Matda fiorila, fdmag,
fi ipremane, e fi t}audﬂaof epra graviccs, finche fi
afciughine ; ¢ fatto poi  delle hattuche i rpazzettifi
ripongeno ne Vafs con due parti 4 aceto ) {wnads
falamoia , fattous prima vn Jetto d'ancto fi¢co e
i fiwocchio. Vitimamente f comprimana tanto
“con flnocchio fecoasch'elliguore gotttatons venghia
Jopravataxe.. E, parshe K facsia.bewe guila che
~ba d i vura, dews Jprffo Spergernidel liguare, ¢
-won patireichy la confirua. & afCinghis anxi vads
«on pna Spogwa: neugéagwndp# wodi ﬂmra d
acquafrefea.-Finqui diceColumella, Plinip
-dice :]]‘ar{:‘mrmgomedq dl\c‘mﬁma Inmdxr
- per i mefi.alieni, oncro ( coma fo crady ¢he V3 dtw
./eggem)dlnmﬂ(o mu;m. cmk. YR

mn Endmu,edella&chmea‘ cag.xxxu.

: " 1 Erche moftsa Dmfcoridc net lib
. n.alczp.x 2 1.0he fominendadellen

sotue i Endiain feinatice

LN /iaiile cichoreas e tratdi ancoraws
:”Mdﬂ;ﬁﬂd (d[d f[‘E’Wle‘ Al alira; noi ivgr

tan-
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“bando Vi’ dutor tanto £roe; farem’boralificfi.e
“banto wtggtoﬂm’»u €10 farenio, quantonon molta
‘Dnrfeta énella lovo fipuramelic fatoltd, e nel rem-
‘pevamento, klvna, e Laltra bene cfeﬂ’ ferm rer
grattﬂ' ma materiadell’Infalata . ;.

“E pert nmwreduﬂmtdlemdc ghhuo—
“minitutcaquella nonﬁ:ﬁone, che pudnafcere
~dale parole di Dicfcoride: nel citatorlnogos

lepgondoff I/kbﬂawdmolﬁ,cbe ﬁr;r(aua,gmduo e
Jer Beme Lupportnrivyad /?'Mn‘b ladetoura, é cor-
“reevions delMarbioh,chit €.quelto, Lendiais
édi due Gecie, feluatica, e domeﬂxm La fdwtt..
‘ca é didne forees vnachefixbiama pichra,e picho-
reaeLalrra Che ff fémmm, v praduce le fnglmpru
Jxrgév,a’idrﬂm effrckp: v prataal Mo. .

 Modiopivaduncilia'ds due Spevre,vava che prodiice:

Y3 ﬁ%m? powdarpoe, fimilt gllalaseaca el alerache
ey pmﬂrmv, o wlgnfioumare. Riffsingarin,
\& Infrgwlifionosmendin, ¢ sopurigonf élig fio-
Mo o CotIe; rvmmguw 200 yietes nﬂ&gxamd
corpo. La fcluatica ¢ pis aggradeuole a :
oy percivche mungiata, alleggerifce’gli anidors, e

fe debibied ds gaellos Tanto dcle ff pad flenria-
mente du cichorvahiomare: Budiupx folwakics, ohe:

Joed. mﬁm Jorminwt u:vregtsbiords ot fide )5;,,‘.

Digitzed byGoog[e



254 Trateato dcll’lnﬁl'ata,‘ &e.

di pis ldrgbe,e pea tenere : ¢ pud.per [t ﬂ%ﬂg—

feere ne’ campi con le fromds pis ruuide e piu fret-

tese per dintormo intagliate : ¢ A quefie la prima

per ¢ffer piss tenera,e meno amars, ﬁ rende al guﬂe
i 4ggr¢dmale SN

E' [ Endinia dme/hcn ( qlnl(& cbc commu-
-nemente ¢ chiamats Endiusass Scariola Jalerest di
Aduc farte,l'vnadsllaltrs dinerfanon meno nelle
frondische nel fapore. . Bt in fomma conchiude
il Matchioli, che.cueee guefec.pecie fono nosif-
finie in Italia, doue ﬁm n [0 consinyo uellin-
j&latw :

" Ritrowandofi altre s’ﬁme dx acborea (per qmm-
w»ﬁrmmo gl Autori-delle piante) come fono ls
Coﬂa»t;nopalxtana,e I Verrucale, @ ancar quells
vhe edettadenteds Leone, che. mf 2 pravis bé
sl nerso della fronde rolfigno,¢s’ ¢ wwuriffims; ¢s°
al-gofie suprasiffimas fe bene aggrdmde vibo &
mpglt, ¢s° allelepriy.ma perche wom Yano i wfo

‘welle mfalatc,lvl{amome fum del m/lro 'vﬁ,
v

. Oltre :ﬂs dettp due (fme 4 endivia, vna ﬁ
se ritrows (come nota ancoil Matthioli) diffe-
Dente dall altre,la qual {3 grandi i cefli, crefcendo
~upm largn wffai nelle. fighedel alsre susce trefpess

lﬂ-
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Di Saluatore Maffonics 2pp
tintorno frequentemente, e minutamente inta-
glate. Fads piiil fufto alto,grofe, dentro va-
<o, ¢ tentroaffai ; talche gratiffimo fi rende da
mangiare per infalata crudo,e molto men de glial-
eriamaro ; ¢ noné quefia endinsa per altro dxﬁ,
rente dall’altre. - .

Seminafi Lendiuia del mefe i o .. . ¢ fs
laféia crefiere per trafpiantarla finche arrivi sl
Leffere , che bauemo detto dilla lattuca . Tra-
[Piantatach’ellas, fi lafcia quanto-pudcrefier di
wuouo,purche incominciato non habbiaa canare il
fufto,e vefiringendo,e ligando il cefto con v giunt
co, gli- borsolani la ricuoprono._ [l principio del
Werno col terremo ne gl borti per- farla dinovir
biancase teneras @ in quefla manieraconfernar-
lafiuche duralInnerno . E dice il Matthioli 5=
wer cio dalla naturasmparato gli bovsolani,per ba-
wer'eglino §peffo veduto nelle campagne,come Iy ci-
chorea diucsts bianca,semera, e dolie; quando per
lo crefeer dellacque vien ricoperta dal lime, cbe.

Lifieffeacque f§ portano.

t L'iffeffo Ansore.va credendoych’altre nom fis.
Lendinia volgare, chelalatsuca filucfive, loquale.
well amarezzavince tuste Laftr'bexbe,che ds fuc-,
colatticinofo abbondano : ¢ di guefla pur, dic oghis” "

L Ll

che

‘.
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‘2¢6 Trattato dellInfalata, &ec..
“ehe alvenir della Primanera,mentre fono le ffom-
“dipivs tenere, e menvamare, fi mefcolano nell -
Sfalate.. E foggiunge ifleflosche nelia Fiandre
- (comte facciamo: amcoranci ). s'vfa di far'infalata
nox folo delle frondi,ma delle radiche amcora della
cichorea,e della Smrw[a,o Seriola che dir vaglia-
wd-; fe-bene. i quet prefi le radiche,cbe ﬁaoa’t
mrezo owbitodi nngherz ey i diuidoss tm parti;.
& & gwifa di- paffinacaroffu,e carota fi mavgiane-
condite cona ceta,cauobu,e conpepe..
- Dell'amarezza dall'endisia: fece mentione
Vergitio nel lib.1.della Georgica...
- L'intiba con: le fibre-amareoffende ..
Biiel lib.4. volendo dimofirave; quante q«ﬂ&
pianta aini i terveno humidos el mraddiagu,.

uudg”'i.
-Etin qual modo- dell ondoﬁmuc:

- L'intiba sallegraffe.,. .

* Galeno nel 1ib.8. delle facol.. de’ fempl.
infegnd dell endiniail faporele fecie, dtempe-
ramentose gli effetti chiella f3 f45 com- quefie: parole,.
L'endiiinevn’berba amiureeta; ma molto pin la.

j&utm, laqualedail tffettomolss chiamano; Pia
 eris;ciot amara; @ altri: cichorea.. E' freddase:

Jeccunel ﬁm;do grade: nntmmuuhdmc-:
fica:
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. Di Saluatore Maflonio. 257
‘Picaraffredda pisi che no [ la [eluatica; e [pe-

. grzela fua ficcitala molsabumiditasche ineffa fi

vitrous. Nondimeno I'vna,e Paltra ba del co-
Jirestiuo come lacondrilla ; imperoche ancor’ella ¢
vnd [pecie di Seride,o di Cichorea, E ]lﬁC‘H.O
‘Galeno nel lib.8. delle Compof. de’ Medic.
fec.iluoghial cap.8.ampiamente feriuein gue-
fomodo l'vfe dell'endruta nel mangiarla, il tenm.
peramensoyl faporelv]e medicinale in molti af.
fetti,@ il modo di feruirfene, Lacickorea,e tien-
dinia ﬁna Verameonte /}mcie «cibi, 0" appreffa
i not le mmgumot Villani tanto crude, quayto
cotte. E'la facolte lovo frigidetta, @ amarctts,
€ parimente alguanta cofirettina: per le cuiqua-
drea conuengono grandemente ndlle daﬂmpemn.

g calde del fegato;imperoche olsre allsnfrogidire,,
che fannomoderatamente, fortificane effo fogaso

per Ls facolea cofirettina,che poffepgona. Oltres
ci0.mondificamase nettana le commsffure delle boc-
che delie veve Jequali delle comcanitd del fegate
Vanno aquella delia fua gobba. Ne pevi offen-
dononelle figide diffemperanze, come fon quel-
le eofe,che fredde;c hamsde fome nelie gualinomfi

ritroua facolsaveruma.amarasecofivessins . Pud

oltn “ n& guurla ﬁﬁ‘w@dt cotali herbeal fo--
Ll a2 . g+
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‘248 Trattato dell'Infalacta,&c.
“Qato, ancorche in effo non firitrouino bumori fo-
rofi,oaltrs putrefarti; e che la diffemperanza
€agions da pev f¢ fola,o per colpa dicorrottela di
altri bumori ; ¢ mefeolandofi con mele conducone
glibumors per orina. Oude bewute ancor fécche
sn polucre,fanno glt fieff gioiamenti ; ¢ non po-
4 Vt{/itd riporsano quellt,che Ls decottione ne be-
weno. Ma quando pur né fi vitrous alcuna diflem-
peranza calda, e ii fia qualche oppilatione, giona
moltosl beaerle con vino bianeo, tenue infieme con
“ quelle coft,che poffomo prouccar orina. E'dun-
gue sion felovsile sl lor fucco tanto frefio, quante
" foccormalberba fieffa feccabeuntain polucresco-
me parimente la-decottione . - - :
-+ Giorgio Valla nellib. 42.al cap.73.cos3.
trattd dell Insibo . - E' freddo, @ bumido Inti-
bo nel primo grado,conferifie allo flomaco ¢ cotto, .
emangiaso con aceto, muows il ventre, @ ba d
twtti gli altri berbaggi maggior forza ds tor viale.
oppilations. Mitiga sl ferusr del fangue, vieta
bimflammagioni del fegato, ¢ vale contra litteri-
sia. Con'vna certa fus proprictd fortificailfe-.
gato; concslin medioeremente il fonmo . Scriuono
akewniyche dopo Uefferfs canato sl fangue oper ls
Pona,8 soule cucurbitule; [2 fi mangia conlaceto.
e . ine

WS - . el .
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sunante al éibo,conferua fano il fegato, Smorza
Fappetito Venereo, €8 a quelli che fono di tempe-
vamento freddo, diminaifie il feme. Confersfie
allo Guto del fangue,e giowa sl fizo decotto anco al.
fegato. Hfuo feme vinfrefias colerici,maoffende
lamilza. . _
Scrive Aleflandro Petronio dell’Bndiuia,
e della cichiorea molte cofe nellib.;.del mo-
dodiconfla fan.alcap.3.della cichorea dice ri.
trouarfs molte Specie s ma generalmente, perche &
Jempre guafi tencra,(fiafs di qualfiucglia SPecie) |
fi mangiadel continmo costa, e cruda nell'infala
ta; 8 a4 queflo genere [§ puo ancor’ella ridurre
ba Condrilla,f¢ non che é pins amara. Nelfine delo
ba Primaucra fono piw grati i germoglis chele.
frondisé afiringente, raffredda e giona allo flo-
xaco: s'ella fi mangiale[fa, [Fringe il ventre, co-
me dice Diofcoride, &5° #/ decotto di leiacome
alcwni vogliomo,lo muone ; gioua nelle diffenterie,
e ne’ fluffi delfeme cagionati da infirmird.. Quel-.
lache f mangiaLEflate,s'ella ¢ neva, guanio alle
Sue facolsase mighore : e quella che i mangialIn-
werno, tantoé men buona, quantoé pim bianca.
Scriue dopo quefio, che Lendinia, che forto alme- .
defimo genere Ewmpreﬁ,tﬂ?ndo lflnuezua fatta.
o AR~

Digitized by GOOS[Q



260 Trattaradell'Infalara, 8.
bianca dil fredds, perde quafi in tatto le fur
irti,e puoffi chiamar admtm, o Intsha morta,
perche.ancorche. raﬁ'm{d:, BORé.amara, ne meno
aftringente. Quitq abrefo,queffamolsopis pron-
tameite s mﬁmge deslla-verde, eftingue meglio la
Jeterintuzza pia preflola fame gagliarda, & é
1 anco grane alfoRomaco; perciacheella pin % welo-
cemente riempie il Ventre : ma ma/hum pmu
co’ denti, i cowuerte in fucco pin acquaﬁ,pm leg«
- giero,e di minor quantitd . Nel lib. 1. poi- del

modo di muouereif ventre fenza medicinaal

€ap.6. feriffe Lifieffo Autore guefie parole dells

Crchorea, L'intibo,craé lacichoxea, o fra feluatica,
o-domeflica,ella ¢ affas accammodasa.alia ffomaco:
 raffreddase firinge : ma fele|Ja f§ mangea, ferma

b ventre,percherefia guafi in sutto prinadell a<
marezzas la quale irrita. inmtefiini, ¢ dell endi-
uia queﬂ alrre, Quella che fi chiama Endmu,x
quantoé pits bianca,perchemens i amare,tantos
mewo atta amuonereil vemre,

Ma pertornare aquet chene feriffe Gale-
10, 1m0 ¢ dall’ Wfodel 61bo, ¢ dell vfo. medicinale
propofle.da lus potemo com facitd raccoxvelen-
dinia,ela Cichorea poter ﬁmn'tampa- irfala-
2w ; percioche dicendo egli paser S manginr cradass

- €08~
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_ - Di Saluatoré Maffonio.. 261
-80¢24 per cibo, non ba dubbie veruno,che cruda
perinfalata affolutamente,e cotta per minefira,e
Perinfalatafi mangias e per mineffraso daemo-

di0 bollsitain brodo di carme,vimargus [emplice,e
conditaconolio,epaffarina .. Ma [¢crudaper in-
folata fimigiafdavncorpo fane perd)o f2 vemi-
giano le frondisole punte;eo i germogli : le fron-
ds deuovo wisnatamente effer trise cots vu coltello,.
& mfuft nell acqna almen per vuhora:, perche:
depongeno qualche. parte della lovo: amarezza,.
maggiormente f[¢ della feluntica faranno e poi
€ondste con ofio,comatetoston fale; com. pepe, ecom:
paffarina.. E fe pure alnno vorrd conaglio con:
Sorme ol fuo gufoaffaporavias o vidotvosm minn--
se particellese peflo.e diffoluto. con nceto 0 pure
(per folo gederue{ adore) vurome 1l piutsto ; lufein
%0 far la paffarina; perche. malagenolmente: f7 ac-
compugns con Laglio .. Sombwone le punte; & é:
gevmoghs' p'vrﬁcﬁ&um&}etdt:i.:mumafitgm.
ditimettofieffo mode;e cosri- ugaimmitawila paffavic.
na bollita: infieme coveffs. ¥ faxo moltidds coudir:
gaeff berbe aucord: ton: moflo cotte; &° ¥ conds=
 mento gratifimo,e: for[t nom-inatile, partscolare
mentencllinfalate crade.. Couferanse. alcwni le:
puvtedellacichorenmell aceo per Lvfe z’i«' it
: 4B
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‘362 .Trattaed dellinfalita, ec.
-Lanno, [Parfous per prima del fale, ¢ laftiati
flare all ombra dlcwni giorni; che ripofés poi wel-

Laceto, tanto fono grati per infalata £ Inuerno,
» qmm‘o fiano lc punte de Cap[mn .

Dclla Ruchetta,o Rucola. Cap XXXIII

RN WA0n [ di meftieri che.iom'affatichi nel
RIONG#HY defcriner La pianta della Ruchetta,
MO\ perche ella é a tutei motifima nel-
=) [imfalate . Diofcoride fcrifle dilei
qucﬁc parolenellib.2.al cap.12.9.La Ruchet-
B 1 mzrzgmta cruda, e capm/ammte ne’ cibi, de/h
Venere ; slche faparimenteil fuo feme,commo-
do ancora a prouocar forina. L'herba fa digerie
v, & conuenenole al corpo . Vfano il feme per
condirle viuande,e férbanlo,accio duri piss lungo
tempo,impafiandolo cow litte,e con aceto,forman=
done pofcia pafielli . La feluasica mafce partico
lermente nelt Theria occidentale, done banwo ghi-
babitatori in '7/3 sfemeinvece difenapa. LQue-
ffo & molto pisi acwto del domeﬂzco,e prououwag—
giormentelorina.
Dalle parole di onfconde,cau:amoe[éra
k'.R_acbmndx due [pecie,domeflica e feluaticase-,

alle
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dwlleReffaimpariamo I'v]o delvnase dell'altra s}
aelle frondis came nel feme . Chiamsanoi Latini
-ba Ruchessa Eruca, dall’effetto che f2 ella,come
ben dichiara Ifidoro nellib. 17. dell’Ethimo-
. logiede; Vocaboli al cap. 10. cosi ferinends,
Ls Ruchetta-¢ detta, Erucasquafi. Vrnca, dal
Werbo. B ro,percioche é di facoltdigues,e mangia=
_ safpeflo ne’ cibi,muonc Lincendio di Vepere . Bi
gefia. fono due ffeciesoue vfanleseLelsa sgrov
JEedi maggiors egrimetin s (e bond iwast Ealerad
concitatiua di Venere. Ougro(dishiamondi)che,
Eruca i chiwmi perfomighanca 4i guelliayima-
letpisihe latinamento 5. chiamanpy Eracgse che!
intleffrudingua foideites Bruchiui qudds Yedess
o lent famensepeiriame pafeorle frovdidel hepe:
beedle g/v'wlém,-.cbe 24k rie. tizfﬁ.dtzgom»q'wlx' .7
dalfuncd flatiabbragiti fuffleroO piar potretho.
dire infiema oon.J:Axtore dell’Hit.: geper..
delle. piante. nellibs yval cap.4. che fia detta,,
Erucasin Lating, quafi che eroda, perche s'elfa.ff.
gufrasmorde agremente la bocca, il palato,elalin=,
g"“”‘ S J'}\.l o o et Y )
e ko Ruchessa. feluatioa 2 quelln <he nafee
mIl.e.wag{ie,m&m pare cb’ella fiancle o’ .
di, quale la defering il Masthioliy cioé che Lbab-
Ehass Mm bia
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284 Trittatodell'Infafata, 8ic.

biadelia dowrefisca pise Spe(fosnsagliase,perch pér
lo maggior parté now fono im modo. verunointas
gliatc,e fono: eguali; lunghe;. fivotte; e graffesrese
ek eolor werds pise: tofte chiares chesfiuve i Ne
‘w5 pewche (fa gewivalmentevive(come Lifleffs di-
éo)cliela nafia folo nelusghi: [octhi,: (hanews
dola: forfs vadwea nafiare nelle muvaghe) perché
¢ noffri parf nafie pex Lo muggior- parse. nielle
- Wignyancerche fand i tevvens.grafi s ¢ quefla:

[prcied vacols per Poxdiwariv viem-chiappasi ru.
colh"dwa'vétﬂ‘c‘aﬁ BOED e T e
-+ Seriffe - Galeno. dglla Recheeea in moldk
hl!)ghi,c P&fﬁca’tﬂmﬂge nel lib.2. ddle‘fa;
col.de gh alim.al cap.syonel fibw detfragios:
nedelladiera  atrenuanteal cap.zunel by
dRlle; facot detfempl. al cap.2 r.e:nek kbis..
- delle medeflimedwvguali lwophi dic cpbsche lorm-
chies2a 2 manife fiffimamente calda3 &ibé pev cid &
difficsls il mangiarls folafeugiselfon hifEolasa con:
lalatenca »che i creds el ela generiib feme,e che:
irviti L appetice Vensreo.. che msangiasa folaca-
gionidolor ditefta : chella fiadel terz’ordine de™.
Semplick ascummantis cbe perehe gemiri flase.gonfi
il wentre: e.che mawpiatd verde;men fibo fis nw

EFEIIED L0, TN A1/COT K MORICAIRNTO o
L v Pao~
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~Di Saluatore Maflonio. 258
.."Paolo Egineta feguendo i veftigi di Ga-
lenonellib. 1.al Cap.74- /E:’jﬁ,cbc la Ruchetta
évn'berba cdda,gmeramce el feme, e del dolor

dells tefla, da’ Greci chiamate Caxphalea. E
quafiallifteffo fi fofcriffe Aetio nel ferm.1. .
Pliniotrattd ancor’egli della rucherrain
pxu 1uoghi,8aggiunfe gnalche cofa alle det-
te da glialtris onde fcriffe nel lib. 10. al cap.
63. che [§ crede che ancora. wr <ibi fia ﬁcalté
a'ccestare Vewere, ff come per gli baomini 2 nella
racherta,e nelle cipolle perle beftie. Nellib.1 9,
al cap.8.Zifteffo feriffe, che.eoualmente ls Rn-
Ghetta, (&) iimafthrtio JacilifEmumente nafce o fia
! Eftare,ofin L Inaerng ; ¢ che fhecialmenze larus
chetta, che son f2 veruns fives del ﬁadaﬁ» edi
 naturadinerfa dalls lastuca, effendo eecitatrice
di Venere : la ande view mefeolara »e cibi conls
latticamccioche kpgiungendsfs al fouerchio fFed-
do delyvme il grancaldo dell altre, vifilti ne’ csbi
SEe[F vo'igudd temperaments . Et vitimamen-
te nellib.e.al cap.1 3 Jafcio fevitre queffeparo.
les#l feome dedlayucoliié medscasnente delle mor i -.
caturede gli Scospiomi,e del Toporagno;difiaccia,
twitele fwuande,,th nafCono wel corpo 5 toghe
via mwmmltle macchredella pelle melia face

Mm 2 cla;

Ced
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asd Tratrato.dEl Infalata, &c
cia; & Vnto:con acets vimuoaele lentggzm. Mef co-
datocon fiels bouine riduce al ﬁm candore le cicas
trici nere « Diconoyche [¢ con vinof§ beue da quol-
liche h.anns daricenere battivure s faineffi now
50.¢he-ds ffupore mel, fenfo . Ne'candsmenti delle
Vinande dicono, eb'egl ¢ tanvo foasesche’ Greci
Lban chignpato,Evtonion o Diraud, che f¢ ﬁfa |
fomento a- gl oéchi di foglie di .rucherta trita,
reflitwifceloro la chiaregza dal wedere; che fiafe>
datrice della t@’]t de’funcialll ; ¢ chela radice ﬁw
bollits in acquay’caus fuord Loffa votte. Ese-
glie vero, che la. ruchstta gioks alks concattione
del cibo,come {criue Aleffandro Peétronio nel
1ib.3.del modo di conf.la fan.al cap,z diremo.
ancor 10i, ck ella veslmente fi mangs nelle infala-
" $escome. qucl/c,rbe nella. pritmn nienfa [§ mangia~;
mo,¢ che giungono 4 corroborare slcalore ( [¢ di
tale facoltd fonole loro materic ) mel fondo dells.
flomaco.. E perché tutti gl Autorsi; come haue-.:
mo fin quiveduto,comnengono ch'ella fia caldif”,
fima, e c/ye poﬁ col fuo_fauerchio caldo. cagionar.
gualcl:e danno ; ¢ da lva’afz' ilnon mangiarls /ém-
plice,.si perla destiragions,si anche pershe éin-
grata al gu/?o s ande potria uppmto invece ds:
effer irritago, ddegmtﬁ rama 53 bene accompa~
. - - . guar-
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Di Saluatore Maffonio. Z6%
gnarlacon qua)tb alerabirbe fefoa di natupa;cos
m'elilittiuca, bendivia, be cichorea, ¢ :mtoﬁt, i
: ﬁm/w,e fimili 5 ¢ eos mangiarlacrada perinfale-
24,0 per médicamento perle fuie qualmi dette di
f‘ pm,o p‘o? cibo, @' trmammto-al mangiare; bﬁ- .
wendo poffanza di i fare con lefua newtezza, e
con lamarezu, O acetofitd dell altr'herbe, s
Vloré del condimento,che Faccompagna. Necre.
Ao, che | per . f;'eno dellachtezza fua lrctmumq/n
malaniente per pm‘ta del condimento i mofo cor-
20, che dolcemente fuoke affapoiare ﬁm:/; berbe,
Lodo antota, elu percbe ells e«mtahlmer;n cal-
da,@" scutasentyinell ‘trfalate per la minor par-
2e, Per z,rﬁaggw gualihe dannmofo effetto e cl e /é
pur s Arcompagtm con altr’berbe calde, 'perbt gras
s14'¢ol peihy?llo&con ila mel:”.‘t,ul cérefo gbd, ¢con
alere fimilis fia di qhamtta pbu ¢non fen( al.
tr berba, the mﬁcddz

Lone Y A

De}la Pbu,Oucro V’alerrana. Cap XXXIVl

. L RIS
Vell’berh, cbe da Gred ¢ clmmam,.
« . Phu;s dettads’ L*ntxm, eds Tafawl,
‘ - Valeriana,rbdn’) mﬁri “pasfisl nod
e di; O tima s forfE per vacehjoidere'in e moldk

&aq-'

~ .
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2#3  Travtaro dellfafalava;8ec

bupne gualita; Nop appottd di quelt’ herba

Diofcoride pitt {pecie,ma generalmente pat-
landone nel cap 10.nel lib.1.cosi fctiffe.Seats
da il phuye bewendoff feceo, prououl orina s slche
fA ancorals fus decottione. E' efficace ne dolari

del<coffato; pramumejlrm,ewettef Fne glt m«{

tidoti.

Plinio ancor egh cost breuemente netrat-
tanelcap.12.dellib.1 2. forro mome di Nards,
Agrio;o Cresico,Nelterzoluogoé il Cretico il quas
le aleri chiama Agrio, @ altri Phy, Ha quefis
le fronds fmdial Olu) aro,cre/é; alte vu cubita,
biancheggiante nel porporeonc’ fiori, ba {6 radice
rintorta, villofa, ¢ fatu 4 jemlmn(a ds ptta'¢ di
yecelli.

. .E Galeno nellib. Q-dellc fawkde fe‘mpL
dxoc,clx i Phud slquante adorato, le cwi vadsei,
hanno wirtw /irmlul Narda,qum«mque fano;
in mlte cofé piié deboli . Prouoca pinlorinadel
Nardod india,e di Sotsn,iwd 53 heme g parb.del
Celtico, vol. quale in quej?a ﬁcolta ba tgud pa[
]f(nu.. -
Piete’ Andrea Matthiali nel, con\mer’&o

che’ fifoptalatato luegodi Dwfcaﬁdc,«f |
fgua drl,aba tre fhecie, ‘m‘gg«m mm,em. y

- v ) ”"‘
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~  ODiSaluatord Maffonlo”  F&B
wimo:ME T Autore dell hift- Gener.delfe piants
te dinides Phuindue j}em, 5ortmfé, aﬁ buefires
i pnmb{dic’egh, nel lib.8.akcap.2 yieffere st
maggiore s il fecakdo(nel liboro.al cap.yo:)dice
¢fferedi due maniere minore,e minimo, ammdue
flucftris Lbiorsen]E ﬁ‘ped‘c didinariciente ne”
giardini, ?’ anco i minore; del quale fcriue il
Matthlo Iy(e o ‘vm'e in- effetto ogns giorno
- delestinzhavicn lfoﬁl;;]z;tu gé’;;ﬁ?ﬁni
db /bé W"ﬁmgmo alft dd‘omaﬂht df lpnuz’zo;e fls
margiany emdinpenseconon poce dilétte Ma
wdb}cbeiz‘mtggrm,cr 14 minore ﬂmm 7 ui, _

mentid Rlervidel gatts fo oggﬁh, '

i foral disfoganse it lors nrurale appetito, ma
con ls branclieye éonle' Wgﬁm canada“:l fer¥eno
d‘mm'm alla pumu,d fmoprom, ¢ ntra»am k.
radic,¢. fopraquille:coricaniafi.e f? xoptmma’a@
:Mme,@ﬁ ks fchiena) ‘kn’ﬂk{m&"{nﬁ alnienss

-\ Faffdelle fFonds /b planita trfulata, b5
Wafitl pindellevoleela miaggiore laguil pare it
privhe guﬂo infipida, mi fi [iwopre pis wigwanti-
amaretta con qualche axomaticitd, [¢ ben molsos
mine ché nellaradive fi finte . Now pers di Jei
Joka 3 infalatéma gratamente antiawolle mrec:
ﬁolng d altrberbe; offaporands pevticolarmen

te
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2% 'l'.retti!ﬁﬂﬂl’@@lmﬁaa

te-gualle che fonosufifidy s abzs-par ¥ videndif
nelle xq/'alau di. Meftolunca Lottima Valeriana
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_Di Saluatore Maffonio; 279
luttucae genera buon fangue ; e come cofa cordia-
le [; tiew fempre formato sl firoppo di boragine
nelle [hetierie,els conferua de’ fuoi frori,

L'vfo della boragine nell'infalata , e nelle mi-
neftre de’ brodi, ¢ approwate de vu'antica, ¢ fre-
quente confuctudine, e dalle feritture di molts
Autors : ma particolarmente dsvn Giouan Fi-
lippo Maffanefe nel firolib.del modo dicon-
fer.1a fan.al cap. 1 9.con quefie parole,L’v/s del-
la boragine ¢ lodewole nell infalate e nelle minefre, .

A e non pareyche fia nella boragine quella fo4-
witd di fapore,o quel [apore di mellone, che alcuni
Seriuono: mache ella fia anziinfipida, che faporo-
S0 pur [¢ talesche fia di fapore molto ottnfo; ¢
por quefialodareische douendo mangiarfi per in-
Jalaza, fi accompagnaffe con qualche berba acuta,
oamara : ¢ piv grata ¢ cllanclle prime fronds al-
Lborachelapiantanont per coginciare amandar
Juorail gambo, f¢ pers cruda nell'infalata b2 du
[eruire ; percioche in queltempo le fFondi fon pic-
cole,tenere,e men moiofé in quelle {pinette, che fé-
cofi portano ; s’ il nermo che per mezzole fronds
paffa, ¢ anche piu frangibile . E f¢ le frondi fors
grandi,dewono [pexzarfise vidurfi in parti, perche

6as fiopriranno megho quel poco di ﬂpzre, che
Oo At=
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.a80 'Trattato dell’InfaIéta, &e..

hanno al gufto ; e piw facile, e men noiofa fard nel
maficarlaa’ dents 5 allalingua, @ al palate .

Dell’Oxalide ouero Acetofa.
Cap. XXXVII.

B On fece dell’acetofaveruna men-
tione Diofcoride, come riferi-
5 fce il Matthioli #e’ fuoi com-
mentars, ma si bene ¢ffo Mat-
R thioli ne fcriffe al cap. 106.
del Iib.2. in quefisa maniera;
L'oxalidenon é altro, che quella che noi chiamiae
mo Acetofa , della quale quantanque [ lotaccia
Diofcoride,/e ne trouano due [Ppecie, cioé maggio-
re,c minore. Lamaggiorebdle foglie fimili quafi
alla Rombice ﬁlmtiu,di modo che molte volte in=
annalocchis,tanto glié ella fimile : ma guftan-
dofi fisbsto fi conofee il fuo acetofo fapore : nondi-
meno ba cllale foghe alguanto minori, pisk liftie,e
pins firette,e dalnafiimento fagittali. Ha pitiras
dici,ma non gid come la rombice; gialle; mabene al
- guflo acctofe,comeil fufls; cle foglie. La Mino~
ve f2 le foglic molto pit piccole, fimils & ferridelle
lence, lucide roffeggiano ;¢ piene & bumore, ¢ pit

ACCe
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Di Saluatore Maffonio. 281

acetofé affal algufio di quelle della [Becie maggiore.

Hauria fatto ancor bene il Matthioli ds diws-
derl Acetofasn domeflica , ¢ feluatica, e le due
[pecie di maggiore,e minore, alla domeftica ridure
re,percioche amendue nafiono feminate ne’ giar-
dinis ¢ trapiansate diftintamente, fanno vu cefle
di buona grandezza. La feluatica poi dichiame
effer quella,che [Pontamente vafie ne” colli per lne-
ghi faffoffi,e bale foglic quafi tonde,effendo 4l gu-
ffo molto piti acetof delle due domefiiche; ¢ quefta
JSogliono vfarei contadini per companatico, man-,
giandolucol pane. Tutte quefte [Becie pers fono
attiffima materia dinfalata, come bene afferifie
Antonio Gazio nelcap.141.delfuo libroin-
titolato,florida corona, /e cui parole fon quefie,
Incominciamo dunque dall’ Acetofa,ls quale Spef-
fofimette nellinfalate. .

Scriffe dell acetofa fatto nome di Oxalide Ga-
leno nel lib.4.delle facol. de’ fempl.al cap.1 1.
inqueflomedo, La natura del fapore acido f55d
da efplorare nell oxslapatho,e nell oxalide, ls qua-
le dicono ancoraoxids. E'queftavn’berba filuc-
[iresperche ¢ fempre parfo ame tal fapore sneffa
fincero,e femplice s non partecipe d acerbitd ye-
vunacom'effer foglionoi frutti de gli alberiyi lq;m-

: Qo0 2
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282 Trattato dell'Infalata, &e.

b hanno manifefiamentelacetofitd mefiolata con
Yna certa acerbitd, fi come ha in [¢ Lagrimonia
Lacetofieffo. Ethaueua prima nelcap.3.guaff
con le medefime parole cosi infégnato sl tempera-
mente Galeno dell’ Acetofa, Quel ch'e fols di fa-
pore acido(fiafi cio.che fivuole)per certoé fredds
diqualitd.fia pero melo,.acino di yuas, dirouo, ds
 moroydi granato,di quatfimoglia frutto, o fucco,0
piantascome [ Oxilapatho,e loxalide,la quale chia-
mano ancora Oxida ; percioche [¢ gufiandola ts par-
ra,ch'ells fia mmife/fammn acida, fenzayerun
gufto & agrimonia sritrouerai tal fucco effer fred-
do:oltre che fersffe ancor Liffeffo nel c.7.del lib.4.
- Feceancor mentione Auicennadell'aceto-
fanel lib.2.del trat.2. al cap: g 4. dscendo Vace-
tofa effer giouenole aquellische per.colpa ds corror-
t: bumori nello flomaco appetifcono di mangiar
 fango, calce, terra, mattonssecofe fimili,come an-
‘wenir fuole s donee grawide, & fancinlli, ¢ altric
E fogginnge,che non é ella men giouenole alle pun~
" twre de’ gli Scorpions; maggiormente lu feluaticaib
ewi feme,f6 fard prefo primaspreferucrd dalnocu=
mento ds tal puntura. . |
Aleffandro Petronio nellib.3.delmodo di.
conflafan.al cap.3.dopoi alewne cofe ﬁrittz ds
~ L 4
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‘DiSala atore Maflonio. 283

gli alevi feviue egli Pacetofa effer gratacotta nelle
mineftre,ma moltopin gratancllinfalate ; non of-
JSer cofa piw piacenole ad alcwni I' Eftate,che ls fua
aciditd ; non bauer pare mel vifforar Lappetito lan-
guido del mangiare ; effer moderatamente fred-
da s €5 effer d cgual Virtu alia Rombice, ma tan-
20 mighore,quanto diquella piw grata.

E approtiata Lacetofs nellvfo dell infalata
ancorade Amato Lufitano nel lib.2. de’ com-
mentariin Diofcoride alla Enarrat. roo. es>
non mene Antonio Mizzaldo nelcap.7.del lib.
2. de’fegretide gli horti, doue in quefto mods
ne feriue. Eoxalide, che oxella diconoi Fran-
cefi é derta Acesofadal fus fiscco acido. Ellaé di
dwe [ecie maggiore,e minore . I'vna,el altra falo
feeffo feme,fé nom che della maggiore é maggiore,e
minoredella minore. Swoleffer detta da’ Latini
Rombice,che fi [emina,o Satiua,e Lampazzo,no-
me toltoda’ Greci, ancorche molte fiamole [Pecie
del Lampazzo. E'loxalide tanto durenole, che

[eminatanonperde mai pis,maffime s'clla ba L ac-
qua vicina . Hailgambo lungose quaff rotondo,
che va humilmente fruticande,ele fue frondi fo-
80 acute i punta,mamen diquelle delloxilapoto,
B fime ¢ acuminato 4 fembjanza di lancia, @ ¢
yea
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284 Trattacodell'Infalata,&c.
veflito dvn'inuogho fondofo. Quefls pianta
Suol'effere in vfo nelle vinande, e fingolar gratia
bawer nelleinfalate : anzi il fuo fucco f& gratiofo
agreffo per intinger le carni : €5 é fopratutt’altre
di grande autoritanelle vinande. Quefta piants
¢ ffatadetta Acetofa ,come bawemo detto, perche
rapprefénta alpalato grata acutexZa; necofavié.
E Eftate,che fia pin grasa e pis frequéte nelis men-
[ de’ ricchi,e de’ poueri per prowecar Lappetito.
Notifi qui,che formandofi [ infalata della fem-
plice Acetofa,fara bene il condirla com aceto-me-
diocremente forte, perche non le fia aggiuntal’a-
grimoniadel fortiffimo, e non le (iatoltalameni=

tadella fua acidita; e fepur comaltr'berbe ffac-

compagnard,quelle richiede per la medefimara-

gionesche o infipide,o diottufs fapore fono; ¢ per

queflo ancorarichiede minor quantitd ds fale .

Dellalmeliffa, ouero Cedronella.
Cap. XXXVIIIL.

23] La Mcliffavnapiantanotifimastae

4 LE=Uh 2ise cosi brewemente da Diofcoride

) (2% defcritea nel lib.3. al cap.112. 1l

' = Meliffofilo, ouero Melitteria fi ba

wfurpate il nome di dpiafire, perche mofiranole
aps
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Di Saluatore Maffonio? 284
aps hauer diletto della fua herba . I fufti e le fron-
di farebbono fimils al ballote, ¢ non fufferomag-
Liors,pi [ottils, e manco pelofé : hanno odove d
porso cedro. 'K’ derra Cedronella ancor le Melif-
Jadallodore,ch’ella bd di cedro. '

Duce [pecie diceeffer di meliffa il Matchioli,
domefiica, ¢ feluatica: ma qual fia la feluatica
egli poi non dichiara,fe pur non crede effere il Bal-
lote,0 Marrubio nerodetto da abcuniyil qual drce,
che & tanto fimile alla Meliffa,che f&il fetido odo-
re non lo manifefaffé all odorato, Speffo inganna-
rebbe locchio in farfi raccegliere invece diquella:
ma perche quefta come che fia dingratiffimo fapo.

e, ¢ odore,nom f2 per materia in modo verune
dellanofirassfalata,la taceremo ancor noi, appi-
gliandoci alla commune , ¢ veramelsffa, di cui co-
si fcriffe Serapione,La proprietd dells Melyfaé
di rallegrar Eanimo . Conferific alli flomachs
freddi,@) bumidi. Fa digerire. Apre Loppila-
tions del ceruclloye gioua a quelle debolezz e di cuo-
re,che impediféono il dormire. Rimsoue la palps-
tatione delcuore,le falfe follecitudini,imaginatio-
nise fantafie cagionate da melanconici humori, e
Aallsflemmandufia.

‘Auicenna nel {uolib. che’ f3 delle forze dél

- WO
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186 Trattato dell’Infalata',&cZ

cuore,pits apertamente toccando il temperamento
 dells Meliffu,e le fopradeste propricta, quefio ne
[eriue,E' calda,e fecca le Meliffa nel fecondo gra-
do : & dotata di marauigliofa proprictd di ralle-
grare,e confortareilcuore ;5 alche é faworita dalls
Jragrantia dellodore, dal [apore anfiero, e dalla
Jortigliezzadelle partische in effa fi ritvonano, B
da cio anusene anco,ch’ebla conferifie atnteelevi-
Jeere: Haleggiera facolta di foluere, manon pis
di quel che bafta per foluere da gl [piritise dal
Jangue ch’é nel cuwore, i vapors malinconics : il che
non puo clls fare nell altre membra,ointuttod
corpo. :
Galeno,quanto fpetta all’vfo della medi-
cina,trattd di quefta pianta nellib.7.delle fa-
col.de’ fempl.dicédo effer di facolta fimile 4l Mar
rubio,e non altro : we mas ne fece altroue mentio-
ne,fuori chenellib. 1. della comp. de’ medic.
fecon.iluoghial cap. j. dowe com’herba odoro-
[4 vuole, che fia mefcolata ne’ medicamenti, cbe
affottigliano i pels. |

Aleffandro Petronio nellib. 3 .del modo di
conf. 1a fan. riferifce quello, che ne banno feritho
ghi Arabises® agginnge cbellaé herbavolentiersri-
ceuntancllinfalate e che f¢ vien mangiata pﬂ;p&

-4
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Di Saludtore Maffonio.” 287

al dormire,cagiona fognidi grate conditioni,alcon-
travio del Canols; che produce i cattini.

+ Scriuono alcuni che foghono le donne pt/ldr le
cimte della M elxﬂ'h,e farne pizzacom Yuoua, e con
avqua di. yofe per darla alle denne parturientizes’
a-qiclie ancora che hanno partorite, ma non h»g

#ffecopdaco, e che ban perduto le forze., | . .
 Per approuar con wn'efempio quanto ella fia
well'infalats gioucnolé , oltre all’effer grasa, fou-
henmi;che Tm'quzma Slferidiguefiavofira cittd:
delf Aqasla fis faxto fans d.vna d:ﬂcmpemw
fredda , @ hymida ds flamace; pex-configho de'.
Medici, con v delf. mﬂlam &5 meliffa, in &m:e
senpe . Tajche fipud axditamente vfarese puaff.
anco per effer’berba confortatina-Ael cwore, ¢ dello-
fiomazosinfonder wiel vinoje benor son effa, fr.come
& fo f pra ﬁ‘umor detto a';ﬂu 6or4gun. -

Del Sxo, del Laucro, ¢ del Crcfcxone. Lop
o .. Cap. X XXIX.

~ - ‘,‘
a vy

ny 7c ﬁmﬂm&e, che. nafeano valentie-

-rine. vini delle fowtane, le cus acque.
basida. fou.calde.lInperne,, ¢ ﬁcﬁbc l’Eﬂh,\
205 Il Sioy e m‘.Tg(‘m; A gome ds. Gors
W 5\ P p . ga.'

w
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288 Trattato dell'Infalata,&e.

golefiro ks’ il Crefiione:. ma quefd’vitimo édsdur
foree,dellequalilvnonafica. gmﬂ di lattucacan

- Jrondilarghe,alguanto lcmgbette, cterminantiin
acuto; elaliro,chenafie sn pmrm con-foglio vs~
sonde,che dinontano postunghe vndizoyintagliate

& guifa di quelle della Ruchetta.. E perche fér--

wono tutteper mareriad'infalesa, ne direma qulv
loche gl gutorine fiviuono..

“ Del Sivtrares Diofcoride nelcap, 116 dek

115. 2. com: quefle parole ; I Sienafie, ¢ L ritrans

noll acque’s & pransa graffa, drittnscon fogle lars,

ghe [imili all Olufasve; ma: minovi, e odarase.
{ne/}c ocotte,ocrmde,che ff mangmo, rewponole
pictre, e protocane l'omm,: meftruis @ il petto,.
Giowano'mangiate:ne cibs alia difenteria.: - . -
- Canafi daldire di Diofcoside; che: mangian~
dofi crudo il Sio, mon fi manci. altrimient;; che s
mododinfalata .. E' benvero, che ne’ noftri pacfs’
Vfarmormangiarlo nelle mqﬁolw(e rafiche [ Inucr-
no, ¢ non gid fermplice; @ ¢ & [apore alguanto
Acito; e poningrato ..
" edicennapin apersamente Lvfo del Sionell'in-.

Jilats AmatoLufitano: nell'annotat.120. {0--
pratlib.2.di Dlofconde‘,un [eriuendo s 1 Sio
vafee ﬁ-mm nrmn, ¢ " luoghi.acquafitiniy.

fimi=-
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! . Di Saluatore Maffonio. 289
fimile 4/]'41 all’ Apio; e ﬁglwalo Velentierial veniy
dells Primancra mangiar le domne ¢+ s fighnol;
«conditocow Aceto. Et affer wawo le donne Spa-
ghudle queffberbanon effer pin buona da mangia-
re dopo al vitorno dell’vecello detto Caculoycre.
dendoche quefvecello colfuovenire la rendai s
tsle, @ invncerto modo afferta.
11 Matthioli. anch’effo fopra’l citato luogo
di Diofcoride lo.celebra per commodo nell infale-
24,ma [ott0 titolo di medicamentoycon qucfle pa-
vole ; s Gioua il Sio rmmgmta [pefloper ﬁrt:ﬁmrla
Virtn vifiuase parimente & difersi di milka @ &
Lachetici : cacciailmedefimo,ouerols /344 decos-
tionesi vermini delcorpo.: mamolto percio fared
piv efficace il feme pefioin poluerc,c beuutoalpefo
d"yna drewema cou vino brufio. H fucco Ghegne
y/3 lmtgm,wngmdaﬁm pitbse pis volic la facciaso
doue bifogni. Ladecottione del Sio  fatta con fa-
lese conmitvoyguarifeela rogna de'camalli o L'her-
hqaau’ax tenera, fi mmgu per i diferti de gk
ndn perinfalates
. Galeno niel lib.2. delle fac. dc gh Alim. of
cap. 5 2.dsce il Sio mangiarfi cotto, perciocke cru
do ¢ infoauc: ma cié deseintenderfi mangiandofi
ﬁIu Cosinc {criucancoranellib. 8.delle fa-
| Pp 2 col.
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“e60 ‘Trattato dellInfalata,&c.

col. de’ fempl 1 i qudmoe pit adordte al. gie-
frostanto i pin partecipe dicalore : ma a’:gmf ce,
muowe Lorina,rompe le pietre,e prowoceimefiruis
E nel lib. 5. defle facol, de*fempl.al cap:2 1.
bauena detto il Sio mangiato verde effer di guel.
Pherbe;che generane kuste. Vitimamente: fcnﬁ.
fe nellib.o.della Compof. de’ medic. fecondo
tlidghial cap.3. che il Sio,detsd da:Latini La-
. wero, fi mangm cotto_,a ji d&amou Perﬁ bfd'nd.
P,ﬁd_, PR S

Trats ancora di mo[fe wires del Sio tha
nellib.2 0. al cap.2.2. ma perche fom tuste racs
chinfé rielle feritture de glialsri Autori Apporm:k
di fopra, lelafeiaremg flare.

I Crefcioni, @ s Laueri fong piarite. d:ﬁ‘emm
d‘nl Sis,e feruono Jfolo per infalusu; atscfoche. £
wernone freddi maggiori fon tenerss e verdeggian
rr0in mexo L acque chinve : di que,lt due diffs
bene Is figura, s ilfapore it Matthioli dicendds
S’ingannano-colors che per il SYo previdoma il.Cre-

[eione,tanto guello cheé dolce, econ:fronds, ¢ com
Sapore fmik: alla lattuca;qnanto guello che piodu-
ce le fFonds fsmili alls Ruchetta, ¢ chelmanginto
rapprefenta af guflelific(lo fapore del Nufiursio:

cgan’vlt:maﬁrmdmdaﬁm Magshiolief;

Jere
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Dr Saluateré Maffonio.~ 291 -
S8re il Sefeorbro acquatieo feritso da Dioicoride;
S¢ bene alcuns alers b, cbmmmo ancora Naﬂumo,
acqwmo : ,
“Sctive 'Ahtor dell hift.vniuer.delle pia nte
nelfib. s.al capiqs. che debmsfiro Crefisone nelle
difficolsd dell ovina il decorts ¢ adgperato da Me-
dscie commandato anche | 'v/b\del mmgmrla crua’
do, per prowscar orimag e ﬁmger/a pretra . angi
foggiungejche corto, e crudo ) mangm mL’e prtmc
mmﬁ . >3
Ame pae,rbeb&’mrmo pcyﬁ arncor’ e[& M]E-
re amnonerato. trdle maserie del'infalata, pm/za
- viceue sl medefimo condimento dell’ algre,e pud con
l‘acmegga ﬁm facilmente- irvisar Fappetito del
mapg«re . E'lo. Smirmio (per quanto necrede
it Mdothioli) quetlo, chenoi chiamiamo Macero-
we,ilremperamenso del quale, le facoltd, el v/0,¢
#ppieno deferitro ds Galeno nel Iuogo difopra.
citaro del lib.2.déMe facal.de gli alim.al cap”
52l cui parole ﬁm qaefie;Tra A cofe che proucs.
: /Imv Lorinalo Smixnio won & muﬁtatof, peraoc/;e
ce ne vende in Rana gran copias @&/ ¢ molto pin.
agrose mvito pite caldedelf’ Apio . Ha oltrea gue-
fo alguanto dell aromasico; ¢ pers prawoca pise

wkm‘mmte Lorina che ¥ Apis, che I Lg.wapm,e
. ¢he
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Z9z Trattato dell'infalata, &¢.
che i Sia; ¢ muouc nelle domme i wwefirui. Li
Primaueraproduceegli il fuflo, sl qual bnonids
mangiare apparo delle foghe, le gud: Sfogliono cffer
[ile nella piansa LInnerns fenza ol fuffo, i come
awuicne anchemell Apio. Maulzato il fufte ¢ piss
gratoda mangiarfi,o fis leffo,0 fia cruds, o condito
con olio,e garo folo,o agginntonsilvineso aceto.So-
woui di quelli,che vfano di mangiarlo con accto fo-
lo,e Garo,come. I’Apu mn alcuni altri vi aggmu—
Lono dell olio affai . finqui Galeno, .
Tornando woi al Lauera,¢o-al.Crefcione, quejh
i mangiano otdinariamente cruds, mon per altre
che per infalata, @) oltre al condimensosrdinario,
conuien loro Laglio, 0 peﬂo, ¢ diftemperatoconla-
ceto,0 tritoin mmut:ﬁmfatt,tbc glirende affai
- pingratinel 'mangiare; Cs 4mmﬂlnmnnkmé-
Aiocre q:mzmi diolio. - L

- Dl pe.t:oreno; iq:}tp.‘ XL.

tro chel’ Apio da gl antichi detto do-

o L ’Petrcﬁﬂo zqﬂrodd;mrb wou s al-
ql meflico, i come credono tattis Scrit-

/FA)
52|
3% )
,"' ,__ A\"\

‘dxcud sfferenza del paluflre,e del marsno . Nos
mi
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Di Satuatore Maflonio. 203

mi par neceffario defiriwer la pianta, perche fone
le fue fFondi tanto in. wfoyche [vfo fieffo la fan
tuttinots . o _
Scrive dell’Apio Plinio nel }ib.20. al cap.
EX. doue dice, che hd egli gratiaatusti perciacbe_ﬁ
abbondantemente i fanne nuarare’s fisci rami ne’
brodise (om0 me” condimenti de” cibi di gran guflo.
Lavana fuperflitionede gb antichi non permet~
teua Lofo dell Apia ne’ cibi, come Plinio {criue
nekdifopracitato luogo perfentenzadi Chri-
fippo,edi Dionifio per ¢ffer fatodalors dedica-
80 allovinande de’ morti, @ ancora per offér flata
confuctudine di covonaxne le fpolture. Ma fin
Sorfetal fuperftitions anviullara poi conly /i di co-
ronar con £ Apio’ quelliche riportauano vittoria
me’ giochs Ifthmij, che era Yua de’ quattrocerta-
mi facri; che foleuans farfi mella Grecia ogns cin-
que anmi inbonor di Nettuno s & doue prima di
pino fi coromauano,comeriferifce Plutarco nel
Iib. 5. de’ Simpofiaci allaquift. 3.-
E'frequentifimo [vfo del perrofello in ogni
 munierads vinanda &' noftri tempi, si che ¢ nato——
daluiprouerbio,che dice, E buano: imtuttele co-
[ & guifadelpetrofello. |
- Non tacerd alouni. socumenti, cheda effana-

Jo-

Digitized by GOOS[C



253" Trattato dell'Infalata;&c:
_/Ebno‘, feritti da Aleflandro Petronionellibeg.
del modo di confllafan.al cap.2.che fon quefts;
1 petrofello di a’ﬁ'ulmerte fi contmace eccitas rutti,
aggrana lcapo: per particilar proprictd nuoce 4
guells che patyfauo & wal caduco) oﬁhfm la chia- .
rezza delvedere, @/ offende i tefficols . Dice ,cbe
Vietaro ¢ Greci vfo del petro/éllo alle nutrics, si
perche prouoca la libidine, 53 anche perche eftingue
fllatte : mangiandofi,corregge il puzzor del fiato. .

p A petrofello nom men'vile in molte cofé,e..
grato anche nell'infalate, come apertamente afferi=

-

Jee Veone Frideualle nel lib.2.del modo di .

conffafan.al cap®.con queﬂe parole; E' gid fat
tovslgare [vfo del pet::oﬁllo ne’ condimentiye nel-

le vrifalate ; maggiormeniein. quelle che di lattuca |

fi-formano, alla quale fuols “aggisngsifi von fola .
-per affaporarlaeffendo cllainfipida, ma per vtile
che apporta temprmdo col fauo caldo il fredds di

quellascome i pus fare anco con m:tcl 4l£r bcrbe,' ~

che fono dracuta fapore. - - . '
Antonio Mizzaldo nelcap.3. del hb 2.de
fegreti de gli horti, cosi feriue del peerofellos

L’ Apio hortenfee fatiuo appo i Greci ¢ detto, Seli-

non , volgarmente petrofeline. Hadel continua

le ﬁ'ondz verdiye fe fi crede a Tcoﬁaﬁa; dal feme

Vic-
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Di Saluafore Maffonio ! 295
Wecchio mafee prefemanteld doue dal frefio nafie
i tardedi tutte Laleriherbe,cioé quarants gior-

wi dopeiteffer feminate, @ anco cinguanta per Is-
maggior parse;comedcriue Plinio. Spefferina-.

Seese feminatovnavoltaduraye rifarge per molti:

anni. Egliff accommoda o’ luoghi son men fred-,
di'clnenlds i69® 4 qualfiuaglia teereno, fecandoil:
Palladiogpatchv.delcontivno: fis humidoactieche:
dilt'effer xigato facdmente ririutrdifia 593 chey
O¢uizerrens,Go’ uprii aria gite bivona . Eghfl pog:
fecondd Golumella famimere,e piantave conrmon
dimieinte Viciwa. wviwi. dell aogne - Sl errada

grande, e Lirgo di- fromdi; prendi decondo. Fios.

rentino Greco,delfuo feme;gnanto ne patraicorn,
lepunte di tré duse,rivchivdendolodentro v pan-.

" wolino raro.e poi mestslo déntro vua piccolafoffre- !

24; coprendoly di tervaye di flabio: @ ingucfin |
maniera diueryd grande,elargosperche cosiil ger-
mogliodsi tutto’l feme fi ffringerd.conlu folidezza .
divn. fol capo, tie fcrive Palladioye prima di lui |
Columella - Manxfeera maggiore fe come dice.
Piorentinosauppando intorse alleradiciei getea-
raidella paglia; e lo rigarwi . Diuerrd.crefpo, fe-
condo Palladio, f¢ pefloi il feme. dentro vy,
moreaioy lo peflarai wo poco; ¢ cosi [Poglinso lo,.
s 4 . £.9 fé-
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196" Frattaeo dellinfdata, S
" minarai . Owero [¢ albora che mafee o col aie

lindra s o com altra: forte.di pefe- o calcherad il ser—

reno,o [Egid natolocaltarai co* pieds.. Sonenial-
cumi, che. dsffingwons ik'p roﬁﬂmj&m dal ma-
[t bio,dicends ik mafchio bam' lefrands pi cmegfh
ele radjcipin corse.. Ela fmm.t lrfomh pushcre~
SBescpisi-duresilgambo pin % groffo,e pbaageo;e pi piR
Soruidoilfapore.. MaCrifrppo-MedicoseDia-
nifio appreflo. Plinio, dicomo: dyuerfi: amuestet
¢ ibi (/5 bene o temps i Plinios soma boggi di
ancoris (F massoualarpumenteviticninindi;c da-.
wamolbo gratica’ ‘condimenti)perche eradadscat o
' atlovinunde fumebri;n¥ers victata [ Vfo... Oero,
come fcrivie Pliscarco;perchs (¢.ne ormsuans i [

pokcbri.. B &iquid nafce sl provcybia;. Apmmdx-.
get; pemquiokls "&ﬁf”’d’ﬂﬂ‘d”‘dﬂl‘ fatritA o Diw

aonasche mel torfs della feminanaffane alcwninwers:
micelliseche tanto Thaomo, quanto-la . femina:che::
amx: mangis; Kinen 4 flevile s angy ohe’ fancinllina~:
tidi fFofio.fe flicchiaramnaiblaste du dannis;che dés.

quells Iu“uulmgum diuensaringo; cplm‘:l'u -

[é 6muﬁrmm sl muft bés offcr memmncenoly; 6

4 &l cagione; clagl mou. fia vigromate; come:

altr “herbe-sllécite .. Tutto: quefto: fKriue: Phi-

,or /eatmd't teffimonianxe de: gli Antichi,.

Eper
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i Saluatore Maflonio) o7

B per quefo non 3 da marawigliarfi f¢ Medici
mokerss.per configho di Awicenna vietuno.a gli

‘ Epilesticsslpeerofelloycome che irritia gucli le se-
effiowises’ i parofifmis-e Jebifielfo fanno unchei

‘Greci dllenutricsyalle donne grauide, <o n quc e

che hannopartoritebenchewipus effer.altracagio-
swect0é chefia A impedimento dlle purgationsdelle
dmm,»duajl‘m ush laste yeche chs lomangia,

. &'ty alld-ltbxdme A‘ggmaga Joloy<he fs come
- bacerovoghiedlleviuande ilmale odoreycost m
' tolto Mpuraftllml vivo.

DelCaccnﬂeyone ‘Cap. XLL

: Ox‘!rm id che habbia ﬁrmo dcl
WD Laccialepore altri Awtori che
i\ Aleffandro Petronio nel lib,
g 3. ddmodzﬂ' lconf Ja fan. Zf::;
L " ; effe parole; 1] Cafulepore .
m@: x‘éwu Cagakpm?f,v Ttrrar:pkfl: alcuni
Han: m'dotog{ 25l Hieracio Mmm, @ wltrivon
Jpicie &5 Souches. Rucfia piants nen 3 fusri &
wragisneyche babbia il wome di Caflalepore, tgli?
vero quello che wmolei erbuioli fxuoleggiano, che
ﬁmv /uu Pami ﬁ fermin 3 lepriscome plla pro-
© Ry 2 pra
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“Prin Caﬁt, per ﬁcggn' le nosisdel gram onddo del K-
Pate. ‘Primachelacansit ﬁaﬁo,qwﬂ horbisc.d5
SecoltarefFigerante, @ alquantocofiressivd. Goxe
“veggel’ eroﬁ"g ons dello {lamm,e £ Iunmw_[ uaagu
-por infalwa. . - .

. Towowpoffo 4mmd4rmt umﬁrc, cEequeL
v herba da noi - chiamata Caccialepare ne noféss
pack, fia [Pesis di Hisruvio, parches Hicnagif ban-
Do vurkgi le fromds fiuwly « quelta dellia civhorealvn-
sghe, daylisee -pereguali ﬂmﬂn lasi, a:nalla pum~
2a perminants in figwrads bancia Laviowie.il noftzo
C«ccmlepore le bd lunghe si, ma non arriwano alls
las ghexza divw dito,qaradyisrafisiisa fepianta:
ﬁma pisi tofto grq[e che tenuise per la maggior par-
ste verdeggiddo di fipras ol dif§ero volfigrianc.
~Sono «t pufio infi pm’:, ma di ﬁﬂmza, e di fucco
graffi,dalla cwi graffezza nafce.non 5o che.ds grate
-mangiandofene Linfalats. Ma ritorvandoalo-
me,n¢ ancopoffo creder’io che per convotyele di vo-
¢ fia desto di.Cafalepore, Caccialepore, pemacln
serefcaells quanto vuol quefia pianta s non arri-
ward mai alla grandezz e ds poter nafconder fosto
di sé: mlcpre per difenderfidal Sole s pis tofte
bo fede,che Caccialepare fiu propriamexte dette,
'crcbuﬁcdo ﬁnﬁ gwm algnfodisal avimale fia

ba-
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- DiSaluatore Maflonio: 299
Baftensle acacciarlodalle yanc,e travlo u séper noe-
#rirfenesoucto effendols di ﬂmcmo/e,caccmrloda sé
~lom'4r:o,u che quello lo fuggs come cofad sé ¢ 1500 fRs
. Nafte quefiapiantada f¢ ficfls nella Campa:
gmx,e partzcolarmmtem terrens; coltsuats e cere
eafi ne noftri paefi-tra.le: Wighie, £ 6re ¢le (rﬁdm.
Vaolellaeffer tatherba mwgmﬂa gﬂ[ma’o tenera,
che fard appunte’s ﬁmbe nom incomincia ad'al
- arfis 6 crefiere inirami s pefcbe all’boradiuenta
amara . Kuolancoclfor [ola nell infalata, ma fa-
sia preflo chrlapangsa, ¢ vivene Loxdinario condi
mentod aceto, dobiojedi fale. . . ®
o - Sisibe affas ab noftro Caccialepore d la pianta,

che pcrcbe nafce in buoghi acquofi, 510k lo chsamare- .

o perbors. Cuadqwc acquatico, . Ha clale
ﬁmdnnl,m pis lunghe,. ¢ pits larghe s @
Moa- piccinolss porpereggianti alguanto .
wo o fielverde : ma quefiaé di fapore de.
S hlmmte aswko, snclinavte al- . .
e - Lamaray e coffretsinos .. -
‘, (;"vﬁfa'tmy’o- o ’
wr o larlaconal . ‘
2y Eﬂrh [deasiche per farneinfalata ruﬂt-
L u,;mmtrce Llyuorno pevsuria dale .-
"',.zt\ b‘fb‘fwzr“‘v..‘ S
- T Del
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‘300 TrattatodelliInfalaia, Te.
Del Cerefoglio.” Cap.. XLIT. "
Lo 0n polfo apportar del Cerefoglio altra
AWM defcrsesions di quella che f2 P. Andr
P2 Matthicli nel comm.124.ddl lib,
= 2.4di Diolcatide fopra'l Giorgidso,
mon'bauendo ioveduto altro Autore che ne firiua;
¢ le fse parole fon quefie; Mu per dire ancors
“gualche cofa delcerefoglio dicuiffié futtamentio-
mese malfmamente vjandofi eglibeme fpeffont’ ci-
- St hawendoancera gualche vfomellamedicina;
" dico,ched cerefoglioévn'berba votiffiman ciafcne
20y lagualnafic Volparmente ve gliborti, fFagile

€ tencra. Produce fei foglie pendenti daogni pice
xiuolo,?ntgiidqprr.c'u;mp.wm'gmﬂe.dd[ctn-
Sello ;@ i fuftialtiwn pombito,c monp,grafferts,
roffigus , wedoff ;¢ acus demtro., Prvzofo_
brelle bianche incimade’ ramoyiells, da’ fari delle
quals nafione alcumi.coresicelli derieti 68 appunta-
ti i cima,pelofise fino a tr8 o qauetro perpiccito-
lo,e perla pivs parte roffigni s ¥ qualid demtroil
Sfewe lunghetzo,emero. Ha laradicecorsase dina-
vicata. L pinnta’ sutta al guflo delcignayodo-
ratacon vhacersaacuitayshe appena i finte, fa
won fimeflicabene o llche f2che mefoolasesico-.

Te-

Digitized by GOOS[@




- T T TR AR e TRST e TS WA Teed Ty

M—WOOU Aq poznibig

- edviprontausmviodvel asusmpenf
*5fo.0p0 (B V13180 39300119 31093p ‘9421 %]
29792 vousumsau 2q3pub 1p s.70)2 end - oprsyf
surad aap suwossopiosyasadpivivaop '3uvyfof onu
~a1 1p.ausvsSond.2 Sosviasgfofap sppaf suedlld 9
~1ou syomsmard 43wz ond .oyfonb.42d 3% opavasf
rap ordioutad [ou o opvi3.omisd jopautf 12av22sf
“oppws (osuswoduy savf ond 3suop0 yyp.s vixaz

oy proposuynbasiyraunid vyjsnbsos yaus S
* 2192204 814vd ar0 avi3Ssuvsonsf usnaps s
* YJopuspussusuou = spucy Iqap offsaduf vy
%08 7 0ffodra wusazus 234vd vypsa wyf 3wty ouf
40p0 1 3 24049/ 0343 11 X038y ) va03uv.948160%f
2 0300 jv1203 gfopuasvf aavsrglemusy yrausn
=203 tf 4111016301 9099 10d 3743304 43d 5pymb 2y vsp
wttp 3.5 J0i3 spuef 1p-ouvs 20.900559q 120 1420
~13.49d .anp 3yfanb wos sfaanaes 7 - t10dv|fs 1 ouf
Aopo [B) WX2a3nv § 4103 9g343d = sa1dpa0g v) 299
~1135) ] 3 b “opudfus (Bvppas ormonfom g

=424 A319 U0) YU m&&ugus\%x ok Vivivfusan

- i934vd 203y a3d ondofsasy grosawurgfvfy

. Ya Y oposrnbusgy
“ygro yowb wy 31w 1gorpasan wei®on1I3 0 o
=3e] i oquenb 2 OyS6Ry ~effud pr.yonspyiS
=3 qud. ogyomepf 1341337 q43q 1413y9 53 09 0450/

30§ +OWIOPLIY A0IN[ES (T )



§62  Tratato dellInfalata; 8¢

> Non eingrato il eerefoglio mofeolaty vol petyos
Selloyeol 6419[:(0, fonla masorana:ye conaltr'berbo -
fmili ne " brodegtiche [i famnd ordinarsamente ne'
goorni magrize [¢ fi f2 ch'egli prewaglia all alere -
wella quantivd,rende quelli faporofiffimi\@r ado-
perandoff per affaporar ke luttuche s biotila bora-
gine,ts ¥ [bimace, mon pafla fenza qualche veilitdy .
Non¢ men grato ancors ne’ brods dicurne, ritea~
wendo [empre, ancorche mtto, m buona parte,t 4
lodore,{g’tlfpow, LA T, s

: Deﬁa mepmcﬂa. Cap XLI II o
On facendo wrensione Wruqu-
13 fcoride, ne Galeno, ne Plinio -
D - dellapimpinella, e weceffario aste- -
B merfs a gl Autors: moderns, da’
quals f§ cawa quulche poca diluce -
dieffa . 1 Matthioli dunque nel commento
che’ fafopra’l cap.52.dellibiq.di Diofcoride,
cosine feriues L altva Pimpinella possche moi chig-
miamo Solbufirella, comofiiuta datutti,per effere
incommune vfonell "iwfalave.2veremense.da que-
flanellewivei fue molto dinerfa,quantunqgue nal-
le ﬁorm’t f ano affas imilss Immperoche nl gufiadin

mofira
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Di Saluarore Maflonio. 303
mofira bauer'va poco delcoftrectine, ¢ del vifco-
fo I cheme f2 chiariyche le facolsd fue fiano divi=
Sagnare,edicoftipare. E perdcllaé efficacifima
- u¢ fluffs delle donne, nelladifenteria, fi come anco
inogui altra forte di fluffi, e ne’ vomti colerichi;
confolidale fevite,e le vulcere . Mestefi me gli va-
guenticapitali, e parimente in quellische fi prepa-
\, ramoperécancari. - Quefla lodana maraniglofa-

- mente Curtio medico de’ noftrs tempi dottiffimo
- perle febbri peflilentiali,e contagiofe.

L’ Autore dell’hift. gener. delle piantenel
lib.o.alcap.7 2, dopoi bauer dato conto delno.
me della Pimpinella,ouero Bipennnla,da duc or-
Ainids fFondi ck'ella b in ciafcuno ramicciuolo,
a gwifa diduc penve,o piume,che di gradoin grade
(s vanno'ver(o la yima alzands; ¢ dopoi hauerne
pefie innante due [fecie, feluatica, ¢ domeftica;
qwella che maggiote,e quefta che minore chiamata

‘mafce dal femene gli borti ; deferiuc la forma del-

Pyna,edellaltra pianta. E percheellaédatut-:

ticonofiiutalafciaremo ls defcrittione riportando
folquelloschealtemperamento,@r alle fue facoltd:
apparticne,che & quefto s La pimpinella nafce ne gli-

hortischeé feccanelterzo grado, e freddanel fe5

condo; &5° ¢ alguanto aftringente. 1l fuo decoss
' Rr to
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gog ' Trattato dellInfalata, &c..
te'faeale difenterie,riffagne i fiuffi mulichti, e
qualfinogliavfistadi fangue e delventre,repria.
weilvamite. Lamedefimapoffanzabalapolnes
we-dellifte[s herbadel fio: feme bewnto comacque:
Jerratadnfufa nelvinorendeil bere affai gratocol.
JS#o.0dore aromutico,e inofo, &/ in wn certo. modor
di.mellone... Nemene?d ella gratancllinfalatasefs
Sendowtilfrmanlle vifiere,al fegate, alcnore es”
agl firits .. . - '

Vgone Frideualle nel: lib.2:. del' modo di
conllafan.al cap.4L.cosi ve ferine ;. La pimpie
nellache Bipenula,c Pampinula é detta; é ds.tem-.
peramento calda, e fecca; dsfficilmente fi concuece,.
nondimeno ogni giorno s’v (4 di mangiarne nell in--
falate, &5 ¢ grata per bauer'vn gratiofe faporeds
mellone .. Mangiafi coudita.col (ale comoko; ¢ con:
aceto, e con. tal condimento fuole: amcora: confer--
warfi.. Aprelapimpineliale fbre del fegato; allege
gerifcela retentiondellorina; e frangela pictras

wifx di. Saffifragia.. R
£ fCaﬁ-ro/gurfrtc nel fitolib. della. bontd,e
del vitiode' cibiaggtunge; cbe'l faccadelle ra-
diche della: pimpinella bewnto. com: vino, labers da”
Venerei pefi o dalicmorficatave de gli wnimulivves

Di~
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’ Di Saluatore Maffonio. ~ 3079
Dichiamo horanoi,che lapsmpinella non porex
Jfeco veramente odore di mellone, me apore, ma 53
bene vonon 55 che poco di vdore ottufo, non in-
grato 8o’ v [apore ofiuramente aromatico, ¢ in-.
clinante all amuxo con i poca di fiseticitd s @ &
vi'berbu,che ommunementedricenuta nell'snjfa-
laxe pss toffo per cofa di qualche flima,¢o aggrades
wole,cbe vile . Ne cred'io, che in tanta fFequenza:.
sammerteffe,s’ella fuflé parsecipe diprana facol-,
24 ;5 e SO Titronar vagione, che mi pevfuada & cre-
dereyol’ ella fia(come il Frideualle dice)difhesle
& concuocerfi: pud ben'effere,ch’eglimtendad al-
cune piante,e fronds vecchie, dure, e che coltempo
bauno acquiftatonelneruo,a.cui fonole Fondscel.
le attaccare;vn color volfigmv,elfendo effoneruo di-
wenwto legnefo.nop perv delle fronds nuout,tenere,
e verdi,che fono,e ds odore,e di fapore vantaggiofe.
Ne meno jocredo,ch'ella fia in tutts fredda,come:
T Autordcllhift.gene.affesifce, pervioche bauen
do facoltd d aprirlevie del orina, . frauperle pie-~
tre generatene’ reni, éneceffario chellav calda [:‘4 _
inqualchegrado,o almenonon fiafredda. E ch'ells :
Gioui ve’ velens prefi, @ in quelli chentroliflefs .
Jocorpo [i. peneramonelle febbri peflifere s puo =
[ioredaqualita vcculta, nel wode che vediamoin.:
. ) Rr 2 wol-
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3e¢ Trattatodell'Infalats, &c.

wolsi aleffipharmaci . 1 bewer dunque con ¢ffs

LEfate noné foloinvfo per guflo che fi prenda.
del fuo fapore, accompagnandofi bene col fapore.
"delvino : ma per Pvtilita che pud dalei anvcwire
ne’ fofpetti di eleno s ¢ per lo viftore che ne fente

i cuore,per effer’ berba molto graca a gli [piritivi-

tali. Erende affai grato il bere, f¢ nel bicchiere le

Jue frondi fi accompagnano con gualche tenera
puntadicedronellae di boragine .

Del Dragoncellb, o Lingua draconis. - |
Cap. XLIV. .

RN ELberba volgarmente chiamata
9 lingua draconis, da’Latini’
o4} . Dracunculus, ¢ ds Tofcani-
NG M) Dragoncello,non é fato mai fat-

. . ta mentiove da gli Autors anti-.
. . . chisne Greciy ne Arabiycome be-
ne dice il Matthioli; ¢ perd mom fie grane anoi .
[erinerne qui quanto egli ne dice nel comm.fo-
pral cap.1 6. dellib. 2. di Diofcoride, Lecué
parole.fon quefie ; Il Dragoncello ficoltiuave gli
berti dstutta Italia,é di acuto fapore per Linfalus.
bov ¢ per e [ulfe ; con foglic lunghe, ¢* appunter
- . , 8
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veseleradiciche fe ne vanno feorrendo perterra
come f2 la gramigna . Quefta. dicono alouniefs.
Jer'berbaartificiofa, e non natwrale, nata di feme
dilino meffo fotto terrainvuacipollaonero fealo-
gua.quantunque a moltinonriefcals prowa. Di
quefta noné memoriaalcunache (i fappia appre(fo
a gli antichi Greci,ne meno a gli Arabi. Ma con-
fideratalamordacita che laftia nel visafticarlo, non
S8 puo dire altro, fé non che fia il Dragoncello ne gls
ordini di quelle cofé, che walentemente fcaldano,
Perche da glinselletti femplici non fi faccia
errore nel metter nell'infalate vu'herba per vu’
altra, mentre occorre che fi ritrouino di quelle che
¢ffendo diuerfe poffeggono lifieffo nome s per que
Jtomipare danuertirguiil Letrore,che firitrona~
nopiw [(pecie di dracwnculi s vna delle qualié la
Dracontea,o ferpentaria maggiore,e minore s lal-
trail Dracunc lo palufire,cosi chiamato, per che
wafee ne’ luogs paludofi confrondi ds hedera s e l'al-
tro ¢ il noftro, che dracisculo pur fi dice da’ Latini,,
il quale perche fia ben conofiinto da tuttimofirerd
gus conforme alla defirittione,che piu efattamente
del Matehioli ne £ I'Autore dell'hift. gener.
alcap.y3.dellib.s. cheé quefias Gli Hortolani
hoggs [eminans vu'berba non ancera /c'_ri;tf ne
o - : [
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308 Trattato .deTl’Infalata, &e.
da’ Grecs, ne da gli Arabi,eccetto da Sirmon Se-
tho, che la chiama Tarchon,evolgarmente fi dice
Dragone. Q ueff herbahi le frodi firette,e lisghe,

alquanto negricanti, non diffimili ds quelle del-

it

hiffopovolgare. L'ifee/fe frond;, e le radici cuo-

cono la linguacol fapore, che banno daceto, ¢ ds
fale. Hail fuftoaltovncabito, [Bartito inrami,
¢ quali nafiono alcuni capitells piccoliffims, che
aprendofi, mandano fuors alcuns froretti di color

giallo; @ alcunavelta bianchise poii[ feme minu- .

to,e nero; €5 ¢ la fuaradicelunga, fibrata,e fer-
penteperterra. .
Scriue breuemente di queft berba Aleflandro

Petronionellib.3.del mododiconf.lafan.al .
€ap.3.4/ Dracunculo de gl horti, che chiamano-

dragoncello é affai diuerfa dal dragentio de glian-

2ichionero dracanculo , ba nulladimenovigoreds

rifcaldare, ¢ agro di fapore,vfafi nelle falfe; nel

Luflarlo vaporefenta alls lingua fapor di fale, e .

d'acetoinfieme non meno nelle frondiyche welle ra= .
diche: trd Lherle che fi mestono nellinfalata .
gratiffimo, quafi.che non richieggane fale, ne ace- .
2o, portandofi egh fico(comehauemadetto) il fa- .

pore dellvnoe dellaltro.

A me pare, che non fia dﬂ’dmmd)‘écto, .

eds.
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Di Saluatore Maflonio« 309
eds faleil faporedel Dragoncello,ma che ci ffame-.
[eolata aromaticitd,chelo rende acut sismafou-

. we; @ aggradeuole s anzi che vicopra: conla fua

avutezza il fapore dell acetoy. e del fale . talche

meffotrd Laler'berbe nellinfalate, preuale atut-
te 5 ¢ particolarmente [¢ alle infipide [§ asgiunge,
dicus ( (¢ fredde, @ bumide fono,come e lalattn-
ca)comregge Lhumiditaela freddezza. E perche:
véftals funacutezza per gram pezzuimpre(fa nel.
palaro; e nellalinguas non bi dubbioych'ellaman-
giandofi.nclla prima: menfa, per gran: pexzarefla.
col fuovigore dirvitar Lappetitos; maggiormente’
Jenonbeuendofi immediatamente dopo infalatay,
non fftaghcviadal palate,edallalinguail fuo [
pore col bere ..

4

Deltherbaftella. Cap.. XLV,
g ELherba fiella:¢ ilvere Corone=-
© po; come. par che: in'b'umﬁpar--'
te affermino. gl Scristori delle:
| piante, nos ancorwardiremo di-.
SN re.cheds: tal'berba vaglia Dio--
" {corideintcndere nellib: 2.ali
©L19umentrecoss [iriuc.. Il Coronopo -é"mi her=-

a
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g10 Tratrato dellInfalata, &c.
- balnnga, che vi ferpendo perterra,le cui fronds
Jfomoincife . Mangiafi quefiacotea come Caltr her-
be. Ha lavadice fostile,e coftrettiua,la qualman-.
- giatane cibi gioua &’ flufli fomacali. Nafiein st
ghi arginide foffi, appreffole vie, €s* inluoghiin-
colti, | L

Sono di quefFherbadue [pesie domeflica.e fel-
uarica,e forfe ds quef’vitima intende Diofcori-
de, perciochela domeftica nafie feminata ne gl
bortise la feluatica ne’ paefiincolts,fimile affas alla
domeflica, ma con frondi pis larghe,e pin lunghe;
¢ perche & piw dura, e pis fibrofa, non ¢ forfe in
¥/ di mangiarla cruda,ma cotta, come Diofcori-
defcriue.

11 Petronioal cap.3.dellib.3. del modo di
conf.lafan. fotto titolo d’berba fiellacoss firiue
breuemente del Coronope, Alcuns mangiaro nelle
infalateil Coronopo, che b del aftringente affaise
Jfouuiene, (come f§ crede ) alle langurdezze dello
flomaco. - '

P.Andrea Matthioli nel commento ch’egli
fa fopra’l prefcritto luogo di Diofcoride,
dopot bauere efaminato efatsamente le opinions di
molei Scrittori nella materia del Coronopo.f3 pale-
Jela fsaconquefle parole, Now credo , che falline

colo-
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coloro che dicono,che Lherba: flella frat! Coronopo,
dunengache altranon vi f¢ ne ritrous che pin [
ghi raffomigh. Il Coronopo dungue b le fogle lnn-
ghese firette, intagliate a modo di corna, firate per
terra al tondo amoedo di fielle, onde be clla du gli
Italianiilnome . Producei gambocelli la [Piga,i
flori, @ il feme delzutto fimile alla piantagine,ds
modo che non Vi f§ vede differenza aluna . Ha
Yna folaradice,ma tuttavillofa, e biancs. Il fa~
por delle foghe nt ¢ differente duquello dellapian- -

- sagine. Onde creders io,che fia il Coronopo vna [Pe-
ciedi piantagine cosi fatta.

- Ioapprouande Lopinione del Matthioli credo
veramente cfferLherba fiella waa [Pecie di piant a-
gine,non folo perche ellababbia [ifteffo fapore, ls
[Piga; @ il feme : ma perchela fronde é a guifadi

© quella della piantagine dura, e talmente fibrofa,
che togliendofi dulla piantadiftintamente f§ fuel.
bono dulla radice le fibre, von altrimente che fuel-
lendo quelle della piantagine fivede . E per dirne
3l wero,s0 chiameresi Lherba fiella piantagine mini-.
ma,hauendo le fronds pik breusse piss fireste dells
minore,la quale é di due magiere: Pyna ba le fron-
ds eguali nel contorno,eLaltra firista dalDodo-
neo, ke ba deutate con alcwni. piccoli denticcinoli 5.
- Ss &’
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@ aqueffacappunto fi fimile £ herba /Iel/a, nel éus,
contorno fi vedono (come bauemodetrs) intagh a
uifadicorniesti.. Etelfendoella [Pecieds pumta-
gine,é nece[farioyche poffeda le quilisd dell'ific/fa
piantagine, le quali fono: manifeflamente [erstre
~ daldottifflimo Galeno:nel lib.s . delle facol.de”
{empl.snquefomodo .. La piantagine & 2 di tempe
ramento.mifto, perciocke poffiede non so* che-diac~
queo,ma freddo,€s’ virnon sd che dianfierosil che
& terreo; féceo, ¢ freddo.. Rgfhgem dunque ella;

el fine dela. grado; e nello- fleffo antcora: d; feccas”

Fece del’ Coronopo: ancora: Plinio mentione:
nel cap.1 g.dellibi2 2.ma breuemente; ferinendo
¢ffere sl Coronopown’herba bungaycon fiffure sutor-
no,eche fi [emina, perclae le fuc. radics ridoteein:

wolucre . grouane mirabulmente &’ Celiaci..

Queft herba, perche: fogliomo le fue: frondi cre-.
_/Eer per lungo affai, donendo: ferwire per infa
lata e mwjftm @e«arle i pam, 53 perche
ok parterifcone. noia nel mafticarle, sk perche fo
we ferita: qualche fapore; che iu loco & molto delo-
b €5 ¢ bome acrompagnarla com aliv’berbe acute,.
ecalde; che poffano. consemperar la: ﬁm [freddex=
%45 f bene firinone; chenon fia: pcrao nocing sl-
bo flomuco, wentre ha fecaluuflivita .. ,D "

- : C
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Di Saluatore Maffonio. 313
DellaCaltha,overoCalendula. .
" Cap. XLVI.

A Caltha detta communemente
; I3 Calendula, ¢ anch’effa materia
YR d'Infalata, come Laltrberbe,®
! 3 Eﬁfﬁ% guefto(oltre Lofferuatione delf v-
SEARED [ cotidiano) & detto dal Mat-
thioli nel lib.4.de’ fuoi-commentarij in Dio«
fcoridealcap.193.€ dell’Aurordell Hift. ge-
ner.dellepiante alcap.10.dellib.7. o
- . Connumera Plinio 12 Caltha tri le viole nél
1ib. 21, al cap.s. dicenda; Somo pin fimate le
yioleche Ji feminans ; del cui gemere fonole Tu
fenlane,equelle che marine fondettesche bannole
frond; alqummyii‘o larghe,;mameno sdorefe . Ma,
5 tutto Jenzaodere Jonole Calatbiane,edi foglie
minute; ¢ quefle J§ vedona wfcire TAutunna,
" dowelaltrecfionols Primantra. Vicinaague-.
Jucla Calelia dellsfiefo colore. Qucfia fupers
lamarinanelowmero delle frondi,nonbanendone.
quells pite di cingue ;s fi come ancor le vince nell o=,
dore ; percioche la Caltha di praue odore, . . .
Ne feee di pin mentiome Virgilio sell Eglogs.

[econdaconguefle pavole . .- . . . . .
fﬂpmsf . rae
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314 ‘Trattato dell'Infalatd, &c.
L'aurea Calcha' dipingeimolli fiori
Di purpurco color ..
Come fece anche Columella nellib.1o.
Caltha chedi color giallo rifplende.
M quelli che ne banno parlato appieno , ferin
uendane quanto appartienc al nome; al tempera-
mento, alle proprietd, &~ allaltro che dellvfodi

 ¢ffs pianta fi crede; fomo fiati P.Andrea Mat-

thioli,e I’Autor dellhift. V niu, dele pumte, di
Jopracitati, ne luogb: Jerittis .

Il Matthioli cost ne {criues. Vogltwo dam)
de’ moderni, che la Calenduls fia ba.Caltha di Vir-
gilioe di Plinio, fondandofs falo nell anreo colore
Ae ﬁm perpeeui.fiori.. Il che non s io negare, ne
parimente affermare, nom hauendone alsra intel-
bigenza o Noi in Tofcana lnuwgmm nell'in-
Salate. Scaldals Caltha,affoetigha, apre, digeri-
Jeeseprouoca,quantungue nel gu/larla vi ff fene
24 algaanto del coftrettiuo. Ma & cofa notoria
per mille Speriments fatti dalle donng,che prowacs

“ella apertamentei mefirus, ¢ maffimimente beuu

. some il Jcchio, ouero mangiata Lberba alqmmi

giorni continus. 1L fucchio beunto sl pefodivn'on-

i con vna dramma di poluere di lumbriciters

rejlrz, gumjée il trabocco del ficle » Somo alcunl
che

-
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Di Saluatore Maflonio. 314
che dicono,chetvfo di queft herba acusfie mon po.
6o lavifia: maécofachiara,chelacqhua lambicca-
tadall’berba frovita,guarifie slroffore, e le infram-
magioni de gli occhs deftillandonsfi dentro, 0 ap-
p/tcandom[i con le pezzette di tels di lino. La
poluere della fecca meffa fopraidenti, che doglio-
%0, conferifce affas .

L’Autor dell’hift. gener. foriuedella Caltha
in quefto modo, Qucll'herba che da’ Modernié
detta Calendula, perche fiorifia quafi intutsele
Calende de’ mefs, ¢ per la medefima cagione noma.
tada gli Ttaliani Fior d'opni. mefé, e da Franceff .
chiamata Soulfi, ciae Solifégua, perche di fera sl
frore [irefiringa, e dimattina fi dilati ;s noné lea
litropio,e molto meno ¢ la Scorpiorde : ma pidi to-
Poé la Caltha A’ prees antichi, detta cosi for/é
dal Calatho, il quale da’ Latini ¢ detto, Quafil-
dus,come teflifica Seruso , che ¢ vna tazza, €5° v
calice a guifa che iene rapprefentato da’ calics

alls della Calenduwla. Produce tré, o quattro

gambi firiatische banno dentro ynamidolla fun-

£0/2,¢ manda fuori fFondi lunghe,ma fivetse vi-

cine alpicciuolo,che poi pian piano fi dilatano.e fon

molli,e lanuginofé affas « 1n cima &’ gambi produ-

s¢s fiorisvaghi, grauamente odorofs, che al cdatlltrc
. ‘ -
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316 ‘Trattato dell'Infalgea, Qc.

del Sole fi riftringono, @ alnafier dellifeefo ff al-
largano . Ciaftuno diclfi fiporsainmezovnq fpam
tio circolato, @ vn fcudo giallo, exancio,<ircon-
dato da molté fondicelle gialle,e di colordi oro
(ondeé che Lobéllio lo .chiama Chryfanthemo di
Dlofconde) ¢ bainmmezo al cerchsomolts breus
Jeami compreffi.o gialli,o nevicei . Faqueft berba
gran copia ds ﬁme, rintorto, e le radici con melte
fibre. ‘Naficin gran copiala Calthane’ giardini,
- &9 ne luoghi che fi coltiuano, €5’ in molte campa-
gne della Gallia,e di Narbona,@r.ancorane’ tuos
+ ghtinvolti. 1l flor della Calendula é caldo nel fe
condo grado, fhecialmente fecco Credefi,ch'ella
inuigortfia il cuore, che refifla &’ velewis e che fia
(in qualfinogha modo prefo) contra le febbri pefis-
Jents. Sersffe il Fuxio efferveile beunto con i
no per prowocar’i meftrui, e fattone fomento ca-
 war la fecondina, @/ e_ﬂér buomo 4 fare i capell
biond; . Le fonds fono pin calde, percioche pof>
[eggonoynd cersa agrimonia fernidamanen: pre-
o fentita per Lbumidita che banno feco.agginn-
ta: e per queflo mangiate nell infalata,ammolfi- -
Seono,e lemfm:o slventre. Diceancorail Fuxio,

chelauandoff i denti col fucco, ff mitiga'il dolore

A gﬂ‘ Altri per lo medefimo dolare mpuﬁum \_

ne’
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Di Saluatore Maffonios 317
ne’denti la poluere delle frondi meftolata col Co-
vono les® altri Lz mefiolano nellinfalate . Fin qui
dice I'Autor dell’ hift.Vniuerfale.. '

" Quello che donemo nos- conjia’erarc in quefle
Fiftorie della Calendila 3,che & tempi nofiri fiv/a
poladi mangmrla nellinfalata; fe beneper lamag-
gior parteci feruimode’ fiori pik prefio per orna~
mentojche per materia principale di effa;effendo di
bells ‘wﬂa nelcolor giatlo, e rancio; lucids,e di non
sngrato fapore;. @ odore'. E [¢ bene Laggiunto
di graue che nttrtﬁmﬁe allodor di tal'berba Pli-
RiOupw effere prefo in malaparte;ciod;cheffadet-
# tale, come che [ia affss vaporofo, riempicisdoloy
aggraus: it capo s ouere percbe fia _/ZmerrEm ‘acuto.e’
confeguentemente. rincrefcenole s puo nondimeno
dirfi,che graue fia detto,quafi perpetuo,e fermo,.
cioéche non ifuanifea preflos ouero perche l'acu~
tezza del fiso odore diainditio di qualibhe poca ds
itticitd,e di amarexa,la quale graue “fi ancora:
dettadé gliantichi.. Ma fiaf o’Lherbaoil) ﬁare,
wellinjalatanan érincrefiesole,herbapers . 4o~
wa, ¢ teneras edel fiore le fole fromdicelle; che &
guifa dicoronalo circondano .. E ragtomualmm-
te doue: fule qualche fofpetto di veleng; pud ac--

camgagmr;/i conaltr'berbe d; ﬁmle facoltidetre
g di
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3 18 Trattato dell’Infahta, &e.

 di fapra, che hanno forza di inuigorire il cHores e
di far refifienza & Veleni. com’e la boragine, ls
pimpinella, Lacetofa,lamelifa,@ alere fimili : ol-
tre che per irvitarLappetitonon éinutile perla-
grimonia, ch’ella poffiede ; o
Notifs vitimamente, cb’elle fi accompagna be-
we con la lattuca,il cui continuo vfo dicono nuocer
molto al vedere, ingroffando, ¢ raffreddando gli
Jpiriti animali,che fono ds tale attione iffromento:
Id onde pud facilmense effer corresto il vitio di
quella,si perla proprietd che hd la Calendula di
acwirlavifta, si anche perle fue manifefie quali-
24, che fono il calore , e ls ficcitd, con le quali f2
tempra al feddo, €5 all’bumido della lattuca; e
non meno per la flitticitd, che pud probibire'a=
JSeender de’ vapori al capo. C

DellAnifo. Cap. XLVII. . -

&) On tacers che Lanifo (int?na’mdoﬁ | pe-

U QNIR cor'effo per materia gratiffimadinfa-
SANLNl [ita nelle mefeolanze s ¢ perche ha
, dpolte haone prerogatiue, feriniamo quelloche da
gl Auteri f¢ ne ferine. Diofcoride nel s.o'o'.
T el
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Di Saluatore Maffonio: 319
del1ib.3. cosi netratta. L'anifo fealdase difec.
ca, f2 buon fato,alleggerifce é doborisprowoca Lori.
B4, ba virts dirifolucre . Bewuto da gl Hidre-
pécistoglie lorola fete. E'buono &’ morfi, &’ alle
punture de gls animali velenofs, giowa allavente
fitd,riffagnai fluffi delcorpo, e de’ mefirni biani
chidelle donne . Generaillatte nelle poppe. For-

tificaal coito fattome profumo al nafo,alleggerifie
4 dolori ditefia medica le percoffe dellorecchie,
prima trito con olioruffo, e pofcia deftillatons . Il
migliore ¢ fempre quello ch'¢ frefeo , pieno , nom
Jembolofo , e che & odorifero . 11 Matthioli nel
commento fopra lo- fteflo tefto di Diofcoride
Seriue anch’egli molee proprietd dell axifo, oltre ale
le gid fivitte, che fono. Crefie Lanifo con foglie
minari di quelle dell apio , ma mancointagliate ;
guelle (dico ) che fimo appreffo terra; imperoche
guelle che. fono nel gambo , e ue’ rami fomo molto
prsintagliate. 1l gambo produce egli tondo , alto,
V1 gombita,com molti rami,e ombrella bianca di
odore fmile al micle, done vafie il feme bungher .
80 giocondamenteodorato,con v fapore mefiolss
20 di dolce , di acuto y con wu poce.diamaresto ; il
gwal ¢ vesle d moltecofe . Imperoche é egliaperia
2ina, concortina; digefline, incifino,e pro«almiﬂﬁ
s ¢ Oizre
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320 Trattato dellInfalata, &k..
Oltre a yuefla chrcsa egli-la ventofiid, e f2 buin
Jator. Meffo nel: punele fa pmtewl:;e:‘ odorato..
Daflarrofiito. com thesta per |  fluffi’ Stowmucals.
Bewuto, s’ odonto,mgncu it finghiozza, prouo-
cuil fBnno, ecaualy gm'rc ddlcrm. Finquiil
Matthloh “ o
- Galeno nellib. o’.dclle facol de fcmpl du'e;

If [eme dell anifo é molto.ves e, achtosamuretto ds
wodo: che. s “accoffa allanatura di quelle coft; che:
bruciano .. E' caldo,e fecco nelterzo grado,epers
€10’ prouoca Lorina; d:ger:ﬁt,c rifoluelaventofitd
Helcorpo. Olire acio: Galeno:nel lib.8. al cap.,
3.dellacompofide’ medicam.féc.i luoghi dice:
Lanifs corroborar lo flomaco percioche f§ come tues.
bele cofe d'ingratoadore lo founcrtifcono;cos dal-
ke odorofe ne. vien.correborate.. E per quefiaras
Yione foppiunge', che Hipocrate: mefCola con o
medicine purgants , che ordinariamente foglionss
¢ffer dingraco. odore lanife.. = -

- Aleflandro Petronio nel cap.7.del hb 3+
del'modadicon{lafan. cosine: firine.. L'anife
ba virewds fcaldare e difeccare,ds far buon: flatos:
allo: flomaco & viile fuoriche:quando 4 gonfre &
Col fewno alleggerifie: il dolore;, prowoca Lovina,.
ﬁmd‘wmre, ck gnrgmom&uuba delle donz:

%e .
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we. Toglicviala fite, come piace ad akuni. Fa.
abbondanzadi latte. Irrita al coito, -col  fumo
attratsoper le narici alleggerifce i dolori del cape.

Ditutte e cofé dotse, quello che fa per noi non é
altro, che le foayitd dellodore,e Lacutezza com
gualche poco ds amaretto nel fapore. attefoche con
quello reude Lanife affai pin. grata Linfalata,e
on quefli altri fasch'ela dc/h, @ srriti Lappetite
delmangiare. Now [§ f3 perd linfalataaffoluta-
mente di froudi di Anifo : s entrano guefie nel-
lé mefeolanze all'hora che fon tenere, ¢ erds, tas
, glmte,o colte dalla pianta nom molto dopoi chele bd
sucominciato aprodurre;o pur quando fid 1l gam-
bo ancor temcro per-cominciare ad alzarfi. Ne

meno delle fFondi fone ingrats l omlirelle,q:“nd,. o

f offengovols femi zemoris
Della Porcacchiz. Cap. 'xx.vm.'- :

1Y % Olte ﬁuo e prevogatiue della Por«
AN | cacchia narrate du Plinio nellib.
LK ? ;g 20. al cap.20. cbe il riportarke
e %5) |l qui tuste_faria per lg fouerchia
| =22 Junghezza cofanoifa al Letsore;
_ no:hﬂd,cb ella impiega Fvfo di effsneli’infalas,

T ‘ 2 ) t‘ K
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t4 5 dicendo, ché mangiatanell infalata corvobors
bo ftomaco ; ¢ erd mols altre prerogatiie b clia pof~
Jrede, vua ne narrs in quefiamaniera; Enwivi
Prmape di Spagna, padre d’ v Presore, ilqua-
le 5310 effer rimafo fibero ds grawsffima infirmitd.
delle fauci, per hamer fempro  fuori-che ne’ ba-:
gn) portaso appefaabeollo lavadica dells poreac~
chia. Anzjbo-trouato firitte appreffo glx Autoriy:
che wugendvfene I'buome il capo, per-vnanso ¥
troualibérodalls deflillstione. E ben vero,che
[Eerede, chells oﬁﬁb: Is wﬂn Laftio, clegli
JSeriwes che mangiasa vifirma i denti mobili, che.
mitigale crudexzesche ferma la voce,e dsfiacciala
Jete s-cherinfrefia glimefiini , che fermai 'mm-
| &y altrocke perbrewitatralafiio. .
Quefberbache communemente é detta Por- .
cacchia, da alcwni altri ¢ c/mmaa Porceﬂma,
da Latind Portulaca .- |
Da Diofcoride non i ferive ok elIa fa pm
d'vna fortenel lib.2. al eap. 1 13. alla quale at-
tribuifie molte facolta: & il Masthiolinelcom-
mentofopra Fifteffo luogodi onfcondc, dice
efferedi dus Specie,vnadomeflicaxche & tempino-
firi i vede ne gli horti, la gual produceil gam bo
'mda, &/ rktmo, con ﬁond: graf a gmﬁc ..
: qucle

Digitized by GOOg[e ®



.Di Safuacore Maﬂ'omo . 327

qm’fle della fabarialucide,e bianchiccie darouer:
Seiosal gufio infipide, con alquanto &' aciditd an-
feerae che b il gambo groffo liftio dritto,alle vol-:
te roffigno, graffo, e ramofo : sl feme uers, ferrato
in alcuni bottoncini verdi,e la vadice ramofa ; L'al-
tra [eluatica , che non (eminatanaftc ne gli har-.
ti,nelle vigne @ inaltri luoghsincolti,cons gambé
tondi, [harfi per terra, vincids, e ro[ oni 5 €5 ha
le. foglse fimils alla damejhca, ma minori,e lunghet-
te; @7 in tuttosl refloé purmm:n fi ;mle all ak-.
tra.

- L’Autor dell’hxﬁ gener.delle piateal cap.
11.dellib.s. - aggiunge alle due s serza [pecie,che
¢la porcacchia marina, la quale ¢ vna ﬁemdel/‘ )
[eluatica, che 5alza inmolti ramiccinols fottil,
dur:,c lignofi; &/ bile fronds groffe, graﬂé,e cine~
yisie, fimili affas alla porcacchia : ma pin bianche,
e.falfe di [apore,lifie,nel toscarle nagrmolto lubri-
che. Nellecime de’ rams praduce i fiori fimilia
guelli de gli Atriplici, e de lzxm, @ i fame con-
giuntsinfieme s gwifadiracemi; ¢ 3la fuaradi="
celunga,elignofa s gucflanafce ne’ liti del mare, e
- perchevon entra m/l' 'Vﬁ dell snfalata, la. laﬁure-
wo da parte, : . .. .

« Scriffe del tempcramento della Porcac..

chia
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chia Galeno nel lib.s. del modo di conl.12
fan.alcap.4. dicendozifer fredda, e parimente
nellib. 2; della comp. de”medic. fec.i luoghi:
‘manéllib.s.delle facal.de’fempl.narrd e]Iztu-~
mente,es’ iltemperamento, e [vfo con quefle pa- .
vole. E'la Poreacchiadi temperamento freddo,
€8> acqueo, partecipe v poco d aufleritd; on- .
devafie,che diféaccrale ﬂaﬂiom, emalfime qucelle
«che colersche fomoyecalde ; percioche raffreddan-
do g4 iglinrdamite e imutn,e lalterancllagualtd. .
Et e ells veramente freddanel terzo ordine, ¢
bamidanel fecanda... Perqueftas cagione? ¢ vele a
quellz,cbelmwuo graw caldo, quanto apni altra co~
[, :m{oﬂall pero nellaboica dello ffomaco, @ in:
tutti gl Hypochardrij , majfime nelle febbribetia -
che. oltreaqueflo fanalo feupore de’ denti, miti- .
gandslo, & riempiendo le partische crano flate
afprasnente veficcite, mangiando cofé acide . ha-:
uendo ella bumsdisd vifofa s @ il fimile fail fiso
JSieco. Nz folo poftn,@/ applicaro fuori;mabenn~
toancorarajfredda: e queflo certamente auniens
fetuttalberba i mangia . Ma perc/:e flringe,é.
vtilmente prefa da” ds ifenterici ue " fluffi wwlie-
br:,e ne’ vomsti di fangue : [ bene in quelticaff-
empolto pm deifberba il jimo efficase.. Tanto
ne
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medice Galeno# quel luoge : manel libro'a..

delle facol.de glvalim. al cap.qo. ne feriucin
queflomedo ;. Alcuni fF féruono percibodslla pot-
cacchia; mwella ¢ ds legpiero nusrimenta,bumide,. -
freddo,e lento: ecome md;cmmta,ején\do di -
fanzalenta, e fenza mordasita veruna; fana lo
Puporeds’ denti . Nellibroch’ eglt fadell’Oc.
tima fetta 2 Trafiobolo al cap. r3.dickiara:
guale fiupor di denti  fams la: porcarcha; confide-
vando la cagione,ecosi ne [iriue,quantoalrefio £
offerus la cagione’ antecedente; perciochenon s'of~
ferualv[o dells pmncbmmlla' frupor de’ dentis.
wa in quell afferco, che: ¢ natoiim efff dall hanei
mangiase cofe acide,€s’ acerbe'. ot nafie dingue
peilitd verwya dalla Porcacchia nello: fiupor de*
dénticagionatoso da fluffion ds bumore,o davomi=
%0, 0 dallo /lm{or dells feca..

" Hora s'¢gh & vero quelloche nedjce Galenor‘

nel lnogodrfopra citatoy cioé,che la poreacchis;

[i& alquanto anflera, e che, come: - ferine ilMat-
shiols, fla slquastoacida; non 5o come: poffirie-
wuouerelo fiupor de’denti fatto da fimslé cagio-
ne; /é pwrla porcacchia non produce talefferto;,
Mo per qualitdmansfefla,ch’ellababbissma folo

i acmlmmgmc,rom par che aferm: Aleflan--
dro
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326 Trattato dell'Infalata, &c.
.dro. Aphrofideo ne’ Problemi. |
- Antonio Mizaldo nel cap.4. dellib. 2.de’
fegretide glihortiy cosi feriue dells Porcacchia.
La porcacchia qumtoecou maggior diligenza col.
tiuatastanto pis fi dilata, e diusene d ﬁ'om{rpm
carnofa. Dellecofé de giardini ellaéwna che fi
Vfaquafiin tutte le minefire, ¢ nelle menfi non,
meno de” poucri, che de’ ricchi. DA principio ol
mangiare accompagnata con fale,co 3 ofio,e con ace-
to .. Anzsbinuerwe comincia cila conditale pris
e Viuandese fuole in quefis d condsrfi. Elegs
gonfi per.cio fare é vamicells piu groffi, ma fenza
le radiche.perche ipin fotrili fon facili moll humi-
do amarcire : Lunanfi bene con acquare poi afciue
Latialguanto atl ombra fiuche fi dimertano v po~
ea, perche perla fouerchia humidita marcifcono,e
diuentano rancidi ancor'effi ; bagnati pofiie db
fiscco di agrefio,e fparfo il fondo del vafo,nelqual
f§ banno daconferuare di finocchio verde, ff van~
10 componendo 'vp fo opralalero,e gettandous fa-
b abaflanzp, ¢ [parfous di muowo del fenocchio fi
empie 1 'vafo di porcacchie, e dinuono s°afferge s €
ficuopreds ﬁrmcbzo. Appreffo le fi gesta fopra
v lquore compoffo di duc parn daceto, e df
W4 di agreﬂo ; tamto che arrius fino all orificio def.

Vafo.
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vafo. Suindi fi conferua con queflo liguors
guardandolo ded Sole con diligenza s accioshe per
diferto dellnago non acquifti mucove . Et offerue-
rai,cheda Porcacchia uon [f vadanwetando,ma che
[empre i erowi immerfa imeffo.Mentre te ne vues
alere ,lawals 0 con acquarepida , 0con vino per
tornela falameia,e mettaff a tawolaper mangiares
e feruird per eccitar L appetito de’ conuitanti,e per
eftinguer’sl calor dello flomaco,e del fegate . |
+ Aleffandro Petronio nel lib.3 .del modo di
- conf. la fan. alcap.3. firiue, che la Porcacchis

(come piace ad alcuni ) fringe, che & in vfo di

mangiarfi cruda per infalata,che mangiandoff con
qualche cofa mitigals flupor de’ dentinatodacibe
agro,¢o* acerbo mangiato primasche vaffrenai fer-
wors dello flomacore de glintefliniise le fluffeoni che
correggendo i mancamenti de’ reni,e dellaveffica,?
Glowenole alle erofioni di fimili pares,che probibi-
Jee glimperi , @ i fogni Feneres, che ficrede che
offufchi il vedere; e;che. Leantiy affersfe, che le
Jrondidells porcacchia melfe fottolalingua,cfiine

gmu'l defiderio di bere qu&ll: che forp dalla fete

affannatic ..

Per quelche Spetta’ alla.porcacchia in materia

dellinfalatasio non poffo dire altro,fe non che ¢f~
Wand

Ve [en-
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Fendoelladi foffsnzagroffa,clenta,dsfrondugraf
Jafreddae qa4afiintutto infipida,nen homat e,
duto,che f§ mangs fola per infalata,ma si bene per
quello.che fecone portals confuesudiné,fvd fem-
Pre accompaymandocon qualche hevbiads fapore al-
© Guantoacuto,€s” odorofa efono~quelliza guali &
gratacolbafilicosfrefco pers,econlasipollas e mol~
5 vF agginngono & fuo tempo il citriolo mondato
dalla feorza,e diuift inpartische vinfrefiaye per la
molta binmidst & che poffiede, effingue wnch’epli la
fete ne pli ardors grands dell.Effate. Lodereiin
Paggiuntadi qualche fFonde; ol semera cimadica~
lenduls,aunenga che pus facilmente contrafiar cob
witid della porcacchia, chellashi di offufcar lavie
= ffas il qual vitiounon ¢ mensmel bafilrco, e
- nella cipoll, cBe firo aleapo di piks:. ..

' che di-mediocre nocamento.. .
‘Auicenma nel lib: 1. v
: -+ della dottr.3.della .
v s fenaealcapze

. .o . \ ﬁr‘. : ) _l'\‘. L . T ‘.
- ‘'weychels Poveacchi , @ il Cedrinolo fan
clmense semprano Ceceeffo dé.cibs

L et

{4 a¢ ¢
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Dd Balilico. Cap XLIX,

2 ’H.mer fam mmtima de/ baﬁbw‘

iﬁ: ;%@ el precedente tapo dells Poreax..

i 4& !4 «<bia, comecoji chevolentieris ac.
‘%} ol &}z «compagnicon e”:s »ell i mfalatq,tm
) —’)" TGT 4

wdd vecafione, cb’io ne tratti nom
aveno che dell alere [ JF J2 5 e jfono materia dinfae
{sts. Diofcoride dunque trattando di effo
nel« cap 1 30.del lib. 2. cosi e ﬁrme,d Bafilicod.
'yalgarmﬂta tomoftiutos mangiato copiofamente
ue’ cibi [eurifee lavifta,mollifica il corposcommuyo-.
we ks ventofitd, prowvcalorina, aumenta il latte;
wadifficilmente Ji d:gm]ie. Impiafiratocon fior
di farina:di polenta, olio rofato, @ acero, pioua
alle infiammagion del }wlmme e per J&folo, alle
punture del Drago marino,e de gh Scorpions : &s*
snfieme convinopecchio & dolors de gli occhi. Il
Jucco.meffo ne gliocchi, moudificale tultgmt, edi-
Seccas fluffs ds quelli. 1 feme beunto giona aco-.
loro,ue’ cui corpi fi generano bumorimalintonici, -
alladifficolsa Jeﬂ’ orina, @ alle ventofita del cor-
. Tirato sk per il wafo fa flarnutare s il che-
fir milmente fa Therba.: ma bifogua nel flarnuta:
re :mprzmrﬁ gl acchi « Aﬂmgouj‘ falewni dals
Vs man-
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mangiarlone ik : imperoche. maflucdto, e pofo al
Sole generavermicelli. Differo gli Arabiyche ef-
Jerdatraficts da gli Scovpioni colorache quélgior.
20 bdnno mangiaso bafilico non fentono dolore ale:
camo. Finqui Diofcorides ++ .. ..

1l DottiTemo Matthioli nefcommen. delo
Peffo caps, coii fegue. E' st bufilivovdsrifiriffima
pianta,cnotiffima aciafcuna nell Irulis,imperoche.
poche fonoquellecafe, e maffimamente nellt Cited
che non habbiano ls flase il Bafilicd iz sl firies
JPre; @/ in s le laggie, e ne’ giardsvi. . Evue. &
vempi noftri in Ieolia ds txé-forei: di guelle ciody.
ehe produce le fFondilarghe Junghese graffe, affai.
maggiori di quelle dell Amarantoy e quafs. fimils 4.
gaclie de-gli arancis e de cedri: il fecands; £3 lé.
. Joghe,es® travsi minovi afa del fudstto, ¢ queflo.
¢'ds dne: forei,t ¥wociod,che ba vero odoke dsbafi-
lico,e Paltro fegnalatamente dicedro,come la me-
bffa,e perd chiamato particolarmente 1a gli dra~
bt Ocimo citrasoy eome la shiame Mefue .1l terzo
per far'egls le foglze divlso minwee, & per effer mel-.
2o pisi odorato ds susti gl alersy fi chiama bafikio
pwtile. E di quefletré [Becic intefe Serapioney
favendo di ciafcumo particolar capitole, cioé per lo
ufilivo comimune, ¢ meZlana, dg:ﬂgtmggfe Qud :
IR L e o

o wd
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Di Saluatore Maffonio. 331
Diofcoride,intefe quello che effo chiama Ozimo
non gariofilaso : per sk gaviofilato il minatosil qua-.
le & pirk odorifers di tutti s e per il citrato quello.
che ba odove fimile alcedro,come leggendo in Sera-"
pione tutti quefti capitoli pud molso ben conofcere
ciafcsno di bnono sugegno. . o

- Plinio nel cap. 12, dellib.aowosi feriffedel.
bafilico. Biafimo Crifippo grauemente il Bafils-.
codicendo nuocere allo flomaco, all orina, @ alla
Vifia: @ oltrea cid canfare pazzia, hithargia, ¢
difetts nel fegato: ¢ cosi come le capre non ne
Jannc ftima,e won ne mangano s debbia fimilmen-
te son mangiarfi da gl buomini . Differo alcunt,
che mettendofi trito fotto vua pietra, ne nafiono,
gW. Scorpidns, e.che mafticato,e pofle al Sole, f¢ ne
generine alcuns vermi. Ma gli: Arabi diﬂ'ero,.
- cbe Jé alcuno fard traficto da gli Scorpioni il di
cbe hauerd mangiato del bafilico,non potrd guari-
re.Mal'esd che é feguitadupo coﬂaro,a'ifmde alle.
grameste il Bafilico,prosands che le copre il man-.
giano: e che beuuto coninose con un poce di aceto,
fanale punture de gli Scorpionimarni: ¢ terre-
Serisnon menoche f£ faccialarutae lamenta. E'
eltre diquefio /Iytj:ﬁﬁari@en_tato effereil bafilico
Jalutsfero a farla. odorare cou Aceso 4 coloro che.
oy 3ra-
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532 ‘Trattato dellInfalata; &e.

gramortifeono, ¢ [ Vengono meno: ¢ mede/:‘mt- ‘
mente de’ Lethargicis@/ a glinfamatis Gioun ap-
plicato conalio rofato,ouero mirzino & dolovi ded’
«apose conVino alle nunoletre de gli occln,v confe=
vifee ancora allo flomaco.

Theofrafto nel cap.8.del lib. 1. a’ele caufé
delle piante firineyil Baflico feminatoin Inoghi
valonﬁmmtc dal Sole rifialdati, tr4:ﬁ)rm4rﬁ
ageuolmente in Serpillo,nella qualtrafmutations
egle pmlc L grmdegu dcﬂe ﬁondt,c;‘dczmﬂd
nggtore odore,

_ Auicenna nel fecondo trattatodelle forze
delcuore, che genera Fyvfo del Ba/’ lxco /}mgaz
torbido, e malinconico .

Aleflandro Petronio nel cap: ;.del lib 2.
cos? fcrsue del Bajiluo « L'Ocimo, che gtidioti
“ehiamano bafilico, non ¢ mgrato per condimento, -
wail fruirfene per camangiaree pericolofo: per
cioche ancorche ammollifeaslventrs, come Dio-
fcoride dice,prouochiLorina,muons illatte, wom-
dimeno Ivfo fouerchio dieffo, fa (come dicono)il
Jamgue torbido, e malinconico, € enfiagions.
Nuoce alla chiarezxa della vifia, €5 4l fegato.
. Rende alcuni infanise: foporofi: e ﬁmlmmtecon‘
d Jﬁcolta fitrafianta mﬂoﬂm«o. E percio di-

ce
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Dr Safuatore Maffonio. 333

e Galenoynon effer bene il wangiarbo, effer di
fcco vitiof5,nuocesole allo fbomaco,.e d;ﬁ'ct/e &
eoncuscerfs. Enel caps. del [ib.r.dcl modo :
di muoucreil corpo fenza medieamenti,cost
ne {crive. Liotimo fecco & caldose ferma 1l vena
gre.al congrario tyﬁm& Verde,non r:ﬁda’a(come ‘
Biofcoride {criue) ma ammollifce il ventre; ¢
quefto forf¢,perche, come dice Galenosal'fora
poffiede fiuerchia humiditd .
Galeno tratta del Bafilico nellib.x 1. delle
facol. de’fempl. cofi fcrivendo . Loocimo é nel
fecondo ordine de’ m/ﬂmemt ¢s* ha bumiditd
¢férementitia ; percio non & bene il mar)gmrlo.
Quantoal rej[a,applamto ds ﬂoor:, Eattoadigeri-
re,¢ovaconcaocere . E nellibi2.delle facol. de
glialim. alcap.s 2. f oggiunge (che forfs pus fa~
cilmenteapplicarfi al noflro prepofito dellinfala-
24)fonoui alcuni, che mangiavole foglic dellalat=
tucamefiolase con.Lappio, e con lo Smirnie : per-
ciocbe effendo le lustuce vw'herba infipida, e che
bd il fucco ﬁedjo,nm ﬁlo pie /?moemmtef wan-
grd,maanche puis viilmente, f¢ viceuerd quak
chvnadell berbeagre : € pertal cagionemolss Lac-
compagnano cou 8 Fondi de” porre, @/ altri cow
guc,(ledcl 64]:/:60 »E nel cap.so.dello llfeﬂ'o
|
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334 Trateato dell' Infalaca, &,
Tibro {crine . Motsi 7 [eruomo del bafilico per cd.

mangiare,accompagnandolo con olio e garo:mié d
itioffo fucco: la qualcofaba moffo a/mm a [iriucy
diluivna ﬂzl/' td,ci08,che m padu giornie preﬂr
JE ne generinogli Scorpioni, /. /’ trito fi racthiude iy
© Yma pignatta vacua,e maggiormente [¢ogni gior-
vo fimertail 'vafodrzﬁaldarﬁ al Sole : mague-
flanoné ls veritd s ¢ bene ol veroil dive, che tal’
herba fia nociuaallo /Iom:tca,d: prawo fiscco,e dif=
Jrorle a concuocerfi.

Antonio Mizaldo nel ¢ap.19.dellib.3. de’
fecretide gli Horti, cosi feriue anch’egli a lungo
del ‘Baf fico. 1l Bafilico hortenfe 2 tanto notoyche
nom ¢ ﬁneﬂm, che non partecips def fuo odore.
Egli & di tré fpecie, Lvna ba le ﬁom{t maggxorl
deﬂ Amaranto, Laltra e le frondi, ¢o! i rams bd
mnolto minori: Evltima Lha minute, &5 angufte.
E queflo per ls fragrantia, ¢ foauitd a’eﬂ‘odorc
da gl'Italiani ¢ detto Bafilico gentile , ¢ da Seras
pione Garifillato: e quindi 2;che dalls purola Ozo;
che vuol dire odore, da molti ¢ detto Ozimum . 1
Greci pis moderni,che hanno feritto delle piante,
Seguitando il parer del Pfello Ia dicono Bafilico
Regioysl qual nome é anco mﬁ )fo appre(fo di noi,
come forﬁ cosi decto, perche folo i wutrigagens

gro
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Di Saloatore Mafforiio. 335
#rode giardini Reali : o pwre, perche per £ Eccel-
lenzadellodore fia degnode’ Regi . Ama quefia
piantailtepide, sl cui feme dopos che fard ricoper-
ro di terreno,dene [peffo con qualche cofa effer cal-
cato; percioche f¢ gli lafiicras vimaner fofpefo il
terreno fopra.f; corrompe,come Columella fcri-
uc: Il feme delbafhcoéil pin follecito a nafiere
di sutts gls altri femi - ¢ credono alcuni che pin
- folleciti sl fuo nafiere Feffere in [l principio
inacquito con acqua calda. Altrs voghone, che
infufo nellaceto,nafca piw preflo, feminandofi ol
fine dell Inuerno .- Plinio vwol che s'inacqus fu'l
meriggio, la dowe lbore dellaltre piante fono ds
mattmo, ods feva . Al'bora taglar fi deue, che

Javdarvinato alfaleezza dvm palmo, f¢ ben Sa-.
biio Tirone prohibifce il tagliarlo con ferro

ht]"fuo lib.de gli hortidedicato a Mecenate,
S naferr dells Caniciila s'offcrua che impallidia
[eescome f¢ fufledalle fielle percoffo,o daaltrains
. fermitd. Narra Gargilio Martiale vna cofa
marauighofs del Baflico,slqual Gargilio fidice

bauere firittode gl borts da Seruio” ne’ com-

mentari fopra la Georgica di Virgilio, c/oé

¢he hota purpurei, bora bianchs:s ¢ bora vofei

produca s fiori v Ma di maggior. marauiglia &
o Xx quel-
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$36 ‘Trartsto ElTofalaa, &e.

guello, chene firiue Plugarcocios il fisccing folo;
ds [¢ difcacess /arcolt‘ del Bafilico,ld dong. u[cq.l-
datotrabe s sé ‘qualfi uogﬁawﬁ; leggnm « E'von
men prodiginfo. quello che ne feriue Teofrafto,
®aame Saluosore Maffoniq e afa melto ridicow
la.e faperftipinfay che 1k Bafi lico crefcammlta mag, _'
gx'n e, f¢ con maledicenzs, e con parole ob&rq&mﬁ
Wicn feminato; e quefla & anche da Plinio confer-
wuto . R for:ficaltrefi PRinio,Crifippo Medis
€Q hauer granu’em»{qdqmuﬁo ik Bafifico,e cae-
mandato di fuggiril fug 'qu, qudne non Wi ko i
mangiarlo neanca le caprele qush fo bmu«:dh\
‘mence pafcanoogui altrberba; falp qurfiaintute
8o abiborriftonas ancorche fameliche : Qftxe aque;
fadice, che quells che fan pereoff col. bafibca da
wentano infani, aggivegendyuts che Lhuo ﬂm"
fiearo in quel 43, che hawrd munginge sl bafilico
dello Scorpione,infallibilmente fe nesmygra. M
Plinioagremente riprende. Crifippo, feriuen- .
do-l; capre wolentieri mmgurb, ne ritrouarfi, cha’
mrui per-hduerls myugiato fia alcuno dineuyto in-
Jano ..anzs chacom Vinp e can aceto bewnto, fiarie
wedso [ingolavecontraimorfpdelly Scorpiemeser~
wefire .. E Diofcoride par.che per fentenza,

& gli antachmltmnenu fcriua, cioe che q‘:t‘llig
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Di Siluatote Mallonios 337
ehie, dallo Scorpione morficati fomo, f¢ baueranne
mangiato il Bafilico,nom fentono verun dolore .
Alcunivolendo accordur guefle controuerfie, di-
© <onosleuttohauer & riferire n quello dellaterza
[pecle,come ché f& ne mangise fiain vfo difordina-
¢ameute. W difopra nominato Sotionediced
Bafilicomaflicato,c poffe al Solegenerare gli Scor
pioni; ouerocome leggono Diofcoride, ¢ Pli-
ni0,i vermi, da” quals poi forfe nafiono gh Scor-
Piowis Tlched di marasiglia per certo, mentre fi
¢ dettoil Bafificoeffercontrario a gli Scorpioni. B
foggiunge do fiello Sovioneeantacffer Lantbi.
patiatralbafilico;ele donne, che fela piantain.
tcra finafionde fotto vn piatte chelienono’l fapo
prano,aunicne dhe non fichdan mailamane.a pin
- ghardgibo, fe guellonon fé ne fottrapge. Dio-
doroni¢’ fuoi Empirici {crive, che /2 fi mangia
del futicrcbio bafilico, generai pedocchi per la fo-
werchia bamidicd efirementitia che in [ tieneo
Houni vogliono, fcrinse Plinio, che gettandofi in
serra i manipolo di bafilico trito con dieci gran-
“chimarini, tragge 4 sé twtti ghi Scorpioni Vicinie
Galenoe diopinione, che son ff debbiacredere
« quelli che drcono; che rinchiufe 1l bafilicosrite .
deistro Vi vafo di terranwous,e ben capeirto ; go
o - Xk 3 wmeri
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neri ff3 pochi giornl gk Larpioni,maggiormente
feff eﬂmfd Sole . The({;raﬁofcnuc il bafilice
degenerare aliuna Volta im Serpills, ouers in Sia.
fimbrio, come vuof Palladio;. jem[mmu ¢ [ar
xd [eminato,o trapiantato inluogo efprfloal Sole:

il che fuole aumeniré. f2 fard malto inmscchiate.Gis
solamo Cardano fesiue, che /2 il bu[ lco srito.a
prima Lunafi mette in vna pignatta iuoua,q pri-
wa Lyna mands dall altvo.capo fuorqi ﬁarz,e f
dopai altrettants di tempo [ ﬂ%"ma’en fo:to
tcmt, gmem'i gl: Storpzmt«. I

3
- e e 1 .
‘ R T 3

- . Delle Fauc Cap. L.

v Omﬂ' wdo wiolko, f;cquwte f*pj' Jek’g
: \§ fasws nellinfalsta,mon ne fersmo gu3
.\ § lengodifc orﬁ,m weno- Spenderemoil
Bl remspo nel viporsar quello, che da gld
Antormc Bate feritto : ma diremo folo,che als
uns coffumano di mangiare i primi germogh, o
LPhovache fono temerize che appenalapiantaba in=

- cominciato ad alzare il fufto, effendo di brene

ﬁtmtcu dallaterra,e cand:ﬁmji ds condimento
erdswario., Non credoio,che lherba fiadello fiefe
p tqnperamto dﬁl fmo, ¢ fems che dir v

5 £ 4 e B
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i Saluatore Maffonio, 339
gliamo,3l quale,focondoGalenoynel lib.7. delle
facol dc fempl. ¢ paco lontano da_it_emfgrifn"mtp
wel freddo, enel ficco s pexcische le foudl Jinoe
2roffese graffesquafidi parialla porcacchua ; onde
pué farfi.argemevto di qualche grado ds freddo,é -
di bumido. Per effer'clls berba graffa, richiede
compagriia diqualihe_gltrads tenue foftanza, e di
acuto [apore : ma f§ nangia per lsmaggior parre
Jola, ben condita ds olis o poria [eco ww fapor non -

o wgrate. . _
R e T e '
o wy eyt NgV-. Y . - . i
A - Della Ruta Capragjiz. €ap, LT, ",

SRR Me gioaads credere, che fiamolto me-
N/SNBA. plio,che per vfo dell’ Infalats f§ prern=
Vel R  dano berbe di giouenole fagoltd, e che
==t poffano infieme ixtitar Lappesivo del
maygiaresche [feruirfi di quelle raccelto acaro, che
‘wifgmardino folo ls gola,e Leccitamenso dell appe-
rese benpud auedérfi Eaccorto Letsore,ched tel
Jine fono da me ripofie nelle mefcolize alcun'ber-
be, o fioricorrettims di alere,che ritengonoin loro
sgwalchi poca di firaltQ nyoceuole s gualih'una del
. de.paveidel corpn o.per propria virtsi,o per manie
Seflo qualicielln loro semperic. Ruindi?é dume
o SRR TS ey
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gue,cbe non paffo j&tta /‘lmm la ??(u‘m L‘:?znru
ol go):mmtc detta, dtrtwvm@"a?tg;t laguaz

lespévchei porta ffeco Lodore es’ 3l fapore de aers
maglz delle faue,é flata da me ripofia 4ppr¢jfo xl
cap:tolo di'effe . B :ls Ruta Lapraria di gran
'mrtu,e gzoqeuolu tmolte cafe; ¥ pkrche fono taki
Wirta raccolte ¢ [Picgate puntualmente da Pies
tro Ardrea Matthioli neleap.q 2. dellib.; .di
Diofcoride, trattandofi quins della Rita filue- .
Jire.che é annoserata srabherbe,che fanvomates
tiad’ m/hlata,nportero le fue parok,tlzv/bnquc-
. fee . Hanuo vitroudso s maoderns vi' alira Rieta,la _
qual chiamano Capraria ; chiamata de alcuni G-
legase wlgar,mew da na: ini Qﬁdﬂl,meﬁ, _
qual wafo volentiens i si'ghi argini. e’ foffi,com
, gamba lungo v picde ¢ mezzo e qualche wolts
maggiorese ramofo : nella quale favo'le foglie lunta
ghetse, egriffiste le quah ﬂma attaccate & va=
aofcellisouero precsuoli das byai banda dodici ouero
"'vmlift, come uells Petcia. Produce’ Foriinci-
i, che nel biarico porporzggum, de’ quats wifio-
“no.alcunc filique lunghe,ome i ferra dentroil fo-
‘me. HQ quefla pianta Virtid grandiffiviac ma-
’ramglm/k contra la pefle s Imperoihe paffo 4f
. ﬁmar i0 5 e Wiolti faao“ﬂéﬂ ', ¢he ogmb;gwrm
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Bundio mmgmta quefberbacrade nollinfalstes
& ¢liri cotva nalle wincftre;o nelrodo della car=
n4;. €5 alevi a8 banno cangto il ﬁo(c/m, eﬁc(mto/af
ogm giorvo & digiuno gonil wino. ¥, 4/@ oltra
c1a. B0 ﬁlamem £ankrg s 'm'lam, e rth,ﬁmq. de
ﬁfpmtzf mmgqndaf e mpzﬁﬁ,randoﬁ /X I maleo
Lodavla alcons altri per U2 Epilipfiade ﬁgmmtlt,
danvogli a bere. ez oncia deol fun fucco . Daffi
estmense il fucehiodel herbaa bere alls nifurs
d'um.cyechigyo per ammazzare pvermmrdd cors
po E& ilmedefimo Lhexba. frirey velle aa't’llq»
con ehadiimandole amare, ouereds ﬁ'me ;i linoy 6
poeineffa foprail vestre . Difff con g:ommm:o
grendeatereil fucchina gli anvmorbati nel prin-
 @ipiaseuirods decottione. dell’ ber[m fatta (141/ ace-
40,003 Yy pace di Terigea, edr Bolo Armeno: ma
bifogna procurare & far fibito: fudaresl putien=
#e .. Giowa qusflo med:finso nelle febbei pefiilens
tialiy e nelle petecchie; e wiaff mamepre dmdox
Jene « beveconli lﬂ'omop( farta nell acqyascoyy -
€ardatbenedesta,radioi di; Z’ormmt:ﬂa,a Bolo 4~
weno : le guali facoltd fono proprie, @ qeculte dy
ncﬂ¢ virtyofiffima pianta.

L’Autor'. dcl)'Hiftoria Vmuerfale che' ,
plante nelcap. 45.del lib.8. 2 Iadejjrft:’::w
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a: gaeﬁa piantase narra le fue virtd,uon pin, ve.
wieno di quello che rie ba'derro il Marthiolisapproe

uamloiuncor’ey]é per buon'berba per Linfalatay:
@ adgiungendo folo nel pmmpwqae]h parole.
Dall’ (ﬁtto,e dalieviren pi ofto che dall sdore.
& datd dquefia pzmul romeds Ruti ', perciache

inleinott ! [¢nts in verun modo odor di Rutay.

a4 dilegume, a'cui  appar pin-fimike ..  Agginnge.
altieff dgmmto pm fotto. Ne piani del Pie-
sinte , Vicino s riui dell’Eridano, @/ a Turino
mmjce in ghancopias Et altroue . Nelle fegio-.
w pis fredde wien ds gh-berbainoli coltinasa we
glcbom. Manda ﬁwra: frori e matarasl feme
ne’ meff di Luglis ;e d Agoflo . E'di tempora=,
mento caldd; e fecco.” Quefia ba gramvivsn nop
Jolo contra" miovtifer wileni ; ma umcora contra

le pehoﬁ > @ :morﬁ ditutei gli animali veles "

nofis0 benendofene sl fiscco, o poftaus fopralher-
ba @modo dempiafiro . Onde pli fpetiali di Ve-
Retik (dlcc‘Pena)é L Poceia de gk imtansatorizche,
?u)m ono,i quali andando per prender levpipere

utorino & ﬂ:rf:fnéxto che da quelle fon, morfica-
tismgn banno ¢ofa piw certas e migliore di qmefiay
welld quale pits o fi ﬁ[' mano, claf mllc tam'dodae
Temtbe. S IRRE

 Del
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“Di Saluatore'Maffonio . 34 ;'
- Del Ru(cok); outero Soda. Cap L II
3o Vnhtmqne )l ‘Ryfw[a,u come dm' ,
I dscono, Rofealo, faccia gutgﬁmt
mﬁlata, non vedo pero.che a’a als
1 #ri Autorine fia fastamentione,
o “fuori che dadue;che fono il Mat-.
thxoh nel comitn. delcap:8.1. dellib. r.di Dio-:
fcoride,dome tratta dell Alume s E Cafltro. Du-
rante nel fuo herbario, & amendue fotto no-
me di Soda,non perd rendono ragion alcu-
nadel nomediSoda; Scriue dungue del Ru-
SEoloin quiefto mods . Oleyé a quefo Alume il quav .
le-chiamano Catino,vfato per chiarificare ilvetro.
nelle fornaci,f§ f) ds: cenere di vo'berba, la qud
chiansisro b Tofans Sodas ¢, gli Aigbichiama.
18 Kali- > Nifeewé i ffainells. nofive maremmeds
Sx’w}a,e jhadmemem f@i Lio poco ﬁomd: Vinea.
gie. Mardeap:t 10.dellib.2. pis ampiamen-
#2 e [oriue, com guefle parolé . In queflo: luogo
mnmtv L3 m;;c eopiofiffima guell alsra pran-
u,cbe 20 Aribi chidmano Kali,di cwi fi ﬁ\qudld’: |
coriere,la guale 5 adopra a far'lvetro, e di cui
SR-ancora il faldche chiamano aleani fal Alkli. .
.ngﬂ b&‘éa wel fuo wafcimento primo praduce..
. _ Ty Ie
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344 TrattatodellIsfalacs, &ec.
le foglic tonde fimili al fempremino iziore,melcre-

Jeer poi fi alungano quanto ¢é lungo vn dito, e
fanuo per pariinteruslli alcune fattiliffime ginzr-
sure, come nell Eqmiféso fi vede; Ecre]cma’o pitk
anants, efcono da quelle giknture alcune foglse.
groffes ¢ parimense graffe, cencape nel mezzo 4
modo di caniale,larghe nel nafcimento, &/ appnn-
sate in cima, ¢’ piegave allsndiesro verfo i fuflie
Luando po} la pianta . comincia ad inmecchiare
produce nella.cima winutifime foglie, e roffeg- -
Qianti, da princips,delle quals efcone. alcane bac-

che minute,dentra delle quahs &4l-fome minnto af

Jai < Hai fuci fuftivoffeggiantioe graffi.. Tusta

ls piantaé al guflo falazs comeslCresamo. L
fieffo ne dice.Caftro Durante, sggisngendo ds.

pise, cb'clla tifealdas frings;. diffodur, gffossigliae,

difécca fenzs manifefacelidindse fiscia .. | B choy

Leceere dells. foda vianei vesrarsper. fare i borg

Wetrise. per queflo ¢ chiamata, Herbiwitriy,

- S¢’lRufeola fiala foda,so.w6'lss, perche s mé.
pare,che ladeferistione della foda fatta dal Mata.
thioli i i alewne cofe differente dal Rufiolo; .
perewochedalle gimnture del Rufeolocfeono dilé;e.
&) qua nuousravw, tansoche fins ad'vm certosere
miise Vaumoncoss facendo, fiche ﬁﬂﬁmﬁl‘m

Vol . ‘
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" Di Saluatore Miffohior 345
ﬁld cima . I fuo [eme wacrefiendo.per tatta hs
piantatrle frondi, €5 & & guifadi piccole luma-
chelle, le qualx non b fmai vedwto io che éontmgbt-
no feme pis minutodentro. E'ilRuféolo pian-
‘4, che‘ama affat l’acqw,é ff femina, [¢ bene [

" molse meglio trapiantata,ecoltinatasche fé fils-
[feia fiare dowt nafce. Anti le ff f2 torto a rdc-
-corre il feme, perche tadendo da [¢ fieffo dalla
piaista in derra,ne tiafce i gran wpm, ¢ talholta
germoglu nella fiefla pm»ta, in aFid, come- 43 do
pinvolteofferuate.

eAneorche da’ deiti Autoti non ff ﬁtcm rbéﬂ.
tione dellvfo per cibo di-Gieff berba, nondither
faff mﬁlata delle: pmm, ede’ rami i lei, mentie

Jfon: renéri, bobliti pero hell'dtyhl,  Wa cons bFewe
cottura,e mangmnﬁ conditi con dliv,ooﬁ ﬁlé,e cik
agho peflo, diffemperatd eon avets . Vafi &
‘mmgtdr‘amora in'minefira »e' gioyhi magri; [Par-
titiin-minute particele,é con bevrbbtteodorifire,
con pép? € con fucco di naraneid condisis @ non
tanto & graro accommodate in giefia inanitrd,
quanto & rincrefEenole cotto in brodo di earne.
L'infalats &i quefFberba t na di quele, the fi
Wfane per [atiarfene; per %on bauew poi & man.
gmr ‘affai de’ rimanents ¢ibi delli cena; perche

Ty 2 riem-
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S ~346 Trattito dcu’lnfalata;&c.
mcmpre lo [Zo”m‘b ’ f;ttm »& edi facile dtgeﬁw-

<80

" ‘De[ CauoIo, Cap. LIII. s ,
o Aﬁ ddamalo non mgrammﬁ:k\-

Voh taepercid e bene di dir qui qual-
E @y che cofadieffo. Scriue alungo
L@ -del. Cauolo fotto nome . di
- ‘ braﬂ'ca, Diofcoride nel cap.
,I m.dclhb 2.¢narra eﬂc’r disre ﬁrta,dameﬂ:-
co,ﬁluattca,e marino ; edeldomefiico dice naféere
Wi [peciz in Egitto,ma per Wr Jonerchio ama-
Fémm WfarfF & mungiares ¢ per, a fleffa eagione
weugfler pewnco, haqm i, feluatico, Dl?l marino
wondigo. pgrd)q ¢ i tutto lontane z{al.( Yfode. ci-
bi - talche rimane Ivfs mel domeflico (oo .. 1
Matthiolj nel comm.che ) fopy al tefto di -

Diofcoride, riferifce per autorita di Theofra-
fo,di tho,e di Catone qg?r moltq /E /}eae dql |

Canols: ma come che non: tytte /imo atta materia
dinfalata, laftiaremo. tutte Laltre, e divemo del
Cauolo da nes chiamato communemense Cappuc-

cios del quale osi forsug: il Matthloll..\ Queflo

che chiatviamo nos. Cappuceio [orrato¢usto forte-

wiense iy [e /Idﬁ,grmc,c ritondo ds ﬁgara, altro

e - . S‘: R0

3
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D1 Suluatoré Maffonion. 344
#oncredo che' (4 appyeffo a:Plinicheguello,che
‘hiama egh Lacurwris, del qualé. frinendo edls
‘nolludoomedefimé cost diceha - Nuodamentd fon
WenuriCanoh choohusiskns, Lautoryi,dalle walle
-Ayicinasdoie: gid:fircvs bap, &5 viatorresla qria-
Y Suncoryimeffere,groffe.divefla; e numerofiffinsi
‘di. frondi's.delli qudlivve. 5 fons alcani, che fon
rorowds; €5t ultyi Piztt'i;‘ € Jwgféo/cf .. Le qmd_i

sutienvte corriffondowe beniffimo al parer mio 8
‘ofri cappucci. Ne gle-horei noftr deli Aquila,
#m 'v1 p1ano & lato alla Cited,derto la Rinierasper
donde paffail fiume Aterno, alla radice del Mon-
2¢ Luco,fi femina gran copia dherbaggi , @ trd
glialeri: di Casols & ogni maniera, fi come a fao
-28mpo [i Vede s ma pik ditutei ghaltrivi fi fo-
minino -de’ Cappucci, che crefiono cost fIrettiye
groffé;che ben fouente fe ne mandano a donarein
-Roma,es’ altrout,ds. pefo divenss, distrenta, e di
quarawsalibbre; che fannonon poca marauighas
<hilsrecene .- Quefticampi.credo, che voleffe in-
#endere Martiale trateando della groffezza
:de’ Napiyo Nagoni,nutriti ne gli horti da lui
«chiamati feliei per laloro fertilitd nellib. 1 3.
eonquefloverfo.- -

- Hos Amiteraus ager felicibus ediicat hortis..

L : Alef-
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348  Trattato dell'lnfalatd, &¢.

" Aleffandro Petronio parlande.in ‘whives
(ale del Cauolo cosi fcriuc nel cap.28.del b
4delmodo di conflafan. Perche eranes cuuols
grandemente lodasi da Gatone, pérque/ic Jorfe
[fivevuvemn canﬁ«etvdma dimangiarlianco L Effa.-
te ; fono nandimenoui poco nmacesols, parsicolar-
mente f¢ prima faranno: I‘ﬂi i acqua, come far
fogliono molte domu,epq: cotty nel brodo di carne;
percioche quello che pa]’eggouo,cbt muane tlven .
#re [¢ ne paffa nell acqua, rimanendo in effi quello
che fivingp. Se fia neceffario dusique sl mawgiar- -
-bsnon fi keffino prima ncll.acqua, e mangifi molto
‘pis del brodo, che della loro fiftanza : utefocbc
wcl tempo dell’ E /late il eorpo del Camalo difffeil-
mente fi concuoce,pis rifcalda,e bene [peffo accen..
de la febbro. Quanto dl parmohre del Canslo
mppacc:o, che fa per wos, ¢ opinione dalcuni, che
trasuttele [betie.quefta fi fa s men perfetta, co-
“meche.tal tauplo per. e{u si ferrato.fia men per.
€Jo.¢ penetrato da’ raggi dcl.S‘a[e,etwy'Egumm-
Mente menm.concotto ; e che per cid fia piss diffecike
dcﬂbr dalcalor uaturale dagmto. vello flamacoze
queﬂo in efferso par che.cost. anuernga. Cantntty
<16 di queffo /olo [ forma infalats 5. che poce
ml’e/}Zm pud cagiomare,venire s pocs guanti-

. td,e
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) Di Saluatore Maflonio. 348
td; e di vado i mangia, e talbora [¢ ne corregge
qualche imperfettione dal condimento o Fuffi
Pria maniera infalata diquefbotagliandy b fron:ds
pits bianche fenzail tor(a fostibffemamente agisi-
[ de’ tagholins di pafla, ¢ § condifce con vis 1y
guando ve nehd,comateroscomalis, con fale, ¢ cort

mofia («z‘_ttv-,--:zunhhdhm v agginngeil pepeso

Setve foreils dsbmoncelly; o dicipolld. Confernafi
ik-Cappucero firesso, intero 53, ma'incominciate &
disiderf n pit‘g parsi,mell aceto forte, ‘,dmtro'nf
bigvmciojo alerovafo,come bd yeduro fur'ios’ Mo~
Wi i S, Bernardo dells Comgregationt Fogliens
fe s masda lafiiarli prima’ deve vn f6l bollo con
acqua, ¢ poi alguanto aftiugato gettarle nell ace-
so,doue. fi confernacome baltre cofe lunge tempo,:
e feruc per gratifima infalata: accompagnatacob
evndimento ordimario, metiendefi in piw perzy
Spartizo nel piatto.- serfodells pinnta del Cae
wolo, cherefiain torva com e proprie raditi depod:
Fefferme tagliato il Canolo, germoglia a fuo sempe
$u20r05 0°cana s byombols, che volgarmente fors
dests Broceols,de’ gmali effends sehevi féne forme
laserza [peciedinfalata, che byatia mazzestior«
dinati c8'vm filo.fi lafiiamobollive imacgas agine
Ms-coriwra, mpissendogh a chaser pers nell. ;ig’uh
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3 o Trattato dellInfalata, &c.

bollente, accio i ron[émine el lovo proprio color.
Verde ¢ nells propria fermezzas Quinds CaHALS:
ordinatamente invn pistto; f¢ ne [epara tutia
Lacqua,e fi condiféono comalie, con fa!e Con fucco.
~ ds narancio, ¢ con pepe .. S{mo attiacidt brombo-.
lide’ canoli verds ancarase ﬁ:rﬁ di pm guto S
pore, maggiormentequando fav teneri ¢ figatsa:
~Aatonio-Mizzaldo nelcap2. dellib.2. de,
fegr@u de-gli horti f2 delcanols lungo difeorfo;:
@ré. m‘/io. ‘M, €atone antepefe i Cauolo.
ad’ogni herbagbm,e Pliniolo fcriffe. Peegci-:
‘ dg; Bli hottis. B'rgli di tal nasure, che ad.
| ogm acre Ji aarammoda,equmdx nafce chetutto
Lanno ferie. pad dhauereinterra. Amailterreno
benvoltivato, é gmj]b s non argillefo, nov f‘ﬂ' ofPs
#uw:mﬁ j:f¢ pur ned. bnucﬂ? ) rwmmm aiuto
dellacque., Efpofload Auftro pis 'mucnr:/ée.;
e per contrario a. Sétsentriope :.Se bene in, queffo.
Vince s pith grato fapore,e vigore s ¢ pex i (. ghiac-
cize pardepruine dineta'pi tevreno. . Fa.bowe.
welle collime; @ amail lesame, ef afere farchiatos
come otz Palladio. Al kara fidine trafpian=;
ure,yumdo hd cipquese fei Srandi, na in ﬂymﬁ
rache fiamo-primele radsche m&rn&‘t&t{ diliguéz,
dolctam, e gueflosfe fi L Bfettsf bhda, fpw

Yer-
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i Saluatote Maﬂ'gnio’; 351

verfa la feras e fed Tnuernoin Gorms sepidi 1
- pid. anticki"Greci banna diwifa sl Canolo ¥ tra
fpecie fale, Crtﬁa, ls guale bhan detta Sclinoi-
deas dala fembianza delle fronds del petrafelo.
Leangchecon foglie largbe» vfce dal torfo, o gues
Ra. aleuni Lbagno peraid, d:tu, Canladen., - L.
quclla. che prqpmmma . chiamata Crambe,
che ba. ﬁam‘; piss tenui, piv fempliciy e pin ﬁeﬂ
f2.« Diusene maggiore id&auslo f¢ fpeffo fia vis,
caperto di terreng . Marco Varrone i interpre.
tando i verfi lafcxatl feritti da . Neflore fa
pientiffimo, nel {uo libro detto- AlexiKapo.
cammmda,cl.ze /i tvafpiants ik Canolo, quando fax
re i trd. frond; in luoghi [Salfiscxruslandof fopon
4 gq«ﬁ di pmmmpd; neye ;4dut¢,o,tcrrcm falfd.
0 m,ra i cost. fi enoe follecieamanie, cw/émamx
o 8o color. werde s e quéfto¥ien conftrmato b,
.(’Wd. Sowoys. qaelh, che_in luago ds -mitrovs,
[Rareom lg. canere, u frnchesvecids i bruchi, <be.
Joghosa cffer'infetei al-Cauolo o Columelin offec
rifke (ao;;(ﬁ; preflo sl 6’4&010,;««0&,{&;':44&' Aellay -
qotmw&mdeﬁncxluxtraqmdo nehpigutar-.
lo, £ ivuvlgs layadice in tre fromdicelle. 4 Agas
e Pliniq mette Yelo N@%ﬁtm lg radien,i )i}
| qmrrlo G ferns dekopdo.dii Apsinymacrtitons

T S Zz cioé

Digitized by GOOS[Q



$yi Trartato dell'Infalata, &c.

Yot sl cauoks voryfaley e olio primuthe f§ cnoca, &
- euocendoff. vicerca paco- fale per la: fua foffanza:
nitrofi.e falfa. Quansoalreflocrefcerddiigran-.
dezzasedi fapore, [elo fomineras priinieramente:
i terreni ben'coltinatose o i piccoli-gambestiche:
5 alzano laffuriando fipra: Iy terre, ne torrai e
farai loro- mucchis del terreno vicino; tanto-ché
Jolo f5 veda-la punta-del Canoh .. Crefeers me-
ghis s’sgls fara fpeffo farchiatose Rercoratoslter-
rexs; edinerrd ance pin groffo ¥ gambo, e la-ci-
ma's Si pudtaghar twtso Ranno; ficome ff tra-
[Pranta antira; ma qaello ch'é deflinato pev il fo<
me, now déue cffer tagliato, Le fus cime: fono

- motro grave: nelinfalase;. boliite d/?ttﬂ)tgi,' (2l
afperfed’oliy., e-dv fale. Plinio, queNo incom-
parabile perfcrutatore delle cofe della natura;:
diceyche’l ciuolo prefumente; e don- faciitd i
cwoce woll acqua: bollente dentro & afi & terré:
bone invrwflari 4l di dentro Dice di pill. Ateneo:,

* (perriflidugevesn poche pavole le marasghie &l Ca-.
solo) chededolifimo fanno il vino: quilé vigne,
nelle quili effi wafions ;. vanto. iyteffino & Lodso:
" tra’lcawlo, e wvite .. Di guiviene,che Teofra~
fto ferive; vhs Lumderving'fagge Lodor del Cawo-
l; B Plinio, che fi ‘corrompe il vint c‘l‘e;tro

PN . B C
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Di Saluatore. Maffonio.. 353
delle botti peril'odore,e perlo fapore diquel-
lo,mache gettandous delle frondidelle biesole, fi
riba. E di qui.argomentd Androcide famo-
{o fapiente effere:il (Cauolo moltocontrario
alla vbbriachezza.. Per qicflo wreds, che gli
Egittiy che olexemoido-amano st vinoswel cibarfi
mefcolawa sl canclocotto nelleviuande, ¢ mangian.
Je i1 prima per isfuggire il mocumento del vino,
Non credo gui denerfs diffimulare, che.da molt: de
gl Antichinoné ilCanolo tanto.appronato,quan-
204 da Catone celebrato, perche dannanene
quellaviuanda cbe baueus bifogno & altra vinan-.
da; e queflo era(dice Plinio)wu wolere rifparmiar
Lolio, perche s hanena anché imobibrobyie sl defide-
riodel Garo. Necredounche qus tacerePnama-
rauighanonvolgaredi natura, cioé che-quef her-
ba, dalla qual banemo detto fuggir lavite,pofia
rifiontro al Ciclamino,€5°.all Origatio.fi Jecca per
" odio naturale, ¢ figreio, ool guale quells piante
mov menq perjignitancil Conoloschefi facciague.
[l dellaeisese por coutrario . Oudemipar ch'bab-
bis feritse besie PapanoGreco,che j¢ gualch -
wp flillard & gotta'vn poce di Vino fopra’l casnols:
quendo belie, ey feguiteara olere aluccerfi, ma.
mancando del proprie igere, f mntard ancers.

- Z { 2 ﬂtl
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373 Tratratd déllInfalace; &.
Ael:colire s Da tuith) gieflo’ff pud'iiceorrs, che
quolli che voglionobeuervino affas, & in cid bra-
mano lacoveny dell s Vittoria, mangino Fondi ds
cauoli crudi peér nondinenire vhoriachi. 11 che
dice-eflereftato faro in fux prefenza davi’
“huomo dotto; e Filofofo" Gnglielmo Gratd
rolo Medico Eccellentiffimo nel fuo oprifcold
i materia di confer.lafan. n¢’ levterati.’ Perz
 aioche mangic quefliinvn conuito, @ bauendo act
cetsuto tusts gl swuisi-% i fadei de gli aftdriti ab
Beresbeus animofumente,bunends primemangies
tovvwa frondicelladi Canvlo roffo,che tolfe ibvigo:
readvino . Ma qui bella icofe fentir M. Caw
tone,huome: Filofofoy edigrandeftima ap-:
po glithuomini, come Plinio ¢rive:: ‘Sevuott
(@ic’ egle)nel conuiro bere-poumto i pidiese cenar
volentieris mangiainnanti cena 9:‘24_“m Wi ds ca=-
wolo crado condsto conacets ;¢ dopoi baner cena«:
10, mangians:xingue. fFondicells, e Yimuirak-tome’
Senowhane(fR beussosme tenntose beueraivinicor diz
pit.quantoverrais E-gueffa & s, nivrawighofa:
antipathin,coms hiwewodet to; tra’lcanolo,e'l vi=:
#0.. Quetto fleflo not-Agrioin M. Varionew
eAggiungo ancor lé: fovitenza diPapano Grecoal
quelto, shesronandofiil canvloicivo alla vitwss
R S ricor=
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- BiSahiatore Maflfonis. 3¢5
mbrdmolx deiisnteffinié intinkiitin,' toawtre $an
eréfcendo i palimﬁ delli ité,pis toffos'incorua-
®o,che alcauolo s'anmicinino per dritto. Oltre

aldgtsese ddto ancoradegna da fapérf, che
- JAtenge. {crive s Atoneofferfi anticamente 'vﬁt-
Wk'»! ‘Adx per\ ctbo slegsivdo allk. a’mne parmmmtz
45 dudgo, & medicamento per/d?mallgmn? Haue-
‘g quafi lafciaro di Lriner queflo chiio bo letto ap-
peeffe Suida, ehe glrantichs folewano feruirfi del
Canoloie’ lm 553y, mabifcoteo,bantoske appary
£ala wu (P 6 Qinds Bafie A prousniio sis xsary
o Sararok, Faffi dalla ceese el c‘ago/dtmﬁoldu
14 con acqus il fale; perche ¢ di foffanza, com’e
fard Qe ateed nitrefasibyddes b [ ficuice v
0co, beuuto il liguore, muone il ventre.,
m\,@«eﬁo il Vlssdo o} quianto s7C firit- "

.. 20,6hel ﬁmowrcbmdcl canolo

TR degemra mmf&m,cohfok-
o dmdrl’mm 114/"'0.- - )

R \\ <y Autog:‘damr e
SRR ORE 'ﬁmﬁ.&l‘lﬂw’
SN \’«ﬂle,““z‘ ' :
4 1 Teoftaﬁag Iuhoslmluce, S

&almw e S
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376 Trattito dell Infalaca, &c.

Dell Infalata delle Silique,ouero Baccel h.
«Cap. LIV~ e

)7 da noi ﬁmtu d: fapm dr Vo
Do ler trateave nel: quares lu
DRR| el infalate dhe fuol, farfi delte
0 @ | Siligue,e per gaefto.cene disbri-

8| garemo breuemente com v fol
: .upo,po:cbe‘ppcfze ofono le pran
mcbe dam lz ¢io materin ; Cst abbrarcisremoin
queffs folo capo duc.fole ﬂmcd; pw::a,cbe ﬁna
i ﬁgmalo {9" il Ptf

D¢ Fagmoh, cdc Pnfcﬂn. -, ~Cap4 LV .

jErcbea'm /imo Ze piante, cfzt»dm-
R 10 anei maseriq.dinfalatacon le
loro Sslique;il Fagiwolo, @ il Pi-
/Eﬂo, Brarsarems qui prima del
’ ﬁgmbla,nm che Ivfo Lbabbia
introdotte piw jrequente; e diremo, che le diffe-
renze dé faginols fi pighiame ¢ dalla grandex; 24
¢ dal colore. i tﬁ',oltm <he.-dal luogo (ma pi
 debolmente, i pin prevdhze...
Luanto ol lwgo, alowni dieff§ [’  femivano ne’

tdm-
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ampi;@’ alcuni negls bortss fi Lene non Yipugna
aqucllide’ cawnpizcBenon pbﬂmwnmr ve pli borts
Jiminarfi .. Seysinanfi pers qucliine camyiperche
poffano fenz appoggio- per [alive in alto; d:laurf |
perserra .. Quellide gl borts crefiono tanto-in
aloqclie bqum/a .dowseauinthiarfi, copromo kgge,
Gupanntoe fipefire. per fax’orobira,come manifefia-
monte. ﬁwde,um riferifce it Matchioli; che’
crede. di, quefls mtendJTe Dnofmnde per la
Sm:lace de: olibartiy.

| Na/&a 14 differcux ne f.olm, prmée divé /' one:
twtti bjanchiy.altri tuses rolfiy aléri tacts gralls;
abivs tustimeri, & altvids diwer colors ﬂ?ﬂt}t‘v
ebiats; che- - famno Vaghiffima viffa .. :

Di gramie:«c fona ancora diffevents, atq’c.»
che:quelli che: ne campi [i feminano, fouo affus
minori di guefli- de gls borsi.cobanwo le loro Siki--
que pinlurighe, ¢ mes groffé,ma tondé o racebiu-
dono dentro: ds loro maggior: numero-d Jemische
/éqabranof welly fignra: piscoli rognowi: di animae

tusts gfy: altri per Lordivirio; cow wm fols oc.

. c]mtto mrqml m«g&mlm o Tutti-gh aler
fono di filigua pis largc, pis piena; e meno lun-
845 che ragchiuds pis gtamlt G‘?m, s Js mipor:

. SN
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v+ L' Aurar dellhift.geners délre*pxame aliéap.
‘49.vzppmwduaa!tm (}mudnﬂmmh, el ﬁ»ioa
W felunticaze quel che nafeg\parlnfibe 91’ pers,
shevow. fasimoper lowfo el v falita; Zelaﬁuf?)m
fare, Se pmemaquulrb Vo di-goflitdirenltra
dtﬂ}rma\m ﬁgzﬂ(\fr 50 de Mrz!@*ﬁ&u@”& pumﬁ
m, 17 e q»eﬂ.; e]ﬂ’n fmdata e ﬁgmab aiBo-
vei: effendomi derto ritbous¥ ene drbos grands
dal Dottor Luigi Bottoni:Auditoi generale -
dell’ Altezza Sererenif. di Parma #cllo Yeato s
Abruezo,e Yutvami ovea »tefbmomanu‘bmer Ve-
dutosrivemliogodelle taro i Cufire dstSerenif-
fites Eapioefixhiamato Eelevinebehardino el Ca- ~
pit. Giulio Cotiivn’arborey che' nello féffo tempo
tipe Kaxi e, frueei ,wutmz,@ Aatursy per
autto Cannosdetqmali f. pud -fare m/?z/ata, comeé
dille Siligwe drvuste Laltre Yiatite detse di fopras
-« DiguefF'vf6¥ commune ﬂﬂwmmafz{a dftary
u,oltxe <he dallu confiierndine ﬁf\efa p‘rom‘meﬁ-
" to5ldunde e ﬁnhefhmothto’h q&%ﬁé ’paro“
le,JMnmmm)&Jqﬁmb (i ammim)?irxtnl‘
/&Iﬁa,emx‘gmbftﬁpnfmme cok p%/;? “HEman=
<o fiue eglino dlexsguol leffi prima} ¥ ool
nella favinase. fritsinok ob, vakyo col Diebito, @
accommodaticon pepe,econ agrefio, ¢ ¥VNE
i d Cosi
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Cosi feriffeancornde gli feffi Aleflandro Pe.”
tronio-nel lib.3.del modo di conf.la fan.al
Cap.8. 1L fagiuolo enfia il ventrecome gli altys le-
gumi,mdageuolmme Ji degersfie.promoca Loripa,.
genera'sl feme, flimola Venere ; {3 fagni tumul-
tuofi, e serribili, mon meno di guello che fanno le'
lenticchie ;.sigraffa il corpo, fecondo Fopinione
d'va’Autore Arabo s 2 5v/a fPeffo  cagiona
Vertigini,¢s’ t fuo decotto prouscas mefires. Se
[F mangia verde,e senevo cons fuoi baccells, leffo in
snfalata, fi crede,che babbia poffanzads far molle

il ventre. Enellib.1.del mododi muouereil . |

ventre fenza medicine alcap. 1.ne feriue an-
corquefto ; dlcuni voghono,che® fagiuoli fianos
Dolictiis enfiano meno de’ Pifells; come- alcwsss cre- .
~ dega: ma rendono il ventré pisi molle;maggiors
mente mangiativerds per tibe; come vfanodi far
LEfate,conditi con aceto,con olo,e con fale 5 pera.
ciache tanto pite muoumo,quauto[& bumidifono.
- Es’egli ¢slvero, che il fagiuolo bartenfe fialo
Smilace de gls horti fara ancor vero,che al'tempo
diDiolcoride fuffé in vfo di mangiarlo per infa-
lasa; attefoche dice eglinel cap.13 . del lib. .
2. Produce lo Smilace i baccelli' fimils a quellrdel
Jfiengreco, ma pise lunghsy e pis groffi 3 dentro & .
T Aus  qual
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guali fono le. granells. del feme: fomili & rogneni
de gli animals di- diserfs colori ». i quals én:parse.
fom roy' @ % baccelli coti col fma, ﬁ’a mxgtamr
come gl [baragic..

Caftro Durante appreua anceregli ques
fvlo d” fagitolicosi-fcriuendo- nella cantis-«
riz: della Boned, & del: vitio de glisalimenti;:
U fag iwols b facolt & di- gloware, perciache tonfe.
rifie 4l buaomo habito-del corpo ;. @ vl cremore de”
[uot: /E)m autrifce :lcmm,ale forze.. Fbazcelli -
Mangiano, GoB i grani con. paré gntm‘; - a{menoin
quel modoi che ﬁngzm ok Puragsa.. - -

- Nom: trateo - dellvfo. de’ faginols: nell mﬁkm
¥Wgone Frldcuallc, ma si bene di molte loro fa-
colr4 costfcriffe nellibi2. delmodo di confila:
fan.alcap. fsapliondil principioda Aetionel:
ferm.x. Hannos fuaginoli-voa certamezzanava- -
turatrd qqeﬂe cofe; che fono dibuonos e di. mal’

Sscco, facidiso dificils aconcuocerfi, ds-prefie, o &
tardo paffasgiosdi precolo,o-di molonsutriments ;-

yercsoche no buntiogualits ')-erameﬁace  wek”
Luitre facolta fono: fimili-alle fame, & Pifill; @’
alle cicevchie, astefoche inducono fognic grauise:
turbnionts e genegano fucco groffo.. Molts dioo. .

 noil ﬁginolagﬂ'irl ﬂaﬁi mtwmdm & dﬁ‘“
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via fecie di quella. - Somoi faginoli sotiffiméin
talia, equelli di diuerfe ﬂeﬁg; pcrciocb{;w"m
drd de* bianchi,de’ roffi de’ gialls e erése de’ va-
wicgati di.colovi dinerfi ;- w0a 3 binswobi-mmeritamo il
sovke oli ers fapinoli, percische glialeri fonvds’
Hotti ihiamass Dolichi, ¢ Smildze liffio; e [atino.
Puofff correggerla flatucfitd, @) altramalignitd
¢he:ffa ne’ faginoli(fe puve alouma we ne hd).con
aromati caldi,ecol bereilvin parodapoi-bauerne
mangiati. Nellib.1.delle facel.deglialim.al
<ap.28.trittando Galenode’ Dolichi di Dio-
cle,e d’Ipocrate nel lib.della ragion.del vitto,
<onchede effers. gli fooffi con i faginoli i qualt perla
maggivr paree fonods ghsbuomini mangiatsmto-
5, verds, infieme con lelovo filique, ¢ tonditi com
wlio,e garo,ugpgiwntoni snche damolsisl vinv. -

- Dice ancora-Paalo Egineta nd lib. 1.2l
€ap. 79, che s'Vfano di-mangiares faginelsver-
i, 65 interi s mache foro affasefivementsfi.

- Eevlimamentequefie fwkm ferine Actio
viel ferm. 1. Dwelli, che daswtti a guefli tempi

foin. chiamati Lobi, appreffo a twtei-glh Antichi

vran detti dolichise faginoli, €5’ appreffo ad alcunt

Smuslace borsenfe. Nutrifcono quefts per certo

won meng de” Pifelliynon fono flatuofi, ma piace
" Ass 2 ciono
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ciomo pik ds-quelli, ¢ muoaono il veutré, Som
- shigmati quefti Lobi,cioé S tl;gue, fopratuteelal-
£re, percioche fals qaeﬂt [ mangiano conle filique,
he glicopromo, pm ditutie l'altre, chedel genere
‘delle filigue fi syonanio eoperse. Ma Ifach nel lib.
delle particolaridicte al ¢ap. 1 2. dice i fagruos
bianchi mavgiar (i verds (e ﬁnf‘ 7 per infalate) tol-
. tanc Via:ln fearza, sonditi perd.con fale; con fé-
- Bapo, con orgam, ¢.com pepe 5-¢ a’ouerf beucm
appreffo. irio puro, e gemerofd i . .-
> Horadalle cofé,che fono fiiqui flate Jme, ﬁ ‘
o conchindere. per wioksi i effers fi4to in. pie-
il Vfa de’ ﬁtgtavltmll ‘infalata s econtiuimen-
22 fina’ noffri tempt piki che mas grati Fwparafe
dncovail preparaniente dieffyifmodadi magiare
k, &8 condimenti, che gli accoppgrnanc . M-
gianfi dunguele(fiin acqpias ¢ tondifionf con olio,
-fale; aseto, e ‘pepe ; o ca vko | gam, ¢ pepe;s o con
ﬁmodzmrmcto,olia,c pepe : ina fono all hora pisé
gratis che fomp talmense. teneri; che sorcendiff le
filique comrledita, incontanente fi [Pexzano, e che
Bon banno dentroi grani perféstise diftaccati dal
le filigues ne che.meno baumo aliro colore; che
'rera'e . Nou dewiona ne anco haucrene' lati delle
~coingionswre sk fllamentl 4 guifa di ﬁh:;;&q

-
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mel. mangmtlz generano Aifficolia, d:/fgu/z'a,e pers .

colo di ffrangolare inghiottendofi interi, mentre
won poffono da’ denti cffer ben maficati .

Hora venendo s’ Pifelli, é da fapere, che fon
pangiati ancor'e[fi conle ﬁl:quo per infalatay f¢
. bene ¢ ne poffono mangiare ancor’s femi foli men-

_ere-fon frefihi, conditi a modo d'infalata. Sono
quefti di due [petie fecondola firitturadel Mat-
 thioli nel cap.de’ fagiuoli maggiori, & mino-
. ¥i: macome che io non habbia veduto mai i mino-
74, lafiiande quefta diuifione,mi appighard all'al-
8145 cl’egh medefimo apporzaguanto alcolore, di-
 «<endo. Sonoi Pifelli di due [pecie, vna che ﬁi:l '
feme bianco, e Laltra beretino, e quefti chiamano s
Villani dsl Treatino, Arabeia, @ in dltrilusgls,
Ronighoni .

Netifs, che queftivitims fono ancorane’ noftrs
Pacfi & AbruzRo s¢ chiamanfi Roucgli,che folo £
fa di mangiarne ¥ feme in minefira; cotzp erd
conacqua femplice; e conditi con olio, agho,petro-
[felloy maiorana, ﬁle, e pape.

FPifells maggiorss ¢ bianchi fomo ben deferiti
dal Matthiolimedefime nel citato luogo eon
que&c pavole, 1 pifelli ffmm s-fufli vacus con
molss ramiye com molte foglie lunghese e, ¢ carno-

' ﬁ;.
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‘364 Trattato dellInfalata, &c.

Jevte,e melle cime de’ ramofcells con moles vitices.
1 baccelli fanno homghi tre dita,o pico magiori,
pis preffo tondiche piatti,ne’quals fon dentro
pifellivitondsse bianchi delba groffezza dé’cecico-
dovwbini . fanno i frors fimils .alla farfalla, @ in
“aleuns fon bianchs, &’ in dleri purporei. Hanne.
debils vadici, feminanfila Prinsaucra, @F raccol-

Bonfila State. o
Due Autoritrod o, che trattino del mangiarfi
8 pifelli frfchi, infieme com i baccelti; de’ quaki
vro ¢ Aleflandro Petronio neltib.3. del modo
dicon. la fan. cesi feriuendo; Diofcoride non
| b feriero.cofa werunade pifellische i fappia: Tpd=
crate ha detto,che ammollifconotloétre 65 vn cor
#0 dlrro Scrittone ha.detto, checis f2il loroftroda.
Galeno reflifics effer fimile alle fawe,ma non
affergere,ne muoneres flatia paro diquelle;s on-
de auuiene,che di guelle pin lentamente fone pafe
Jano o Da aleunt f§ mangiano § baceolli ‘frefchs

mfinecaps femi, o - o .

_L’atvo ¢ I'Autore defl'hiftor. gener. delle
Piante nellib.4. alcap.48..dhe foriue, ches pi-
Jels rangiati frefohs infieme com i doro baccelli,
Vitouono 1 rytts;e ﬁzgmvgupprgﬂbd !n'edcﬁmb
Autore, che foghono's ricchi mangiardi cotti col

' pro-
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Di Salnarore Maffonio. 365
profeiutto,che foghono far grasiffimo cibo, &5’ ¢f~
Jer portatinelle laute cene . Et bauena Lifteffo
Austore detto ditfopra (per quanto [pettaalls loro
facoltd)sche raffreddano; e dificcano. N

Buello che Galeno nellib: 1. delle- facol.de
gh alim: alcap.2 1. we [Criue, équeflo; I pifells
intuttala oo foffanza hanno vuacerta fimilj-
tydine con lo faue, e come quelle [¢ mangiana ;.
ma in guefle due cofé fono da quelle difirepantis.
perche son fono-a guifiidi quelle flatuofie perlhe:
non hanne virtw di affcrgers ; ond éche [¢ ne paf~
Sano-pititards: di quelle.. E quafi qacfto: me=
defimo firiffe nel libi del vitio;.e:della bonea:
de’ fucchial cap.7.con quefte parole; I/ pis
Sello moné per certo flatuofo, ma non afferge perd:
a paradelle faue .. Doue hnon effer flatuofonon:
deue affolusamente intenderfi, ma in. paragone
delle fane,come ben. dichiars AleffandroPetro-

nio nel’lib. 1. del'modo di muouereil ventre:

fenzamedicineal.capi2. rendendo ancor lara..
giovesperche fia tardo a: paffares e cosi’ feriues.
Exnfiano per cersoi pifelh meno delle fuue, ma:
quanto pits generane efirementi.( percioche per
la maggior parse non f§.conwertono in nutrimen~
%0 come fanne-le fane) tanto piiv p.arre;bl;c, che:
: e
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366 TFrattato dellInfalata, &c.

doue/ﬁro paffar per il ventre.fe non dice[ ilcome
trario Galeno, il \quale nel 1ib.1. de glialim.
dice,che quanto ban meno dell’ aftergente delle fa-
se,tanto pin [fon tardi a paffar perilventre.

Paolo riferifee anch’eghiUifteffo de’ pifelli con
parole tolee di pefo da Galeno, nel Lib.1.al cap.
79.Et Oribafio Sardiane nellib. 1.alcap.18.
par che conchinda,ches pifell fi f ano di pit-che me-
d:gro watrimento, mentre cosi ne fiviue, De’
femi Coreali,che appartengonio al Vitto attenuan-
te,¢ lhorzo folo che f prende finza moleftias:
wel fecondoluago fi vsponeil s  pane fatto di i grane,
cotzo al forno : de gl: aleri & bene ad allermﬁ' in
tutto, f¢ pur qualchuno non vorrd guﬂare{mn
dirado) i pifells, e lelentscchie.

Trouafivus forse di pifelli, che fon tantote. -
werine’ Daccelli mentre fon wrd:,cbe ff man-"
giano interis e di quefti i puo commodamente-
far’ infalata conditacon Lordinario condiménto

dell'altre, aggiuntoui perd il pepe. De gli aleri- ‘

ovdinarij pifells fi fanzo bollirei fems verdiioin
brodo perviinefira, oin acqua per infalata, @‘c
illoro condimento, olto aceto, ﬁk, e pepe, oueroin
luogo d'acetosl ficcods narancie, e forfs con pm

gram, ma deve 4umwﬁ nelbolio,
Del-
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- DellInfalaea de*fiori. Cap.- LVE, - -

NG| Ccupail ‘quintoluogo Linfalatade’ fro-
QYN 7> de’ quali feriueremo breuemente,
QWA fringendo in vu folcapo i fiori delin
il Boragine,de Capparize delZaffarans,

" VYafi di mangsar per snfalataifiori delia bora-
gine o femplici,ocon altr’berbe mefeoluti; macon
guefie pis tofto dilettando-col colore,che col fapo-
re. Faffi ben fonemtelinfalata tutealdi fiovisma
colti con gran defirexza, eleggerezza didita, che
non habbinoa portarfs con lovo & picciwolo, con al-
cane picciole frondicelle,dalle quals efcomo effi fro-
75,e che fomo loro quafi bafe, e foftegno ; perciocke:
quefie effendo armate delin ranidezza;@7 afprez-.
2a dituttala pianta; mal f§ confanno con lamor<:
bidezza de’ femplici fiori E' ben vero, che per
hauer a ferir meglio o’ dents,e mafticar bene i fro-
rise goderne qualche fapore, & affai fit‘t 4 propofi-
to,mmtrzf cogliono dalla. pianta,iltrark infieme
col piccinolo, econ le dette frondicelle ; percioche
i-femplici fioriscome f& feritto di foprajerattan-
Aofs della boragine, fé non fono ben bene mafiicati
oo’ denti, non f§ digersfcono particolarmente dalli
Jomachi flepimaticiy come [ vede poine gliefire-

S - Bbb  wmem-
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368 ‘Tratearo dellInfalata; &e.
wmenti delventrésdoncimicrs fi vewdona, fobene
di foftanza piu tenui.

Trouanfi della borag ine due wansere di pian-
8¢, cioé quells che ptoducet pors ds calor eslofie.e
guella che li prodice bianchi - ma fowo i biauthi ds
minor'vfo well infalata, 5 perche pache fisrouwanc:
delle pianse che g5 fanno, si-anche perthe per
quanto bo s gﬂémota)e le fromndsi che mcare]]'
biancheggiano, @ i fiors feffi fono piw infipidi
de’ celefii;e men aghs ; ¢ credo anche cheneljelo-
vo facolta fiamo mwen patents. Nemen diguefio.
eredo che per eff¥ i fiors di swete lo boraginioizs
tnttoinfipidi, od ottufs fapore, firia dinon pic-,
eiol guﬂo a cbs ne mangia Linfalata, il mefeolarcs
. delle prccole ﬁap&aﬂa de foridella Ctha,oucro

Calenduln,damei feritta di fopraiquals poffonoe
¢o Fodor loro, che d’a Plinio fu chiamate graue,
¢ per qualche acutexza del ﬁparc, aggiunger gra-
tia aﬂ "infulata,e vaghezza allsviffa,effendo d'au-
»eo colore,come ne €itd Virgilio nell Egloche..

"DelCappara f aogl:omz fors primea cheinco-
muncino ad aprirfi, ¢ coss verdi,eteneriyo f§ fa=
lano, o [ conferuano nella falamoia, ¢ nell accto.
per smangiarls poi per infalata ptr tuttol'anno :

mdclia loro nasura, fmltcl V[0, ¢ candimento; |
$ras-
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srapkivemo. appreffo nell infalats de frutri.
< Niowshaure: #ai-creduto.che’ fiors Ad Z off ara-
o porw[fovo-elfor muteria- dinfalern, percht nel
Viva-padfe che me ha gram ropiny gersank wincome
cofwinutile; [t pur ralbora Won. fopuums [hargen.
o fopra’beerreno per ingraffarlo > ma ritroumn.
dortts io Laumo 1623, allacura dell [lluferiffimo
- aS’jgmr"'(jiadumi Bundlini Marchefe Hi Antrede-
cose difcorrendn infieme vowa volta sntoyno 4 que-
Yo miotraveacosmensre ff ligheuino iTapide’ par-
ticolirs difeorfi,vydusi che.fuvon quells dell'infs-
fatade’ fiors,mi diffe ; quefto Trastatoé ‘manche-
‘wole d'vu'infalusa de’ foriniente men grata del-
Laltre, per nowefferni guellidel Zaffarano ; fog-
-giungendo,chen Firenze, mentre 'be.me ba; fono
anolto in vf . ‘Ond'ioritornato-all'Agwila fus cu-
viofods guftarsale infalata da wise won mas in al-
trotempo fentita, ne guffatas e mifu prata af-
fai . ‘E’ petd daconfidevare, che il Zaffarano é di
due mamerz the da Galénoael cap.8. dellib.
‘g.della compof. d¢’ medic. fec.i:luoghi fon
 :chiumasé agrefle, @ hortenfe;e che per quefio non
‘dell agrofie; ma dell hortenfe intender fi-deuono
-4 foris Dellugrefie f& mentione Diofcoride
-nekcap.189.detlib.4.e Theofrafto nelcap.ge”
’ Bob 2 del
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- dellib.s. for2o nome diCaico ; comelochiame
ancor Galinellib.7.delle facol.de’ fempl. ma
perla fomighanza d'vna parte del fiove, ¢ dinon
S0.che & fapors; viin da gl idiati chiamasa Zaf-
Jrana Saraciuefia,a dd fhetiali Carthamo, confor
mandofi con pli edrabs . Lueflo fiore ¢ folo.in
o per condimentodelle iuande,.e per colorirle
a guifa che fi fa del Zaffarano . Deltbortenfe
A mentsone Diofcoride fottonome di Croco
el cap.2 5. dellib. x. sow-dungo diféarfointorno
alle dsuerfé conditionise facoled di effo, i come f2
alerefiil Matthiolizma come che ne fcrinonco-
S8 che non fanno al nofire propofite, le pafferemo:
Jotta filentio, foruendoci folo i Galenosil quale
.nellib.7.delle facol.de’ fempl. dive.che peref-
Jer'alquanto afivingense poffisde parte diterreo,
edi freddo.: mavince in effo,e la facolta,olagua-
lita cherifialda s tantoche tustals fua effenzae
nel fecondo grado caldaye nel primo fecca.. Da
.quefto lnogo i Galeno ff puo agewolments de-
durre, chesb frote soltone vig il Zaffaranoy fi4 85
quefio.moleo.men- caldo, ¢ pite temperato. Horg
per far di effo infalasa fia di meflicri louarne $
marecllests del. Zaffarano,e quelle lippuctte gal-
lesche fiururifiows frd loro inwenso ahfioret fo=

| oA
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fcrame anco in tuito it pusmmla, ¢ condirla come’
~l‘41tre mfdatc cmolto,aceta,c fale o -

: De ﬁondcl Rofmarino. - Cap LVIE.

s ».': g Saff trd’ gmma? ')m dtm ﬁrtef
AMeQIB d'infalatadidue maniereds fiors
LD compofta, che fowo, di boragine,e
PR 4 Rofinarino mifihiati infieme,
=3 infalata inuero delicata, acuta,,
y Wile 5 & conuentons’ commodamente quefis:
due sufieme, percioche lacutezza ds queflo auua-
borain vu certo modo Linfipidexxa, o doliiore di
qaelloe }'mj;.'ptde{v di-quello. umpml’amu(s{af
diquefto. Nondeucnegarfische tale infalata non
fa delmu,fer e[cr ﬁrmata ds. foorize per effer’in
%[0 appot grands : maquella dd:gm(a, che haue-
.mo. ;mtodauerﬁv/hre mel corre i fiori dells bo~
raginesciod [enza le Pondicelle ruvide, ¢ fenzail
piecinalosche foftiene il fore,dene anche vfarfiin
quelle del Rofinarino s percioche cogliendofs il flore:
_snterocol fuo inuoglia,é.di fupore fousrchio acu- \
-$0,¢ con Vg verta. ponticitdsche [f porta feco, ge-
sera fa jl:dm nel mangiarli . Dell :mmi((:t dr
-guefbo fiore non decorre [iriuer prownnza dnmpg,
8r-
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perche filafcia conofiere da thine mangia Linfals-
ta. E puoffiancor evederche tale acutezza fra
srritatiwa dell’ appetito, che & il fine dell' infalata.
E' élin vtil ancora-pevtnolte prerogatiue,che bé
la pianta del Rofimarino, del quale fono pi [pe-
séie, wia quells che fa. al moftro propofito ¢ il Rof-
narino detto: Coronario, del quale [iriueremo
quantone diceil dottillimo Matthioli, acciocke
conofcéndo chilegge le fue buone facolta,poffs ani-
imofamente ‘mungiarne Linfalitas @ ¢ quefto.
Vale il Roftnavino s’ fredds difetts dello-ffomaco,
a fnffi dell iftelfo s> alvomito de’ cibisemaffima.
~mente mangiato con il pane, o Veramente benuto

“tn polueré convino. Giouad’ difettofi di milza,
&5’ alle opprlationi del fegato. Fmperoche non fo-
lamente fealda, &5 afforeiglia; ¢ parimente difop-
pila, ma corrobora ancora con ls fud facolta co-
firettina. Paleoltreacid a flulfiies wenttis di-
- feeti fredds del caposcioé al malcadnto; allo fiupo-
‘re,al fonno profonds; €5 alla p‘d-rhle[iq sepero'f
mettevtilmente nelle lanande,che f5 fanno cosi
per corroboraril capo;come le giunturedelle mem-
bracefleriori. Riffagna prefoin poluere ognigior-
“wo,perqualche giorno, . fluffi bianchi dellé donne.
Mangianidofs § fiori con-le pive propiigue foglte

agm'
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ogni giornola martina con pane,e con [ile,tutto’l
tempoclre dura di fiorsve, acnific mirabilmentels
Vvifla. Maflicato fbeffo f2buon fiato,e cotto nel
Vino bru/éa,e well' aceto,riffagna i fluffi de’ denti,
e delle gengime tenendofene la decottione in bocea o
La polucre del fecco confolida,le fevite frefihe,
ma b/ﬁ)gm prima lawarle con vino,nelquale fia
egls prima flato cotto, e dopo [Bargerui fopra la
poluere. fanfi de’ ramofielli fteccherti da dentire’
earbons per. i depmton. Conferugn(t i fiori nel
" Zuccaro per tuttiidifsrts predettise [Petialmen .
" tedelcuore;e deb petto, e metrm;/' ne pnﬁmau- ‘
wiantidoticontra lapefle.E' fatsaancora mentio=
medel Ra/‘marmo fastomome di Libanotidecoro-
. maria da Aleflandro: Pecronio nelcap:28. del!
b 4. de. Victu Romanor: com quefte parole,
E“ﬁ epilagando guello che ne firiue il Matthio~
Le carni arraffirede gl: aguelli fov gratecot-
. secol Rofmarino . E pin ﬁtw HURofmarino &
chiamaro: Libavotide Covomaria, la qunle; come
dice' Galenoy attenua, incide, & a&eroc 5 rh=
Lalda, ¢ difeuffiwade’ flati, e giona (come dicano )
© alla Epilepfia, @ alla paralifiasapre lo offruttioni
v del fegato,e dellamilzas, enva Litteritia, amﬁa

al‘wd:re, prouoml’ orina, @' ;meﬂrm, correggs d
Sulf
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374 Trattato dellInfalata, &e.

fluffi bianchidellutero 5 fivinge ilventre, fa buo-
%0 odor di fiato maficato per alcun tempo; ¢
buono per condimento de’ csbi, -come fono iceery
o alcune carni now meno leffé, che arvoffite, cor-
regge il vomito della flemma . faffi con effoil pan
fermentato, che LInuerno corregge Limtemperie
fredds, @ bamida dello fomaco. Credefi chel
fore habbia ancor’effo quefla proprictd, e quefte
Refleqealica. |
Delcrifle bene quefta piata Antonio Miz-
zaldo nel cap.20.del lib.2. de’ fegreti de ghi -
horci c6 quefte parole.La Libanotidelaqualed
detta nelle {Petiarie e ne’ giardini Rofmarinose ds
cwé in-ogmi parte fi teffono corome, b le frondi
quafi tenus ne’ ramispiss foteili, [pe(fe, lunghe,pia-
we.gracili,firiate e dall'wno de' lats bianche,e dal-
"altro verds . 1 fuo fiove ¢ di color cernleo,e Fo-
dor foaue, talmente-che {pira.odore di refina; o
dincenfo ; dalche forfe ¢ detta Libanotis . E’
piantadellaquale fipoffon formare dierfé cofe.e
corone. La Prouincia Narbonenfe & tanto ab-
bondante d; 'R?fl)ldﬁ?i{ s<he'non 5'vfa quafidi -
Jar fuoco di altrs Legnische di quefta. Ne nofrs
pacft le piante di quefia civcondano i piani de’
giardsni, e per wano di giardiniere indufire rap-

pr ¢-
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Di Saluatore Maffonio > 37¢
preﬁntano ogni forte &, animald i Pemocrito
nellefue georgiche dice poterfi piantare, e con
leradiche,e co’ yami  fuclti dalla pianta. Qucfls
pranta fmh ogni forteWiterreno e manda fara
odor'cos: gratoy che pud. ﬁ:ttbl)e‘m:c récreare. m ,
c‘in‘ fia ‘v?mrta meno dt’am)mw AR RN
Dcll Infalatc de fruttx, epnmxeramemc del~ :
le Zucche‘ Cap L V H | SIS

cean

Fm f\ Vrano‘l‘neli vlnm; Tuogo pro.
(NEchjieg pofiele materie dell infalata
R ne ﬁuttx\,comnlfequeﬂz fie
1 @Qﬁ/g* n0 - anor efi: Vitimameyre
1l =8 YO dale gmfn prodotti; e per=
cheera gl ﬁam poffono ef-
' ﬁr con opus ragione annouc-
rate le Zaccl;c “peweid “wedremo /‘mcmsamme
qtmmvaﬂ W%/ di {ﬂé Jappammg@ Ve
A CBefu'Zutécdmzqw Fa Futto-di m}tnmm- '
to\albiomo; ¢ ehé-fia ripofla’ trdi cibi; non dg
" dibivare 2 edivio f3 fede Diofcoridé nel prin-
cipio b dapy u‘;»dél 1ib:s dicendo /e Zugry
briovada 'mmgmrc, it c}yu'a, &/ impiafiratn,
kmﬁ‘u M?Mrﬁ,—el‘k pofieme B difcorrendoGa-
Cece leno
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276 Trattaro dell'lnf:lata, &c:. -
‘eno a pieno detfuo vib,edelle fue facoltdnel
Cap.3.del lib.2.delle facolt de-glialim..con-

fermalifleffodicendoyche la Zucca ficol mangiarf
sleffao frista nelia, padelia, o arroftita .. E trar-
tando poi del fia-fapare selho fle[lo capo, diceche’
le[fa non ha veruna euident sguakita di Japore, f¢
pur qualchvno dir non vole(fé, cheva cerso fapo~
re [ia quelloxchenon ¢ agro,nent falfo, now acerbo,.
non amaro,ne&d altraquabicd poffenteche rappre.
Sentialcundiquefti,a guifach’e(fer fi vedelacqua:
fieffa - E pitofte accannands il fuo temperamen..
to,e qual nutriments geueri,foggiunge;. La Zuc~
ca;quanto ¢ per [¢ fleffasgenera nutrimento fred-
w0, &5 bumtdo, & in. piccols quantita s ¢ facil-
mente [¢ ne feende,si perche ella ¢ di foftanza
Inbrica; si anche perla commune ragione de’ cibi
bumidsi, e che mow poffecgono facoltd afivingente..
Scrinc appre(fo che perche. ellaé ds fua naturain.-.
[ivida; fealtracofavi- s aggiunge; che fa divvehe-
mente fakoltd; apprende di- queliy. fasilmente la:
fembianza 5 e cosi Sella: fard wefiolata; col fe-.
wapo,fi diferibwivd in ymtrimenso gro, ¢ dimazi-.
Feftacalore el corje dils b mangin:s fi come an-
oore 1’ Jalfo, s'elwfard-cew fulfa: apgarecchiats
e foghoms it aliun) . A selbe fgueele
o n:

:
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“Di Saluatore Maflonio.. 377

in queflo la natura: i tusthi cibi infipidi, i quali
accompagnan con fucchi.agri,ouero.acids,o.anflec
ré50 falfi dmmtano ﬁam,e grm,e non partar ifco-
50 mm/' 4.
- Da Galeno, mcl principio: del detto capo
-gioueu ole auisertiniéco,che non fimanyi s Zuc-
‘ca cradayon folo perche d infoauc, ma pervhe of-
fendelo omaco,e difficilmente ficoncuoce ;5 fi che
. [¢ alcuno per pemmad altro cibo fuffe cofiretto
‘a mangiarla crudaycome.ards di fare vna volts
v’ hwomb fenté inicontancrivevn pefs freddo nel-
lo ﬁmaco,ff vuriuolgimento;ts” v vomito : e
pud con altro da fimils accidenti libevasfiy che col
vomito fleffo. Ma nel lib.7. delle facolt. de’
fempl. dice apersamente e/]'cr fredda, @ bumida
nel grado fecendo e perche & lmmd;s, [ fi man-
Liaseftingue la fere.

Per documentodi Amato Lufitano nel lib.

“2. d¢” fuoi commentari in Diofcoride alla
enar.128. sondenels Zumej‘ar prefaindiffe-
‘rentementesonde dice,che &' “témpinoftrii Medics
Thanne per buoni tibo & febbricitants, effendo di
‘Semperamenio fredds, @ %xmda,ma che per
]iw parerenondene darfi, fe i”rmu nOW e purga-
20 lp ﬂomaw, astefoche Facilmente. fi_copmerse
Cecc 2 (per
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378 Trdttétod'ell’lnfaiata, &ic.

- {perfentenza. d,rGaleno)m quelli bumoris che
wmma dentm. S ‘ .

o Seriffera molte. coﬁ? daYe Zl(ct‘llé’ tho al’
eap. 5.dellib.1 9. Auicenna nel tratr.2.dellib,
2.al cap. 17 Paolo: Egineta.nel cap.180, del
bib:1.e nellibi7.& Aetio del fesm. x.ma.Aieﬂ- _
‘fandro Retronie ne feriffe, al no&;o propofito

nellib:3 -aleap, j.com qucﬁe parole, ,Qgeﬂct
Zuccad pin gratane ah,, cheé pin lunga, e p:w
ﬁt;t/a &ellafi mangia crula,puace ; [¢.cotta gro-
wasst digersfie: kewey pur. cte. non ff foriompa.
freddo,tat bwmids- THET{mERt). genera nglcorpo,.
' \conﬁrina wlla fion watura: poco nutrifce, e effin-
gucta fefe: riceye iimamente il condiment
ade.ﬂtmgzm,de/ feuaps,della, Zeffravide! 1pepee.
Aaltre  dofe. fomilss. anzd effendo piccolas.e téperie
w4, s"v[i da alcuni per m/&/;u‘m cqeed priminel-.
Facquseroliantla frorzasie condity conolio; [ale
@ aceto. Aggiungs Wm[b,,dx éqmo. cr;dut.o
alcunische elba renda il venpyemolie, me o (dic'es
gle) ot far-pévs o, freff e fendo Jagle ¢ prive
A5 lentore; mayola g pevgle.ne. fiw, mangiata in
gran copiaso. gerhe bauendo acllo fomaco aqui-
Rato pusrodiussirnits lavasuras difiacciarla fuse
ra~. Badl ld:.vx‘dﬁmodq di quoc,crla( peg Ve

14 ) A 33;,)
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. Di Salisatore Maffonios .37¢

fod'infalata,e diimoftra talvfo . /ﬁre fata dnti-
co,dicendo chela Zucca raffredda, @ hunctta,e
muoueil ventrs, per quanto ue-[irinoro Diofco-
ride,e Galeno : ¢ che fe qualc’uno vuole man-
giarla perinfalata(come piace ad’ Antillo)cleg-
‘gala tenera;e molle piccola natads frefeo,non ne
#adala frorza primache lacuoca noll'acqua, per-
ehe mentre ff cuoce non s'imbeus d'acqua: wa
- poiche fard leffa,ne tolgala fiorza,e law: rmxg: con-
dira con fals, olro; @ aceto .

SE qul damotare,che la. Zuda pert v/& a’ell %2 |

it anon daus eccederk la grandezza d'vn piccol
“Duono-di gallinasche fi denc.mhettere per cuocerls
wellacquis all bore che bolle, ¢ lafciarla per poco
f,fam &oﬂ;re,porc&e perdendoin tutto quella pa-
~¢d ﬁdvau,él;e poffiede, mon dswenti si molle,che

~hﬁzm man@aria cob-cocchiaro 5 8 che fareé&e'

mmfm . ' Sella prosols 4 guifa 4vnvuos -

w0 divolomb frambngiaivierasme f . .
¢ ‘1 HFO M@Ar&,ﬁ mfﬂﬂlﬂ Pl” P‘r- s

2T shath, dopoi bauerne voltala
S ‘ﬁorz;a. Szrmd& ,
St T e Naflabgrate v
ual%ohdmh don’abioy pepe; f“”’
mdtmrmuo. PR S
Caoit” ' ,Dd |

Digitized'by GOOS[Q



380 'Tr'attito\dcll'lnfalata,&c.
~ Del frutto del Capparo. Cap. LIX..

QY Eferiuc bene la pianta del Cap-
' pars,e toccail fuo vfo nellinfa-

A Jata Diofcoride nel lib. 2.2l

riportar qui le fue parole, che
fon quefle; 1l Capparo ¢ vna
pianta [pinofa fbrata per terrain rotonda figura.
‘Sono le fue [pine ritorte & modo di amo, come
quelle d€ rous . Producele fronditonde, fimilia
quelle de’ pomi cotogni. 1 fuo frustoé fimilealle
oliue,ilquale aprédofs, produce v fior bidco,dopoi
al quale virimane vn certoche come vna ghian-
dalitga,chedimoftrancllaprirfi le granclla fimili a
‘quelle del Melagranopiccole,e voffe.Ha molse gri-
dielegnofe vadici. Nafeein fottil terra,in luoghi
afpri, nelt' Ifole,e nelle yuine de gliedificsj.. Cond;-
Jeefi il fuofrasto col fuflomel fale: pex %fode cibi.
- "Aleffandro Petronio nel lib.3.del modo
di conf lafan.al ca pa?.' Apertanente seflifica
Pvfo de cappars nell’infalata cosi feriuendo; Le
foglie 5 frori, @ & fratti del capparo fi confer-
wano pet infalste, perche-bauno poffansa di de-
fiar Lappetito deb mangiares |
| Ifach
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Di Saluatore’ Maffonio.. 387
" Tfachneblib.delle particolarizdicte al ca~
plt.7 2. accennd’ anch’egls [vfo del capparo wel”
l’mﬁ/ate, ¢ ferine di effo queffe parole.. Tre fo
- -nele parti debcapparo, le radiche, le frondi, €5 ¢
frattisetutte foncalde,e fecchenel ferondo gra-
doscome ' csefiimonso Tamarezza, la ponticita, €
Facutezza s ¢ per quefto sucidona; diffoluono, €
mondificanolo ffomaco dalle fuperfluita e prouo~
“cahoi mefirui : wa feruono*pm per meditina, che
per abo,cj]}ndodm'u trimento non lodessle, come’
che: genmna /}wguc colerico,e m'gro, Permotc-,
no inersidello fomaco’s omde conuiene mangiarli
ieﬁ,tolmne perdLacqua; e conditi conolia; e con’
ateto.. Ma fedefideraqualch’uno mangiarli cow
4 carne, o con abiva cofa; guard:_[‘ ds mangiarle’
Senzailcoriandyo i attcj[otbad coriandro’ mﬂpr&
la facoltd'nociua del eappara.
Mail dottifflimo Galeno hi con ogm ac~
cortezza {piegate le qualita: del frutto dek
capparo'nel lib.y.delle facol.de’ fempl /e quas
§ non poffomo commadammente apprenderfi. ¢ pri-
‘wanon f§ feriue danoisquantoegls dice delle feor—
e delle fue radiche, che fuperano di qualica nel~
Lamaro,@/ appre(fonell agrimonsa s i comevlis.-.
manrensencll aierbitd.. Dalcbe ff conofie; cb’ el-.

benor
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§§2  Trattato delfInfaldta, &¢.
leno fono armate di qualits contrarse, perciocké
conlamarezza poffono aftergere, purgare, @ ins -
gidere 5 con Lagrimonia riftaldare,incidere,e dige-
rire s e conlacerbitd firingere, condenfare, ¢ conn
trabere. E piw fottovenendo al frutto, foggrun~
ge s Corrifponde ¢l frutta nelle fuc forze propors’
tionatumente alle feorxe delle radiche, fe non che
¢ diloromen potente anzi che le frendies i fors
colibanno wirta fimile. Tocca ancoracon molta
efguifitezzaliftelo Galeno e ke facolea, ¢ I'vfa
non folo di tuttata pianta,madel fufto del frus-
vo,e de’ germini cow quefie parole nel lib.2.delle
facol.de gli. alim. al cap.3 4. I/ Capparo ¢ vna
pianta fruticofa,la qual nafie abbondantemente
in Cypros Ella-¢ di pares melta tenus : dal che
wafieche fiadimolto poco nutrimento-al corpo di
quelli che la mangiano, ff come.ancora fono tutte
Ealtre cofe imili. Viavwo di mangiareil frutto
ds quefta piansa piw toflo per medicamento,che
per mutrimento, ¢ ‘vien portato & Boicondite df
Jale, attefoche altrimenti cov facilisa 1 corrom-
pe.: Chinra cofa &, che il Capparo verde ; prime
che fi falis ba pindelnutritino : ma falato per-
de{' affai della partenutritina: e s'egli gon fi dif.
fala be

LR 2

# bene, IQ p:m':in LHLEas Wi mHoue 1] Xen-
- gre.
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-Di Siluatore Maflohio] 383
tre. -E ¢ flauatantose tanto fi-macerd nell sc-
gua, chegli-Lafei in tutso il fdle, dinerrd cibo ds
pochifimo nutrsmento ; faré mondimeno come
companatico,c medicina per rifuegliarla perdutn
appetenza del mangiare alhi ta'mqado; e oltre
« queflo Jard bisons per-rieetarese kauat fuorals
flemma dello fomaco, e per torre le oppilationi
dellamilza, e 'del fepato." E' ben vevo, che fa di
Yiefiers mangiarle prima di-tutti gli altri cibi
per ¢id fare;condito conmele, ¢ aceto, o con ace-
20, @ olio i Sogliono anche mangiar ke punte di
Yquefta pianta tenere, come quelle del Terebinthe,
de qualy effendo verdi, fi confernano in falamoia,
u_‘]dcn‘o,vﬁlo‘lnw&fto T
v~vParei ‘che-da”detti diGaleno manifefis.
AeHte fivant e lanatirasedvfodel Capparo, pan
‘ticolsrmente nell infalita ; al che fi pud wggiuna
ger folo, the per meglio diffalavlo; e venderlo pis
“Feero; & beid il f‘o’ot"dﬂo« Wdnto, ma levurne
o batgua: con'buvnis cfpreffione , e cobdirly pyi
oon olio &obaceto,com miniite parei &-limoncediozo
“hicedro, ¢ con.paffule o crude, o con ¢ffo bolljsa.
‘Gtitia ancheil cwocerlo per torne Vials fouerchia
acesofitd acquiftata perefferfi confermarsin aoeso

qu??rﬁ’m,'iéme%ﬁiq&n{dm{nu; ke yuale
Gl | Ddd  ace-
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384 Trattdeo dellInfalara, &¢.

acetofied genera: incontanente fupore a ‘denti &

chi crudo lomangia:: ¢ ne anmiene;che invece dir-

vitar Lappetito, impedsfie poi.il’ pom' mangiare
dm cibi appreffo

DcICeduquo.. Cap~ LX.,

" Vellt .che noi- clmmamo Cedrt-
) ol i Lombardi chiamano Coco
&% A h| -merssche fonedi.due (ecie, fela
s TAY uatichize domeflicss de feluatia
ol chifcrifle: Diofcor.de nellib..
- 4alcap.rro. quefte parole;
ll Cocomero ﬁluarzco & differente. dal damcflico-
Solamente nel fristo; il qual produce egli molto.
minore,fimile alle ghandelunghisre. Le fronds,
i farmentifina i tiils &) dompeflico. Ma chivuol
di gueflopin chiara, e pin e[{atu deferittione;pe~
- daslchmmentedecl Martbioli fopsa'l dgttgcg-
po di Diofcoride; le cui parole, nen, baweny, gn{t
avportare;perche il frutto di sal pianta non fa.al
woffra propof sodell infalata,nonc(fendoinversn
.am0ds mmtmom\tutto mdxtmale,ed} fagm
mreﬁm. Sy :
Dcl dmﬂw f nlé,haeﬂb qufconge in
’ quéfie
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Di Saluatore Maffonio. 38y
qeelto modo nellib. 2. atcap.124. i/ Cocomero
domefbico ¢ molto veile.allo flomaco, @ - alcorpo:
rinfrefia quando nov i corrompe nello fomaco:
gioua alla veffica :ribeus, odorandofi s tramorti.
ti; e molte altre cofé ne firiue appreffo. Ma le
parole di Didlcoride nonchiarifcono beme diqual
frutto egli intenda per cocomero, perche pajfano
ancora fotvo.quefto mome le Angurie, e perche i
Cedriuoli fono(come vedremo appreffo)anzi nuo-
'cemolische gionatini allo flomaco. Talche non per
altro pudil fuo dire applicarfi & cedrinoli,che per-
che con ls parola;domeftico;gli contrapone Dio-
fcoride «l feluatico, facendols fimili alls di lus
piantascomein effestoeffer fivede. Noi dungue
lafiiando da partei dertidi Diolcoride, vi appi-
Llinremo aquel che fa per noi, detto da’ mo_;fmi
Scrittors : onde per ls chiarezza del novme,e del- .
ls cofs fieffa,diciamo intendere per cocomeri guel-
li, che cocomeri chiamano 5 Lombards, ¢ che in
Tofiana, 8 in Roma [on detti cedriuols, @ in
quefti noftrs pacfi dell’ Aquila paffano fotto no-
me d: Melangole, che fo110 uppunto della maniera
che gli deferivono alewni, @ in particolare Ama-
to Lufitano nell’annot.129. de’ fuoicom. nel
lib.2.di Diofcoride, fo¢t0 nome di pepeme con

‘ 2 gue-
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386 ‘Trateard delllofalata, &cc.

quefie parole; Gli Spagnsuok hoggs chiamano pepane
quelloy di cui Lefirema parte sagliata folemo per
#infrefearci mettere alla fronte [ Efiate,nell bore
pit calde del giorno, quando ancbe folemo per lo
Peffoeffecto maugiarlose fague appreffos Per-
cioche voi Spagnuols mangiams il pepone. mentre &,
verde, attefoche dopoi chegls & maturo, ¢ fatte
giallo agaifa d'vn maturo cedvoylo gettiamo via
come inuvile al cibo.. E par che diqueftointen-
deffé ancora Plipio nellib. 19,2l cap. s.mentre
diffe; Icocomers nafeono in Jeaka verds,. e pic-
colyfimi, ma. nell altre prouincie grandiffimi; bor
giallidicolore 5 &5 lor nmeri, e che mangiati flan-
w0 nello flomaco fino al feguente giorno .
- Rui favamense deuono gffer’intefé le payol,,
hor gialli; €& bor.neri, percioche neffn cedriuolo
wafceogiallo,gnero:maintiger ffvuole,che quel-
li che pafconners, col tempo diuengono gialls . Ne
puredl neroien per altro qui intefo, che per quel
colore,che verde [turo per ly intefitd fus i dice .
Rovrouafi vialtra [Pecie di cedriuoloche na~
Jee verde ma chiaro, 4. differenza del gia detto,
e quefti coltempo dinenta bianco,@ é men groffo
He gliordinarsj, pi lungo, pisk teveroye di fapore
i fosese .
" f 3' L E Md’,
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Di Saluatore Maffomio. 387

' AleffandroPctronm nellib.3.del modo di
conf la fan.al cap. .cost fctive diquefti frue-
ti; I Cedriwolis i quali alcuni oglions che fanoi
cocomeri di Diofcoride,/6n ripieni & bumer fFed-
do,e glutinofo : fomo di di ﬁulzf ima digeftione:
Yogliono tempo mokto per paffar giw dalle floman
co. A quells che per fouerdhio-calda fuenifeono
(come alcuni crcdono) danno col folo odere forza
di ritornare in boro fleffi ; ¢ f2 fi mangiano srop=
pa Jpeffoso gmerma :ml’ bumore,o Y4 Itmgd febs
6re. -

Mmgtmj' qaeﬂ: ﬁum per Mfd\‘tfd molra
grati & tomps calds, guando pare-cbe con labora
FPeddeza, @/ bumdsta semprino gltwdorx,cbed
#0i communica la fagione,¢ che fimorzino bavden-
tiffima fete,chein ques tempra moléfta..Quefti
Jon gratiqaando [on tencrs,cioé mon in tutto pn:-
cols, sa crcﬁmtt amediocre grandezza,enon in-
cominciats 4 diuewir giallis Se we toghe via ls
Sfoorza verds,ela partesfiremsa ‘verfo' il piccinolo,
che fuole ordinariamente amareggiare, come f3
(ma meno) ancor Ia pmzta. S¢ ne soglievia le
Seorza, perche come pin dura, cagiona difficolsd
nella digeftions,e fi maggiondimora nelle flome-

“0: eperqucﬁo dﬁfelﬁchnclhb.dellepam
cola-
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388 Trattato dellInfalata, &c.
«colari diete al cap.4 7.chesl cedriuolo per li fua
durezza, e ﬁzgxd:m, genershumori.oltre modo

groffis ediccio fi.pus fare argomento, perche di-
mrando nello flamaco i -corrompono,e conuer-
tonf; in humor: velenofi.. :E: fiegue appreflo; I
cedriuoli dunque mocciono molto.allo ftomaco, ma
# loro midollo genera miiglior fscco. Laconfie-
sudine di farlo,ci infegna.che ffa-meglio raderne
Is feorza, effendo la confuctudme fondata per
LPordinario nell veile,ancorche dica Awicenna nel
1ib. 1.alla dottr. 3.dellafen:z.al cap.7. che i e~
drinols pise facilmente fe ne feendono dallo flo-
Maco manimxfm,la feorza, che fenzas ‘I‘aglmﬁ
il cedrinolo per trawerfo , ﬁce;ﬁlojénc Pares me-

diocremente fottili,e condsfcefi con olio,aceto,e
Jalescomelaltreinfalate - ma ls confuctndinebd
infegnato I aggiungerus qualche parte 4 cipolla
frefeasele fronds o <ime del baﬁluo verde, non
[enza gualcbe fondamento dell arte, che forfe &
i contemperare la natural freddézza, € bumia
dit2 [ua,.¢ renderlo di fucco men groflo,e men
dento; ¢ talbora per affaporarlo, effendo pocome-
0o cheinfipido. Alcwwiche ban per fineslmeglio
vinfrefcarfismangianoconeffo la porcacchia; de-
e pero pocaguantitd mmgmfme per infalata,
per
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. Di Saluatore: Maflonio. 389

perle cagions difo pmdette,e pochine dewono vfa-~
Peancor le donneintinti:folo uel falo, @ accompa~.
Lraticol’ pane; come ﬁ:r foglisno. U Eflate o

: Dcll,fnfalata della Mefticanza.
P Cap. LX{..- ‘

o Gho invfo aleune m/&/at‘e dette
7 8 dis Mefeokenza. perche fasta
& ‘ racwltc didiuerfe forte d "ber~
be fi mefeolano- snfieme, ¢ ﬁ ne

Y fe mﬁlaa,o perche fia pm gra~

" taat guffo,o perche:fia i vti~

& quantoall'vfs dellamedicina;oncrs perchie pits
srres L, dppcma delmangiare; € ¢ la mefiolanza
di-dwe' maniere, domeflicas e feluatica, o ruffica
-ehediyvoglamo.. La domcﬂ:u fi forma. & ber-
be feminatene’ gisrdini, @ cancor quefiadi due
- wtaniere ordivariae ﬁm o Lemeéfcolanza ordi-
daria bd per maceria le: ﬁmdz delherbe colte
.‘[}n'@ fudio parsicolare; cioé [enza pomer cura

«be ffanadureso :mcrc,grmdl,o picciole,nuone,a.
Secchie, faporofe,oinfiprdesouero di qualftuoglia
2ovditione aliva che revomar f£ poffa o Materia

&lla ﬁm -fonudifiefs bevbe-del: ordmdw}v;é V'3
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§36 Trattato dell’Infalata, S%c.
13 d¢ primis e pis teners germogli, delle fFonds
che.appena fonodalla pianta [funtare, ¢ ripiena,
es° ornato divaghiffimi fiors ;5 si che invno fieffo
tempo & vaga a/l'occbia, aggradeuole al guffo, e per
mexzo dellvnosedélf alivo. fenfo ratiegra € animo
di chi deue mangiarla.” La sdfcolanza rufiica é
Vfata ordinariamente da’ contadiniy e taluolta ¢
mefa in vio:da gente mobile.per loro parsscolar
gufto,erufticayiendetiac pkrche da raflica gen-
te [i mawgia o perche ammerre in fe fleffa berhe
pufliche;che non feminate nafoono ne’ fampi,o mel-
ke 'v;éie.s onde 2, che-le fia flato dato da alcunisl
wonieds mefcolanza divigna s.c quefla beme [Beffo
&-pitk amar a.pitagra,e men facilé & mafticarfi ded-
Faltra s L Mefiolanza ordinariao ff compene
da tusrelherbeda noi.deferitte, @ cfominate di
foprayo:delia maggior-paree. di effe, o almeno'di
due 5 ¢ Guefic oacafo [§ mefioluny, cioé lontano da
ogns ﬁioos‘.r fowe pirticolare fegnéndo folai vy
commaone V3, oucro s gualcbe fomesche.altrs vone,
chede’ \sre parradi mnanse buo,ciod di-trisanby
fame,di medicare,e. diempirfi il wentre di:cafe di
debole nutrimento.. U fimile fi. dice.anche dell
mefcolanza Jina non peraltro dafrdinarsx dife
Prenteshs perls finezxs, ¢ tenerozza delfmibe
W La
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La ra/}m: come che diherbe rufliche fia compofta,
pud pinditutte Laltre irritar la gola,perche per
offer piis di tuvte Lalere piccantee perche perla
ﬁmercbia agrimania, € amarezza poca jé ne
mangia, fa cheirritando affaila gols, ¢ non riemo
piendo disé Yo fomaco, fi lafcia appo lei grauvo-
buntd ds mangiar quei ibi;théla feguono dppreffo.
Alcune dell'berbe du noi di fopra efaminate
(che fomo in tutto dinumero 2 1.) poffono fole fer-
wire per muteriadell infalata, come che fiano gra-
tedatoro fieffz, oueroche per tali Fhabbinla cone
Juetudineintrodotte, e mantenute, contentandofi
del folo untrimento ,come fono la lattuca , L'en.
diwia,bs cicoreasil lanero,il crefcione;isl. cactmlepaa
ve,le fane,e ls vufeols, E bén vero, che chi¥ ac-
compagnaffe con qualchuna dellaltre, potriano -
anche dar gufto a chi le mangia ;-¢ di que/le alcane
ﬁi crude, @ alewne cotte [on buone = non pers fi
miega, che akiang, che crude fF mangiano, poffano
per l’mﬁla:& raiurﬁ' come nell’cfame ds ciafcun
€fabo ne! lovo capi motato. L'herbe che folocra-
de fogliono féra Linfaluta, fomole Rucherta, £ A-
grefio,l Acetofa,la Meliffu il Sio,il Lawero,il Ore-
Seione il Petrofello, il Caccialepore, il Cerefbglio,la
‘Pmpmcﬂd,tl Drcgomeﬂo,l’ herba fiella, la 2:&:!.
Eee -
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392 Trattato. delPnfhlata; &e:.
@pla;la Porcascbia, o la Faua... Dj.guelle che [l
cotte You buene, vnua-ve ne-bi [fola; che ¢ ls Ru-
Seola : il rimanente dell’ alive pyi- in amendue i

tods. wangiarfi; conforme. al-guffoes? ol bifogno-
dé.l;mpgiatpm_.', T o :
- Eftmpiv dell ordimaria: mefeolanza, fagusflos.
le frondi della lattuca, particolarmente quando
ela ¢ piccola. pianta,l Endisiasla cichorea;ls Ru-
sbesta,l’ Agrefio;la Boragine, bedcetofa,la Melife
Jasil Pervofellail Gerefoghosla Pimpingliail Dras
goncello, Pherba flellas le. Calenduls, la. Porac-
" chia, ¢ la Fapn . Della fina non: fa di meftierd
[erincrecfempio; perche di tutte le gid marrate, o
Aellamaggior parve di effe pud farfi .. | |
.- Lasmefolanza ruftsca la. fanno, il Siols Pon. -
sacchia. feluatica, il Sewapo, la- Ruchesta feluatis
cay il Caqcéalepore._‘ acquatico, §l, Figoschio agro, d'
Soncola Lattucaugrefte; ela Cichoreacampefire,.
.- Dél Senapo none. fato danos farso particolas
ve efame, perche egli & fouerchiso sacutis.di frame
di dure, &/ afpre, e poco invfo pelinfalaseor.
dineries alle quali-c. folo iudrizxade quefio nos

. N ‘ v .
A he e . oL .
NI - . . . " S
A\ B
{ X RESIERS \ 3
. 1
e - -— o e aend
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Di'Siluatore Maflonios 393
.V Dell'alerednfdlate di Mefcolanza
' ' Capi L X I L

FRI7| Saff i mangmrc(r:on perd datwr-
@7/ t:)altre fortids. meﬁo/mu,deﬂe
A qnali yna: ricewe per materis
| “qualch’berba, ¢ Laltra,cffendo ptw
femplice s potriatrd Linfalate dé
frusti annouerarfi. Somminifirano materia alls
pmmm mdoL’t ﬂnem delle lattuche,. dm:ji pér
lungo In pitk parti ,'con.le quali s “accompagnans
de dlsue,t limoni ﬁdﬂttt inpiccole parti, e ﬁmfi.
&gwlmmc mglmtt nellapolpa, enell agro ; picco-
le farde falute, Zibibi, tarantelo, petroféllo, &s®
-altye fimsli materies Bt 4 quefta fi poffono ag-
giwnigere. aley’ )‘Jeréedz quelle, che fono fRase da rioé
Jeritse, @ snfieme i frori ; non.altrimentis che 4
 fforisi Fruttis@s gevimogli de’ cappari. Maque-
fia forte dinfalata e poco in%yfo,un% & amolpi
wincréfceuvle ; @ a mio gmlmo, per. . moltiy e ds-
werfs genérd % »mtem, #on poco danmofa; o [,
wons tale,almeno atta pw taﬂo anutriresche adir-
ritar la fame. =
Riceue ella Lordinario condimento doko , &
eroye. di poca quantitd & fale, per rifpetso delle
- Eee 2 ma-
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394 Trattgeo’ dellInfalata, &c.

materie falfe,che e dakne corpe s @ mmttmr-
che grasamentes| moffo cotto - .

Faffi la feconda infalata dimele crude, monde
Aalla fcorza,e tolvone via il midello, ¢ df cipolla;
amendue diuifein non miunte parti ¢ fe le mele
Jor agre,baueranns maggior poflanza di deflar la
Jame : s'clieno fon dolcs, faranno gratiofa compa-
gmiaall'agro della cipolla ..

Queft ‘infalata [f condifce mcFeL’a dell ords-
-Bario condimento, macop faggw»u del pepe, che
da rende ds fapore pisi grata . E fuok queffaine
fdau farfi nel tempo,.che L afpreize, €5° orrove
‘del Verno o ba in tutto inaridize Lherbe de ol¥
bam,olc newi in tutsolevicusprono - . .

. E'cofume ancors di, mangiarfi Linfalssa iz
: ﬁmle ﬂag?om,oltre alle detse, fatta ds canaly cap-
- puccio fErestiffimo nel mm’aﬂo,a guifadstagliolins -
, jbml ﬁmammte ug/iata e percb: 84l cauolo df ’
'quagroagretto, Vi f§ meﬁ‘a/am 7 Maq- -
dw(a lo vine dofci,e condifeefs camelc
,dm infalate s € f6vi i ag~
- gwvge v poce ds pepe.
non & ingra~ |
S e e b M
:N TR . \.'T:.;.\ PR S - L

o e e
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Di Saluitore Maffonio: 79§

Non dotierfi mangiar Uinfatuta nelfine della

' €enas €ap. LXIII. _

¢
> Egli é vevo , che Pvleimo, e pro-
prio fine della vera infalate
Ccom’¢ fraso determinato ds fo-
| pre) fia folo Lirvitamento del
Y mangiare,e mon altro ; iv non so
6on qual ragsons alcwni, quali
altri f§ fiano, babbino introdosto Lvf6 del man-
-giarla nel fine della cenayvitronandsfi ¢ quello che
: la mangia lo flamaco fatso di tuste Lalire Viuan-
de. E [¢ pur § dice [ermve all’horanon per 5P
‘pamento,ma sdbene per medicamento, cioé a ﬁre,
ehe o fiamo risenuts, oaffrenati i vapoyi del vino,
¢ de ghaltricibidi facoltd calds, che fono fatin
Prima mangiati & ancor de gli altriaromats, per-
- 6he nowarriuino & far violenza alceruello 5 50 non-
dimenodsr loronon affer bene decsd fare conl'sin-
falata compofta anch’ella diherbe calde, @ odoro-
Jesche poffono nel medefime modn off ender la teﬂd,
won mancando berbe femplicidotate dellanatura
i qualita fredda,e di qualche afiringenza,per cor-
rabam&la bocca dello Fomaco e per temprare 174

caldo mqﬂ' iuo de"vapori; il che pud agesolments
Bae
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‘396 Travtato éllInfalata, &e.
maficreo dal pomo cotogmo cotto fasto le bragie,
1€5” afperfe di Zuccaro ; o leffy smacqida : ouero dal
-gielo fatto del fuo fucco,eda fimili altrematerie.
 Non poffo 10 imaginarmi con qualragione gli
antichi vfaffero atal fine la luttuca nell’vitima
menfa,condita peronmodo di turtel altre infals-
2e;s attefoche il fale,e Laceto, hanendo poflanza,
conla loro agrimonia ds defiar-la fame,non conue-
wiua dopoila prima fatiete procurar l'sppetenza,
per ‘bauer dinuonon fatiarfi.. .

E e pur-qualch'yno f2 flimg che.la lattuca
Julferipofia nellvltimi menfa, non fotto forma
&infalatasma femplice,e fola, @ in altro modo
<ondita s io gl offavei col dixe, che daliuogo di
Martiale apportato danoi di fopratrattandele-
Same della lattuca, firaccoglic tasitamente efferfs
Wfata di mangiare inques tempiaeliin della cena,
aella medefima maniera,che s"vfa hogginel prin-
wipio. Siche f¢ in quefti semps persnfalata el
la prima menfa fi mangia ;.cosiveniua,e non.ul-
rrimentisneld vitima menjfa in ques tempi mangia-
ta. Necredo io gid-che(effendo il fale irritatino
dell'appetito) fi mangiaffe confermata,nel faleco-
me far fi foleua per confernarlatasto Fannofe-
«condo-che narra Diofcoride. Puo ben'egls of

[ere;
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. Di Saluarore Maffonie. Fop
feresche aldeteo fine fi feruifferodel implice top,
Soconferuato col Zuccaro; wel modo che ne g/i'@[..
barellicondir I fuole da’ mofirs [petiali in quefi
rempisper g(h'uguerl& [eteela ficcitd della bocca o
we’ caldi ecceffsus. dell Eftate, o' ne’ grands ardori
della febbre. M non pércid vien da quello ape
prouaro it mangiave vitimamente Finfalaianells
cena; come quafi fimio ds alcwni Kanno prefo per
cofiume di fare & noftrs tempi i Grandiin ‘Roma,.
squalicio fanno pitesoflo, perche da loro s'impars
Asfezusrfi dvn wuouo modo di mangiar infula.
tusgloriandofi;che fidica offernarfi adeffo da” Ro«
maus, cheperche fian moffi da pure vnombra di
ragione. Se.purei Romani oio now fauno,non co- -
wme. smitators d altrs:, ma per rimetrer siv.il loro
W/o anticoeffendo Fatigia gran tEpo vfatidi man-
giar Cherbe.al finede glialtrreibi,come con quefle
parole accenns v Dottore Arabo,. chiamato-
Elluchafem Elimitharnel cap. 12.del fuo Ta-
ouinoy srattandodell’berbe, Molti Romansi man-
giano le folie,o berbe crade dopoil csbe, ¢ non vuo~
ée loro 5 ecid awwiene, perbaner fasto Lhabizo nels
la prawa confuctudiue dimangiare i cibi fenZ or-
dine: [¢ pur non:auusené, perche dous dal forrde:

gy

dello. flomaco fi rimarriane brugiate, dall’o‘rl{feiof
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398 Trattato dell'Infalata, &e.
diquello raffreddandole reflano digerite,o 8
 Maio per me non credo, che ragsome di mag-
giore efficacia apportar i poffa diquefta, che ¢f-
Jendo Lherbe, ¢ le loro radici, dalle quali per la
maggior partefi forma Finfalataper f¢ ffeffe(con
me per autorita di Galenoé flato dianzs ferit-
to)produttrici 4i non lodeuoli bumari ne’ nofiri
corpi, potendofi facilmente corrompere nello flo.
maco perisloroinnata bumiditd;per cus fono an-
cora di poco,e debole nutrimento ;desono in pri-
ma cffer masigiate,perchelo flomaco effendo digin-
70 pits ausdamente Labbracci, @ sl natwral calore
nel primo affalto, con minor futica, pik pronta-
mente,65’ in tuttole fupers ; la doue 2 fipra gk
aleri gibi fulfero mangiase, potrebbonocon facib-
2d,n0m fortendols perfettacomcottione, corrom-
perfi,st per latoroinnata difpofitione, si anco per
Loccupatione del calore sntorno all alsre foflanze
di maggior vefifienza ;- talche mefcolandofi crude
con quelle,potriano commodamente trarle allalo.
yocrudexza. Ondeame pare,che rifolutamente
dichiamo, che Linfalata wella prima menfa man-
giata [2 fortire veilmente & noiil fine dirritar

Lappetito,e che Pvfo delmangiarla nell'vitime.fia °
101 men Vano,Es’ ingratosche nuocenole. .
i Nega
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Di Saluatore ‘Maffonio: 399
" Negalvfo det manglerla-nel principio-Giro-
Tamo Cardano nél fuo lib.del modo di.pro-
lungarlavitasediconfernaria fanitd, ¢ probi.
- bifie particolarmensy Lfo delle mefcalanze scomie
che frano compofte. dberbe ui diwerfe f.uol&i me
nonba eglt giudicato, che dells dinerfitd puina
Jiere vuateoperanza-busnn nelie qualsta, (¢ on
4 cufo,ma con gindstiv favamne rascoltel hevbe,lss
che ilicdldo fia dal freddo, ¢s il feeco Al bwmido
rémperate . ‘Fliquefto daoi £critto di fopra
niekc.3 1. efumitiandofi la pinnta dolls Lattwce,
dowe fii canatel'vfo della mefeolanza. per fenton-
< dealcno nel lib.2 .dclle &col. dc glz ahm.
ﬁcap ;z R SIS S
Se l‘ ia conuenéuolc it bere 1mme¢hatamenn=

dopoxl mf‘alata‘ L X1 V b

e L domlﬁmo Gaicno nel
& > fuo libro {critto a Trafi-
2 bolo al cap. 10. anmonerasl
o bere tra lecofe affolutamen-
S Y 2¢ neceffarie. ol corpo bumu-
R 2] mo; e nel lib. I.Z::l modo
di conf la{an.alcap.a. dichiarando & noi Focca-

Fff  fiowe,
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400 Trartatn tellInfalata; &¢ -
fionesper-la quale talmeceffisd nafce; fivine-effer-
folojl douerfral corpn{/ftmred; gueﬂo,cbe viene
dal caloré confumusa s s3 che ficome:il ibo ¢ quel--
loehe rzﬂam)(corm#@v piwsfodese fcca foftanc:
wa; coss rieRy pin, Bumidila riffora: il bere : ne

qucftad sofxtd;,marmglwﬁnc, perciochetanto '3
wmangiare;quantii{bive, £afta muteria & genera~
ve s guaktrobumori e nofiri corpi Gourenuti,co=
amelofeloGalene aflerifce nel Lib.1.de gli
:clenteriti alcap:8. Sz dwague il bere é ll huome
aeveffatio,perche ne nafie crifforo,e maytenipen,
2o doie forze; @4 delle foffanze s now. dewe. Fhuo~
modicte s coft, ma e premeditare L, gicnamen-
t0,@r il nocumento che dallvfo. opportyse; @ im-
portuno gline puo aunenire .. Diede di cio vti-
diffimo' precettoil me¢defimo. Galeno nellib..
della coggitiang,e della.cura de tgh affettide”
reni al cap:6. & 7. trattando del modo ds fer-.
v fi delowino e-dell acquanel beve : oltre chencl

- lib.s.del modo-diconf. Ia fan.al cap.14. con:
molta ragione Asmofira; cbe: won: deue thuomo &
-gwifa dclldvﬂw {uconfiderasamente ivgerirff vel-
deduc astions’ del mangiare; ¢ del beve. Talche

\(gw umutul nbﬂro' pumolnre aﬁre) non fa.

~—«

~
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Di Salugtore Mallonio. ~ 401

¥2 fuor di propofitailcercare s'egli fianeceffario,

e’ infieme veileilbere fopra Linfalatayond. -
- N pute.n m'c,p&re’rﬂ'@"ﬂ%f;’i cafa. il deter-

miviave quefts, (¢ beme i confidera il fine delin-: .
olatast glieffidelbevelefo dignef per bo-
railrifforo delle foftanze liquide ) fine dell in-.
. [falata{com’d Jtato du woi firiteo di fopra:in mol-.
te occaffoni)noné altvo,chelirritumento della go-
Jaalmangiare ;¢ queflo f2 ella, 0 conTatuterza.
dellberbey chele fauno materia,o congucella del
condimentaoscheé il fale, eLacets e gid fib detto ~
Lolio non-entrare ud dltro fine welcondimento.
dell'infalata, che perche accoffandsf con ls fun
dentezza, e proffezza di foflanza ul palato,alla
linguasalla gola,@r alla bocca dello, flomaco, ﬁa]é
cagioné i [ar vimanere per qualche [patio di
2empo qiiei Japori in quelle parti ; onde fuffere
poi mantenuts 0vn tutto sl tempo del mangiare, o
n buona parte di <o, per irritar la fame. Se
. dungue il bere.(che fi fa-con Joftanze liquide,
<he Jouov acquasovinosoucro amendue meflicate
- anfiemie) ba poffanza ds laware, e di metterfisn-

vantequantoegli per guelle Vieritrona ; won po-

2rd lbhuome,beuendoconfeguire il defiderato fine

dellinfalata, perche non 2antoffo banerd beusi
- Fff 2
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402 Tratrats dellInfalata; &

20y che rimmrre pxmo dtl pﬁamrato m;tt;;mm
ta..: BACIRE SR SOEE S &ai \‘-e',

TPmumhré Jd bexe mtﬁar ddmm pcrlc
tm’zk«g el hevbéy che Yommeaicrindel l(lf\dld-
2y percioche effendd. nasurabuenty. produttrics.
difacco vitiofo, come;Galeno aﬁ'qrmu}cl lib.,
2idelle facol, de gli: alimalca P:40:, ([ngo ds
' m0d citatonins alte occafioni) quanta ellemo fiene!
dal beve: piss. preflo liguefatvenello, fomaco, tan~.

 tome rimarranno mep digefie s hauendoe per qaa-
fiv;e per.la nazurale humidied lore accefione dé
paffar fucilmente al fegeto,doue fi formarg fan-
guo di pranaguelitase. Similealla: lovo foftanzas;
gié cheslbereyche.bs per materiavag bguida.fo.
fanza b fuceled di higuefare i cibo vello flomar
co, perche farto-poiliguide. pojk;mmdtmm(e
difiribuirfi per: dmmur& ateq uwtrimento.
suttele parti delcorgn, come mfegna Aperte
mente Galeno nel libro 4+ dell'vio delle. par.
txdelcorpo humanoalcap.fo- .. . |

. E' fatadlrres queflo incrodotta ﬁom & aguf
ngmm kicanfuctudine del bere 5 pre fmﬁdata,
percke chi ba. deprauntail guﬂa, prosa quanto
Faceto facciadill acutesza fua gaghardaimprefc
foone in. gneﬁu#iwc uel.palato, nella lmfza,;

g 3 %

\-\-,‘
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“Di Saluatote Maffonie. 403

Hella gola; eqmmto solgail fapore delvinoyche &
beue appre(fo.[o prima non wiene. indebolita rale,
acurexza dal calore dopo: qualche [Batio ds temi-,
po, 0 da cibiche [ mangiano aﬁmata,c/ze talaol-
4 °cb In lovo fodezza faimanme. da quelle parti
Forlenits . “Et puefto abufo-a molti occafione di
Banerei bere vin puro,e forfv generifo e gmn-
di, per baverne fentore: onde anwion poi, che.
ﬁm yorando tmventanctite ul \capocagions in queﬂm
parte dolore, wbbriachezza,e5 alers fimik affestis.
Ouerd; [¢ pir preflo: paﬂh, cfr-difribuifee sufre-
me contherbe chy forfe caldes ¢ acute faranno,
ancor'éff fate  thaseria dollinfalata, rtfrddam
ﬁc‘:lm?me il fangne, imprimendoni &2 zgrmama
dr quelle Ly dd‘ffdfemon padn mmmem; poffona
ﬁaﬁero SRR

" Maperche f§ ﬁppm e/' tfamtﬁ,qu deébm
Fhuimo gﬂ‘erttrcoﬂuto nelberé, queaﬁ Eyfo di
gucﬂd‘oppormm, wigious ripartar qui alcuns v«
tili dycamiéri,cheneliib.2..de' lnoghi commus
1i dellamedicina lafciftritei Francefco Va-
Ieriola, Aweore ornatodi vagaeruditione, €
dt profonda deecrinasehe foa quefti.  Dosie-
o feruirc ‘del bere (o ﬁq T P Vmo)non Vo.
Iutma[memf,o fenz4 modosyss per folo foddf-

are
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404 Trateato déllInfalata, 8cc.
- ﬁ;re alls- mcqf ita. QF‘W la g[parf imonia Pm .

Foffo chedimmoderanzas-e  Jevogliamo nellafani-
2d COferuarcs, nonmettiamo in *v/b queglinustial
beréyche far ﬁlezom £ Grect, aceio non lmbbuzma
ocwfrme di riempire,e dx}?endfr le ‘W]Z'era con ca-
Arcs a/]fu capewols.di vin-puro. Per quefto. dia
moi auuertitrento Eubolo in .perfona di Dio-
nifio{come riferifce. Célio. Rodxgmoncl fuo
librodellelertioniantiche)che da prima Ja;z,d
dsving desiee[ferealla fanicd dedicata la ﬁcam]g‘
all'amoxe;ve'ln ’nr(a alsfonno i ma che laquarte,
non effends nofiiao Jolo dell ingiuria. Et anda-
va Afclepiadeanchegli dicendo( per -quanto
1o ftefloCelio riferifce) chesl  primo bigchiera ds -
Vino appartient ala feve, il fecondo alla voluttd,
ilterzo.all wbbriachezzas @ il quarto all m/fmm.
Hor che<ofadirebbe Afclepiade ﬁ'w%qé ghiim-
modefli bewstors de’wofivitempiz Hora §i come gjo-
< uewvle & il beve mienre fi mangiasperche. commo-
damente ﬁ‘ mefooliilcibo, fi-diportisz Ji difiribui-
Jea: cosi ¢ moltonuocenole il farlo con lo fomaco
zz'zgmno,e dopoidlmangiare,allborache (iva cele-:
brando 14 digeftiome : percioche quefi visimo di-
fordinalaconcottionese generamolts ﬂm,emolt:

cruditd,ff come3l. priso offendei nerusselateflas
ecrea
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- Di Saluatore Maffonio s  4og
ecreavn [eminario dimoltimali.. Ne dopoi ba
uer mangmta o' fPuttizo cibi cattidibeuer deue,
e particolsrmente affas, e Ving gemroﬁ, 4m;[ocbe'
da queffo nafce, che g/urcbx’ cattiui previpst ﬁ-
minte ¢ no. paffano: alle vene, e mal concostipc-
qmﬂmo pmtredme, ¢ malignitd .. Mg ,(2 gg&eﬂt

Lirannos frutti; che da Mcdtcrﬁn- desti Hota-
¥ijsperche bumids [on0,¢5” atti  alla cormmm,m.-
e fono le covegie,s mari le-perficht ;. mellos; ¢
4ltr; ﬁ‘mlx,o Worsaman sl towi i yerun niddo il bc-v
76,0 beuendofidoue ilvimoeffer potegse ma poco.
Maio fimo dopo Pvfo de’ cattiui. cibi(particolar-
‘mentede’ ﬁmn)dou endo beuerfipin falutifero it
Leruirfi dell acquyasche del vino; per isfuggir ilfuo:
ﬁruorc,ebolkmcma,dd qunl naffe i troppo- fol-
lecito paffaggio dysali cibi glle-vifee ere; pevefler’ 74
“Vino-vu [olenne penctratore; come i nofir: dico-.
103 ¢ 86’ auienesly putredine; | ofiruttione; le
orudné,e la corrosselasefféssi tusti:del vinola
“dowe facqun conla fien ﬁcddcmnprme il jép--
wore, @) vieta la: putredine .. Mads maggior gio-
samento dffai fard, perche fallecizamente: f¢ ne:
feendanodatlos ﬁmata ulVentres mangjati frus~

“tssilbere wnataxiu dv brodo caldo dibuowncag-
v conlainto del quale a&euobmm [¢ e calano

a!
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Yoo Trattato deliInfalaes, &,
dl baffo,fenza fartiello foviaco,lunga dimora Fin -
quiilValeriola.” .+ . o
" Vn certo Giouan Filippe- Meffanefe nel
iib.che’ fi det modedi conf. Ja fanita al cap.
“gdice,che mow fi dewa bere, & non quaudo pre-
rellevng naturale's e wera fote, ls quale 4l'bo~
rd ff {2, quandos meintrs bifogvofi dbumetta-
tione,figgono : o pur enangiati che f fomo csbicor-
polenti,onde awniene che ¢ confuns.lbumiditd
yorida nellé Yocia-dello fomaco s.at che, figue,ls
“era fete : & all'loru per conferuarfi nells fani-

viéprofetensledbere. . - .
Con quanty hawemo fin'hora feritto; potemp
commodamentedecerminare dopeiLinfalata now
Jolo won effer neceffariomane anco di diletzo il kg~
x¢ ;5 85 effer error non piccolo di quellische beugndo
dicono non Yolere perderfi Linfalata.: ¢ perle di~
Gpra feriteevagions effer di quells pis grawe Ler-
"7;;}:‘?, t/be i hufna a’t{'vdtz:‘:b}' é};‘wro,qbq.ﬁ
“ghialelvno prangiandols now ba per fiue Firvita-
“mento dells golasma folo sl [atiarf di hexbe, che
viempiendo molto,poconwerifiono, per.non haucre
‘amangiarepsi cibs: foflantiomoli, come gid ford-
-semimonel prinoipio trastando-del fine dell infe-
{aza; pno egli pisi ficwnamente, e piv w;lmm
‘ cre
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Di Saluatore Maffonio.” Zo7
beredell acque, dulls quale, olera ol nomnussire;
wafiono tustisnarrats gonamenti : ouerosl brodo
caldo di carne, ma ds foftanza tenue ; che f¢ ben
nutrifee lquanto gious nondsmeno per pis capi:
¢ fe non per altro, almeno perche diminufee Lap-
petito del mangiare, come fcrinve Girolamo
Cardano nef luogo altroue danoicitato. E
[ pofponendo Pytile al dikestovorra fehiuarlo,ha-
wendofimeffo forfe nell animo Lattuale vinfrefca-
mento dell infalatae forfene gli ardovidell E fia-
te; pinragioneuolcofa ame parel'aflenerfi intue-
to dal bere, e lafirarke per dopoi, che fi faranmo
mangiati alquants bocconi de” feconds cibi, chedl
bere immediatamente fopralinfalata. O pur vo-
lendo bere,con minor danno, ¢ con minor difgiflo,
accommodifi 4 ber acqna pis toffe che’lvina,per-
cioche i vino é nuoceuole, per quel capoch’é flato -
da noi accennato qud fopra, e che da Anicenna
apertamente {1 {criue nel {ib.1. alla dottr. 3.
della fem 2.3l cap.7. con quefte parole; I/
Vino-beunto dopo # cibo.é vna di quelle cofe,che

" impedsfono la digeftione affas,perche eglicon pre-
‘flezza fi digerifie,e penetraie f3 penetrareilsibo
mon ancor digerito’s onde banno poi Lorigine Lop-

pilationi, e le putredini .

R

Gg,'g‘ " Del.

Digitized by GOOgle



408, Trattato dellTnfalaty &c..

Della: quantiti che mangiar fi deue delfIn~
ne lfalata.. Cap. LXV..

: '« 4 dmaj]rm{p deﬂaquammi :be'
Y dewe mangiarfi dell'infalate di-

SRR pende ancliella dal fine; al ual '
A *@ ff mangia s pemocbe feil ﬁ'ne é
NS fobo il volex'irvitar la fame, tan-
ta [¢ ne dene magiave;che srriti si,ma non fatif;
e qucflo fara quando fé ne prendera o men.del
medsocre;o pochiffima: perche facendoaltrimen-
2, feguitarad la ﬁm’ti della fteffa infalata, ¢ ne
nafcerd vitiofo nutrimento.

- Nafet' ancar-notima, ¢ regola di tal quantitd
Aills gualitd dellsftoffe berbe, € altre maserie
-che lu fanno; pércioche s’elleno eccefffuamente cal-
de j]zranmr,o fredde,o humide,o ﬁccbe,cb: dubita
che i fomerchia quantitd mangiate nan nuoccia-
%02 sl fimile aunerrd f¢ fieno tuste agre, tuite

amare, tutte di-dura digeflione , ¢ d'altre fionls
‘materie « Accommodar [ dewe altress Fhuomo
all'eta, alla /hgme,d laago salla confuctudine :
ma fopra ogwi altra.cofa ¢ neceffario offeruar la

Fmplicicanella. maseria; e-ba sempra: nella multi-
Plicitd, doue & Foccafione ly vichiede ; perche chiara:

cofa
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. Di Saluatore Maffonio.. 409
20fa &, che men difficile fard.al calor natwrals o
vinceré yna fol herbasche guellesche per g”'er,pﬁ
di numero,jfono perlamaggior ;parte delle volte,fe
non.contrariesalmeno dinerfé di temperamentose
di foftanzaz ¢ ¢ dingi [t fiemo;edanon acvompas
gnarle s cafo;ma far si,che aggiuflando la caldn
zon ls frodda, lbumida con la fecca, Vagra conla
Soage,Lamara con la dolee, ne rifultiye fapore,e
zemperamiento tale,che ne fortifcalluomo ol defi.
derate fine, per bauer posi amangiare fenzaoffefu
Verunaa: R s B :
~ Dannd vnavolea trdle altre Hipocratela
diuerfitd ne’ cibi nel fuo lib.de’ flati con que-
fte parole; Appreffo, s’ei [§ mangla warij, e dif~
[rmili cibi 2rd.di dore 5 percioche Jecofé che fon di-
Juguali generano tumulto, @ alere di loro pis
preflogalere pis tardo ff digerifions . ‘E Gale.
no,che fil- perpetuo, € gran feguace d Hipo-
Crate(coine per gueflamede(ima vecafione [ da
noi detto ne’ noffri Commentari lopra’l libro
d'Hipocrate)de’ fogni;nella fpofitione del te-
fto 3 s.dichiarandoil teflo 18.dellib.x, dellu va-
gion del viuere de gli acwtiscosi ne fivine ancor'e-
8li s Neffuna cofa pis di quefla ¢ coytravia ol
comcostione de cibi : ¢ di qua vient,ehe susti quele
Gegg » 4
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419 Trattato delInfalara, &c.
ki che banno ferittadelia comcortione,banno derso
¢ffer nnoceuoliffima lavariesa de” cibi,fpecialmen-~
te di.quelli , che fone af?colti dsserfis come clie
FPeffer tals cagioni mala digeftione. L
i - Now vimarrd vltimamente di diyes che f¢ per

Yar'acquifiod'appetenza f.miangial infalatay et
" 6 mangiandols dene Lhuwomo 15 molte coft ¢f=
fer'acortos cosi dene amsor-ne’ fols bifogni auna-
levfenese meninogui tempo, attefoche. a chinatu-
Yalmente appesifce nom ocaorre mangiarlg,accioche
pobcdl mezzo dells naturale,e dell'indufriofs fa-
e, mangiando- fouerchio de’ cibi della feconds
menfanon gli [ addoffi vu difusile viemspimenio,
sbe pus di- molsi. grani smalovi offer cagione. Se¢
bew f§vede s quefis ds[penfar giornalmente la con-
Juetndine,che ancorche fia peruer /e malamente

. dutrodotta, perche entvane’ terminidelanatnray
. deweinve oereomeds sfferiofferuata, e mantense
 ufcondod dogmids sussii pis graus Autovidel

da smedicing 5 .00 dene almenv con vicknzaeffer
wiviofla.: Einverd.io-vedo queffvfo efferfs smv
poffelfasaionmoltsche o fiass vecchiso giowans,o fa-
21550 snfermis par lovo impoffibile il dar priveipio
Couconche [ mettano ataucla con dicenole apperi-
o di megardla cns finlnfilss. Onddy

-t
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. Di Safuatore Maffonio. 43T
ebe's Medics fow' boggi coftretti a fimili mamiereds
perfone neii vieterls; guantunque fieno infermi

 febene o perche babbino bo flomaco ripieno dicru.-
ditd,o per altre impedimento, loro mon conuerreb-
de;e faluandofiricorronoall Aphorif. 3 8.della
Parce z.d Ipacrate;idgnaldice, che fempre deue
effer: preferito vu cibe: «l buomo pis gratoy an-
corche non s tutto falutifero, « quello ehe men
piace,f¢ bene & in tuttobuono . Vfs dungue lhuo-
mo ogni indufiria di non insvodurre in [¢ ftelfo
sal confuctudine, e confideri bene qaanto fiadif~
fectle,dopoi Leffer fasto,vimmouer Lhabito; ne con-
Fodi el opinione di.quells, che bandetto le prana
confactudine nel mangiare,o won poterfi intro-
durre,o intvoducendofi quella non offer prana,at-
sefache creder f§ deuesche niuns procuriil preprio
male.f¢ pur non faore de’ fintivmenti: ame gio-
‘w4 di bafiiar da pevee quefia opinione,come cofa
‘wonmen fondate, pevcieche fimils confuctudini £
-Aappremdono da ml{:, che da love fleffi viconofiono
noweffer bwons, percho e well apprenderfs, ¢ dopes
. Pefferfi apprefe mom partorifceno bmons effettis
2alche quelli, che le foffengono oftinati,é neceffavio
«be frano buomini,che fatsif dallaragione lontans,
babbin in tnito davo luogo al finfo. E f2 pur
i ol

~—

-
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ig12  Trattato dell'Infalata, 8tc. |

-qualch'vno uol mantenerfi mellantico poffiffa
- dell V(o continuo dell snfalata; feruafi delle regole
date di fopra, confiderando I quantitd e mases
yie, s proportionats condiments,le conditioni de]
Jio temperamento,do flato delle proprie wifiere,
@/ altroihe pu Luccorso Lertore facilmenterace

«corre datutto cio,ché flato fin qui forittodanoi.

Se deue fra poti tempo -éalil’infalata"i.lli L-
«<ondicibi.* Cap. LXVI,

E il vero fine dell’infalata ¢ folo
8l volere irrizare Lappetito del
mangiare, non puo dubitarfi che
immediataméte dopo quelladeb-
CEPIEL bia Lhuome applicarfs &' fecouds
cibi 5 che ¢ trd Linfalata,e quefts fi fraponequal
«che dimora,nafte nel palato dal calore alteratione
talesche pu facilmente ximanere fewzail fapore
della mangiaza snfalata,e confeguentemente re-
far prinodellcffesto di talfapore,che £ Lirrita-
INento . :
Oltre aqueflo, woné dubbis; ché'l continuato,
&5’ ifpedito mangiare pin Jodato da Medici, che
guello non é,che f {2 conlungadimora, @ inter-

rot.
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Dt Safuatoret Maffenio . 417
yottamente,douendola concottione ce’/e[;rarji nel-
lo flomacodicibidy dinerf¢ foftanze invn mede-
Jfimo rempo(dica dicid quel che vuole Matfilio-
€agnato-nef fuo librodelfordine da: offer-
uarﬁ ne’cibi) s oltre chesl fraporre il tempo fi-
¥ia: poffente occaffone di mandar nisso csbo nello
Fomaco ﬁ:pm quellosche v fF rstrona mezzocon-
6obto 5 che & appunto que/lae che manifeflamente
danna il' Prencipe Auicenina nel lib.r.alla
dortr.2.della fen.3.al cap.7.cont queﬂe para-
Ie.. .@mf che. ‘ngumo cu/loa'tr la fanivd; mon
miugine cofavernmw; [¢ non dopm Viavera fAme £’
dopoi che lo flomacos.c. diontefisni _[uper)or; ha~

' ucrmmdepo]i‘é qeello,a’t che'fureng Frime Sibie-
15°5 pebcioche cofa molto. diteflabule é sl merecnnel
corpocibe fopra cibd nivmpdigerino:some pieal so-
Pro propefisvbumtun sgla fchitsoaiguanto & fo-
pra; E! cormearaolul 208 mgiere, J¢ nom dp(gx
Larrinodells famesnd.in.quefto fi tardi ﬁ'vp
che fare fmorzato s’ ferworedli ffs (f¢ perd nos:
fuffe fame :lleg:tma)percbadtolcwrlo fa r:mpxr’
lo flomaco ds pranshumeri s . . .-
Pereffer dunguel wﬁlntnmtntmdcﬂc ﬂ
me.fe quefla dopoi humerle mangiata: v nafieré

smmediatamente,non.deue fr aporfi verws tempo,,
per-

Digitized by GOOS[Q



A14 Trattato dell'Infalata, &e.
percioche toleridofi,ne auuerris facllmente ilyiem-
pimento diwddi bumors {critto da Auicenna, E
perched flato detto, che’l mangiave [Pedicamente
Clodate da’ Medici,aunertafi,che. s'stenda fana-
miente,cioé in modo che fin ben maflicato ilcibo
nellaboces, @ o baffanza preparato, perche fa-
cendaff alerimentila brewitd del tempo apporta-
vebbe difficoltd né leggieraal calore nel concuocer-
{0 ; che per queflohd lanatura armataditveor-
dini di dentelabocta, incifini, canini, e molars, 4
viafcuno de’ quali ha: determinato d fuo afficio, €
modo di preparare ilcibo prima.che giv nellg. fla-
maco fene frendascomedcriue Galeno nel Jib.
delle differenze de’ morbi- alcap.8. e pit di-
‘ftintament® nel lib. 11 .dell'vio delie parsi del
corpo humane 3l cap.8. Mads esd_ feriue vii-
tiffimo documente Atnoldo Nouocomen(e nel
cap.s.delle {neannotationi foprala Scola Sa-
dernicahaiy determimando dowerf; nel mavgiare
‘Cotfamar Jolo vi'hora can quefie parole s Non fo-
Vo ¢ tofalodenole,maveilyfima per laconféraatio-
nedella faviea dconfumar guafi vi'boranel man-
“gidre,por mafiisave;es inghioteir bene il cibos per-
che il cibo efastamenté maflicato co’ denti, s atte-
Buase fitritase pofeia tardi,ts’ a pocoa pz{o s'ine

- ghiot-
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Di Saludtore Mafforiio. = g1y
ghivtte, ¢ confeguifee. aleeratione wells “bocca i
éualcbe Jhimid nel-genere fussancorche pmala,w
impetfetta fia, come{rrive Galenonelcap.s.
del lib.3. delte facaltd naturali, & Auvicenna
nella deter. 1 sdel libon dlle: dottr.q.al cap.2s
Leantoalreflo, ficome. Y mnﬂmﬂm imperfes=

ta vipagna alla woncottione, tose apportma‘o e

foamtd, &5 vn cereoorrore,soghe via-Lappeten-
Za de cibis E lasardanzusehe ff fa .nel mungins,
re. frapowonda: fmuhmolu‘ugmawm,\ comfus

mmdqﬁdw,wre bore di'témpo,é olsre prodo diess-.

mﬁz, e ugrmn K mmmenu d: fapra mmnemn.

PRI Y

Scﬁa,del ptanfo come nellacena conueneuo-_r
!cl’vﬁ;dcll mfalata, 3 Cap. LXVII. E

: - Ef'pmmmte alﬁm deﬂ'vﬁ

. Aellinfalata, non ¢ da dubitare,

A= » 970 ineno pud Lhaomo in qudb
6 mroamdoﬁ prino d sppotite di mangiure)chein
gueffo vfare mdufiri divirvitarlo. Con tutte
cibs'eghs & Vverosohe Pyfs della luttwca ferniffea

!bamm}) perinfulati;fand apcon vere, che fuffe
e Hbb da
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 che pud ella. effero nel pmq{&co-. "
e nella cepa mangiata, perchs
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4rd.  ‘Trareato dellInfalaca, Qies

da loro alls menfs portatanellacena fola, e-moir’
nel pranio; per guanto’ ne ferivie: Martiale nel:
0.da aoi citato nel primo capo diquefto:
Txateaco s wlchie quefLvfa’poffo: in confiectwdi=-
ue b continuavrinte [Egnitato, e a twrrauia fo=:
guitands firoaquefiimafinitempi comafe talcon:
- fuesudive ba. per fondemante quikhe ragione;:
altra di: quefia-ar we von-pare che fia. Tratto'
fuorsdelcentvo dellé vvifrext: il calor naturale de”
voflricorpi altemps dell Effive; e-diflompatose div:
Junitodaligran Caldo-dell ariasei ritroussrve nelle.
gaturals, @.'ara’«'mrtumom wwolto: iew petintk
dell'Inuerno ;e percid fatti languids ¢ nelle ﬁr.,
xyse.neliappeeenes de cibisamdiama con Farte it
rifloradiqicke procarands con gl’zmuamt; al
mangiare: e quindsi é; che Fyfo dell mﬁlau LE-
JPate;come pin neccfforen; pare a 20k pis aggrade-
wole . E perchg perle. diurne fatiche [entiamole:
fera: mhagmdf o pité nf«la’m i corps per pli:
wrdors 4l giorne s: Qivindi Sancora; che banenda:
maggiore eccafisrie di follecito wiftoro; [Pinti dells
- wecefitd pin grande; carcbiamadiuienire anoi
Peffi col mezxo de gh irvisamenti-dall mfdate le
quali wormancdAisdifard| bmtktxlmb(d; Finffiga;
ﬁm F partmmqwmmdagmn Onde fié—

‘ur,,
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i Saluseore Malloii: 1y
: gw,obe nel, pranfoxome pér tal fine meno necef
_farie, ff laftiavos percioche )fis’ £ hora el pranio
egnalmente o wmmamma’l%mdc, erla gid
fustacena,e perio ripofo dellamotte el fommo,
mon noixti-Aal < alds:peris Wefehorz s dell aeve,
cche dal prigicipio.della’ puffara’yora fuol urare
o alihoradél pwdfoddwgmm giorno. Qe
flo fiadetro port Efate, Al tempo delf Inucs-
0 fuggendo. il. tdor natine de’ corpi & Violenga
del fFeddo dell aere fab vontrario; i ritira; e i
'Vmﬁc nelle vifeere, @' anaweaudoft nel vdon,
mette in opra conmaggior foreale Jae atrioni; si
xhe confumando buona parte delle fofauze fipra
de guali f inuigorifie, dd a noi occafione dansk-
- Zarci ancora el mmgmra, @ viel dormire, come
dottamisnseinlepna il grande Hipotrate nel-
- ¥ Aphorif, 1 4. del 1ib. 1. L sndeven banendo
bifogno &irritar da gola,pi tiféo nel affinenza,

ehe nw?d oguontd delle zbfalan ol efErcitismoce

& pre_quachivio Ie mangia, fard pin preflo
,}:md.numma&mamwm per lanecef-
Jrea V' Bffate,che dallanceslficd Neffa s & pur de
guefla now & immediatamense [pinto per alero
wesdeta i De” ponph il bussnmose dells Pri-
'mumm veconre Yimipan ool viersma, perci-
Hbb 2 cbe
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ua$  Trasemadelifofelats dc.

“ehedalledwe. [Frivke fhagions frpus gk audircugy
- giufiatinegols'al G afispechs mvzﬁﬂfﬂ i
‘me mecegang. mmemm 9
wagimapvenccefisds.é dufidends del pfadeltiny
Jakstida's u&dm wm&hab&hym
stxads 2 S sa¥edh pnsrciphncielia ces
-wagdegaefi cm'u(wtw dﬁl Wdﬁdf Coily
ferlabuona fan. Rateod fcuala alernitay
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